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फू्लू (इन्फू्लूएंजंाा) 

काालीी खां �ं सीी
(परु्टु� सि�स)

रेेस्पि�रेेटरीी सीीनसीीटि�यल  
वाायरस (RSV)

येे टीीकेे आपकोो, आपकेे बचे्चे और आपकीी 
गर्भाा� वस्थाा कीी सुुरक्षाा करने मंें मदद करतेे हंैं 

गर्भवव�ती ी?

अन्य टीीकोंं पर अति�रि�क्त सलााह 
और उनं्हें कब लगवाानाा हैै



टीीकेे कैैसेे कााम करतेे हंैं?
टीीकेे आपकेे शरीीर कीी प्रााकृृति�क सुुरक्षाा (प्रति�रक्षाा तंंत्र) कोो 
कुुछ संंक्राामक रोोगोंं कोो पहचाानने और उनसे लड़नेे मंें मदद 
करतेे हंैं।

जब आप टीीकाा लगवाातेे हंैं तोो आपकीी प्रति�रक्षाा तंंत्र मजबूत 
होो जाातीी हैै, जि�ससे आपकोो बीीमाार होोनेे सेे बचाानेे और आपकीी 
गर्भाा� वस्थाा कीी सुुरक्षाा करनेे मंें मदद मि�लतीी हैै। येे एंंटीीबॉॉडीीज 
आपकेे अजने्मे बचे्चे मंें पहुंंच जाातीी हंैं और जन्म सेे लेेकर 
जीीवन केे पहलेे कुुछ सप्तााहोंं और महीीनोंं तक उसकीी सुुरक्षाा 
करतीी हंैं। 

इस पत्रक मंें उन निः�ःशुुल्क टीीकोंं केे बाारेे मंें 
बताायाा गयाा हैै जोो नि�म्नलि�खि�त कीी सुुर
क्षाा मंें मदद करतेे हंैं

 • आपकीी सुुरक्षाा 
 • आपकीी गर्भाा� वस्थाा, और
आपकेे नवजाात शि�शुु कोो ‏ • 

संं क्रमण कीी जटि�लतााओं सेे सुुरक्षाा

क्याा मंैं टीीकाा लगवाानेे केे बााद अपनेे बचे्चे कोो स्तनपाान 
कराा सकतीी हूँँ?
हांं� , MMR, फू्लू, काालीी खांं�सी ी और RSV केे टीीकेे लगवाानेे 
केे बााद अपनेे बचे्चे कोो स्तनपाान कराानाा सुुरक्षि�त हैै। 
गर्भाा� वस्थाा केे दौौराान याा उसके बााद दि�ए जाानेे वाालेे कुुछ 
टीीकोंं केे लि�ए, आपकेे स्तन केे दूध मंें एंंटीीबॉॉडीीज मौौजूूद 
होंंगेे, तााकि� आप स्तनपाान करााकर अपनेे बचे्चे केे सााथ 
अपनीी सुुरक्षाा जाारीी रख सकें।
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गर्भाा� वस्थाा केे दौौराान दि�ए जाानेे वाालेे टीीकेे

काालीी खां �ं सीी (परु्टु� सि�स)
काालीी खांं�सी ी एक अत्यधि�क संंक्राामक रोोग हैै जोो छोोटेे शि�शुओं 
केे लि�ए बहुत गंंभीीर सााबि�त होो सकताा हैै। काालीी खांं�सी ी सेे 
पीीड़ि�त अधि�कांं� श छोोटेे शि�शुओं कोो अस्पतााल मंें देेखभााल कीी 
आवश्यकताा होोगीी। 

काालीी खांं�सी ी केे काारण लंंबेे समय तक खांं�सी ी और घुुटन होो 
सकतीी हैै, जि�ससे सांं�स  लेेनाा मुुश्कि�ल होो जााताा हैै।  'हूप' ध्वनि� 
प्रत्येक खांं�सी ी केे बााद सांं�स  लेेनेे केे लि�ए हांं� फनेे केे काारण उत्पन्न 
होोतीी हैै।

काालीी खांं�सी ी लगभग 2 याा 3 महीीनेे तक रह सकतीी हैै। इससे 
नि�मोोनि�याा, दौौरेे और स्थाायीी मस्ति�ष्क क्षति� होो सकतीी हैै। सबसेे 
खरााब स्थि�ति� मंें, यह मृृतु्यु काा काारण भीी बन सकताा हैै। 

मुुझेे काालीी खां �ं सीी केे टीीकेे लगवाानेे कीी आवश्यकताा क्योंं हैै?
गर्भाा� वस्थाा केे दौौराान काालीी खांं�सी ी काा टीीकाा 
लगवाानेे सेे आपकीी सुुरक्षाा बढे़ेगीी। आपकेे 
शरीीर द्वााराा उत्पाादि�त एंंटीीबॉॉडीीज़ भीी 
पे्लेसंेंटाा केे मााध्यम सेे आपकेे शि�शु 
तक पहुंंच जााएंंगीी। येे एंंटीीबॉॉडीी आपकेे 
बचे्चे कोो जीीवन केे पहलेे सप्तााह मंें 
काालीी खांं�सी ी सेे बचाानेे मंें मदद करेंगेे।
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मुुझेे टीीकाा कब लगवाानाा चााहि�ए?

आमतौौर पर आपकोो काालीी खांं�सी ी काा टीीकाा गर्भाा� वस्थाा केे 
मध्य सै्कैन केे समय (आमतौौर पर 20 सप्तााह) केे आसपाास 
लगाायाा जााएगाा, लेेकि�न आप इसेे 16 सप्तााह मंें भीी लगवाा 
सकतीी हंैं। 

यदि� आप गर्भाा� वस्थाा केे 20 सप्तााह तक पहुंंच गई हंैं और 
अभीी तक टीीकाा नहींं लगवाायाा हैै, तोो अपनेे GP सर्जरी� �ी याा 
दााई सेे बाात करें और जल्द सेे जल्द टीीकाा लगवाानेे केे लि�ए 
अपॉॉइंंटमेंट लंें।

अपनेे शि�शु कोो सर्वोोत्तम सुुरक्षाा प्रदाान करनेे केे लि�ए, आपकोो 
32 सप्तााह तक टीीकाा लगवाानेे काा लक्ष्य रखनाा चााहि�ए। यदि� 
आप यह टीीकाा लगवाानाा भूूल गए हंैं, तोो आप बााद मंें भीी टीीकाा 
लगवाा सकते हंैं, हाालांं�कि�  यह कम प्रभाावीी होो सकताा हैै। यदि� 
आपकेे शि�शु केे जन्म सेे पहलेे टीीकाा लगवाानाा संंभव नहींं 
थाा, तोो आप जन्म केे बााद भीी टीीकाा लगवाा सकतीी हंैं, जि�ससे 
आपकेे शि�शु मंें काालीी खांं�सी ी फैैलने काा खतराा कम होो जााएगाा। 
आपकेे एंंटीीबॉॉडीी स्तर कोो बढ़ाानेे और आपकेे बचे्चे कीी सुुरक्षाा 
मंें मदद करनेे केे लि�ए प्रत्येक गर्भाा� वस्थाा केे दौौराान काालीी 
खांं�सी ी काा टीीकाा लगवाानाा महत्वपूूर्ण  �है ।

मुुझेे लगाा कि� बच्चोंं कोो काालीी खां �ं सीी काा टीीकाा लगाायाा  
जााताा हैै?
यूूनााइटेेड किं�गडम (UK) मंें, शि�शुओं कोो 8, 12 और 16 
सप्तााह कीी आयुु मंें काालीी खांं�सी ी काा टीीकाा लगाायाा जााताा हैै। 
कई बचे्चे गंंभीीर काालीी खांं�सी ी रोोग सेे पीीड़ि�त होोतेे हंैं, जोो उनके 
जीीवन केे पहलेे सप्तााह मंें हीी संंक्रमि�त होो जाातेे हंैं। इस समय 
अपनेे बचे्चे कोो सुुरक्षि�त रखने काा एकमाात्र तरीीकाा यह हैै कि� 
आप गर्भाा� वस्थाा केे दौौराान हीी काालीी खांं�सी ी काा टीीकाा लगवाा लंें।
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टीीकाा कि�तनाा प्रभाावीी हैै?
यूूनााइटेेड किं�गडम (UK) केे अध्ययनोंं सेे पताा चलाा हैै कि� 
गर्भाा� वस्थाा मंें टीीकाा लगवाानाा नवजाात शि�शुओं में काालीी खांं�सी ी 
कोो रोोकने मंें लगभग 90% प्रभाावीी हैै। 

टीीकेे सेे आपकोो जोो सुुरक्षाा मि�लतीी हैै उसकाा अर्थ  �य ह भीी हैै कि�  
आपकोो काालीी खांं�सी ी होोनेे और इससे अपनेे शि�शु कोो संंक्रमि�त  
करनेे कीी संंभाावनाा कम होोतीी हैै। 

मुुझेे कौौन साा टीीकाा लगेगाा? 
गर्भाा� वस्थाा मंें हम जोो टीीकाा देेतेे हंैं वह टेेटनस और डि�प्थीीरि�याा 
सेे भीी सुुरक्षाा प्रदाान करताा हैै। येे आपकोो बचपन मंें लगााए जाानेे 
वाालेे नि�यमि�त टीीकोंं सेे मि�लने वाालीी सुुरक्षाा पर आधाारि�त होोनेे 
चााहि�ए। 

आप Adacel वैैक्सीीन केे बाारेे मंें यहांं�  पढ़ सकते हंैं:  
www.medicines.org.uk/emc/product/15553/ 
pil#gref

क्याा गर्भाा� वस्थाा मंें काालीी खां �ं सीी काा टीीकाा लगवाानाा सुुरक्षि�त हैै?
यूूरोोप, उत्तरीी और दक्षि�णीी अमेेरि�काा, ऑस्टे्रेलि�याा और 
नू्यूजीीलंैंड केे कई देेश गर्भाा� वस्थाा मंें काालीी खांं�सी ी केे टीीकेे काा 
उपयोोग करतेे हंैं और इसकाा सुुरक्षाा रि�कॉॉर्ड  � बहुत अच्छाा हैै।

आपकेे और आपकेे बचे्चे केे लि�ए यह टीीकाा लगवाानाा अधि�क 
सुुरक्षि�त हैै, बजााय इसके कि� आपकेे नवजाात शि�शु कोो काालीी 
खांं�सी ी होोनेे काा खतराा होो।

प्रते्येक गर्भाा� वस्थाा मंें काालीी खां �ं सीी काा टीीकाा लगवााकर 
अपनेे शि�शुु कीी सुुरक्षाा मंें मदद करें। सुुनि�श्चि�त करें 

कि� आपकेे बचे्चे कोो 8, 12 और 16 सप्तााह मंें काालीी खां �ं सीी सेे 
बचााव केे लि�ए टीीकाा लगवाायाा जााए।

»
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रेेस्पि�रेेटरीी सीीनसीीटि�यल वाायरस (RSV)
रेेस्पि�रेटरीी सीीनसीीटि�यल वाायरस याा RSV एक साामाान्य वाायरस 
हैै जोो ब्रोंंकि�योोलााइटि�स नाामक फेेफड़ोंं केे संंक्रमण काा काारण 
बन सकताा हैै। छोोटेे शि�शुओं मंें इस स्थि�ति� केे काारण सांं�स  लेेनाा 
और दूध पीीनाा कठि�न होो सकताा हैै। इंंगं्लैंड मंें हर सााल लगभग 
20,000 शि�शुओं कोो ब्रोंंकि�योोलााइटि�स केे काारण अस्पतााल मंें 
भर्तीी कराायाा जााताा हैै और उनमें सेे कुुछ कोो गहन देेखभााल कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै। एक छोोटीी संंख्याा मंें शि�शुओं कीी मृृतू्यू होो 
जाातीी हैै। 

रेेस्पि�रेटरीी सीीनसीीटि�यल वाायरस (RSV) बहुत छोोटेे शि�शुओं, 
समय सेे पहलेे जने्मे शि�शुओं, तथाा हृदय, श्वाास याा प्रति�रक्षाा 
प्रणाालीी कोो प्रभाावि�त करनेे वाालीी स्थि�ति�योंं वाालेे शि�शुओं मंें गंंभीीर 
होोनेे कीी अधि�क संंभाावनाा होोतीी हैै। RSV संंक्रमण पूूरेे वर्ष  �भ र होो 
सकताा हैै, लेेकि�न हर सर्दि�ि योंं मंें इसके माामलेे चरम पर होोतेे हंैं।

मुुझेे RSV सेे बचााव काा टीीकाा क्योंं लगवाानाा चााहि�ए?
गर्भाा� वस्थाा केे दौौराान RSV काा टीीकाा लगवाानेे सेे आपकीी सुुरक्षाा 
बढे़ेगीी। आपकेे शरीीर द्वााराा उत्पाादि�त एंंटीीबॉॉडीी आपकेे अजने्मे 
बचे्चे तक पहुंंच जााएंंगीी। येे एंंटीीबॉॉडीी आपकेे बचे्चे कोो जन्म सेे हीी 
RSV सेे बचाानेे मंें मदद करेंगेे। 

मुुझेे टीीकाा कब लगवाानाा चााहि�ए?
आपकोो यह टीीकाा आपकीी 28-सप्तााह कीी प्रसवपूर्व  � अपॉॉइंंटमेंट 
केे समय दि�याा जाानाा चााहि�ए। 

आपकोो 28 सप्तााह मंें याा उसके बााद यथााशीीघ्र टीीकाा लगवाानेे काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। इससे आपकोो जन्म देेनेे सेे पहलेे अपनेे बचे्चे 
कोो देेनेे केे लि�ए एंंटीीबॉॉडीी काा अच्छाा स्तर बनाानेे मंें मदद मि�लेगीी।

आप गर्भाा� वस्थाा केे बााद मंें भीी टीीकाा लगवाा सकतीी हंैं, लेेकि�न यह 
कम प्रभाावीी होो सकताा हैै। यदि� पहलेे खुुरााक लेेनाा संंभव नहींं थाा, 
तोो इसेे बचे्चे केे जन्म तक दि�याा जाा सकताा हैै।

अपनेे नवजाात शि�शु कोो सर्वोोत्तम सुुरक्षाा प्रदाान करनेे केे लि�ए 
आपकोो प्रत्येक गर्भाा� वस्थाा मंें RSV टीीकाा लगवाानाा चााहि�ए।
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RSV टीीकाा कि�तनाा प्रभाावीी हैै?
अध्ययनोंं सेे पताा चलताा हैै कि� RSV टीीकााकरण सेे 
आपकेे बचे्चे केे जीीवन केे पहलेे 6 महीीनोंं केे दौौराान गंंभीीर 
ब्रोंंकि�योोलााइटि�स होोनेे काा खतराा 70% तक कम होो जााताा हैै। 

सभीी दवााओं कीी तरह, कोोई भीी टीीकाा पूूरीी तरह सेे प्रभाावीी नहींं 
होोताा हैै और कुुछ शि�शुओं कोो उनकीी माातााओं द्वााराा टीीकाा 
लगवाानेे केे बाावजूद भीी RSV संंक्रमण होो सकताा हैै। हाालांं�कि� , 
टीीकााकृृत माातााओं सेे जने्मे अधि�कांं� श शि�शुओं केे लि�ए, RSV 
संंक्रमण कम गंंभीीर होोनाा चााहि�ए।

मुुझेे कौौन साा टीीकाा लगाायाा जाायेेगाा? 
आप इसके बाारेे मंें यहांं�  पढ़ सकते हंैं: www.abrysvo.com/

क्याा गर्भाा� वस्थाा केे दौौराान RSV टीीकाा लगवाानाा मेेरेे बचे्चे केे 
लि�ए सुुरक्षि�त हैै? 
लगभग 4,000 महि�लााओं पर कि�ए गए क्लि�नि�कल परीीक्षण मंें 
इस टीीकेे काा सुुरक्षाा रि�कॉॉर्ड  � अच्छाा रहाा और अब इसेे ब्रि�टेन, 
यूूरोोप और अमेेरि�काा केे औषधि� नि�याामकोंं द्वााराा अनुुमोोदि�त 
कर दि�याा गयाा हैै। तब सेे हजाारोंं महि�लााओं कोो रााष्ट्रीीय 
काार्यक्र� �मोंं केे तहत यह टीीकाा लगाायाा जाा चुुकाा हैै, जि�नमें 
अमेेरि�काा कीी 100,000 सेे अधि�क महि�लााएंं शाामि�ल हंैं।

क्लि�नि�कल परीीक्षण मंें, टीीकाा लगवाानेे वाालेे समूह मंें, टीीकाा 
न लगवाानेे वाालेे समूह कीी तुुलनाा मंें, समय सेे पहलेे जन्म लेेनेे 
वाालेे शि�शुओं कीी संंख्याा थोोड़ीी अधि�क थीी। यह अंंतर संंयोोग 
केे काारण प्रतीीत होोताा हैै, लेेकि�न यहीी एक काारण हैै कि� टीीकाा 
गर्भाा� वस्थाा केे पहलेे केे बजााय 28 सप्तााह सेे दि�याा जाा रहाा हैै। 
कुुल मि�लााकर, आपकेे और आपकेे बचे्चे केे लि�ए यह अधि�क 
सुुरक्षि�त हैै कि� आप अपनेे नवजाात शि�शु कोो RSV संंक्रमण 
होोनेे काा जोोखि�म उठाानेे सेे बचाानेे केे लि�ए टीीकाा लगवाा लंें।

अपनेे बचे्चे कोो जीीवन केे पहले 6 महीीनोंं केे लि�ए 
सर्वोोत्तम सुुरक्षाा प्रदाान करने केे लि�ए गर्भाा� वस्थाा केे 
दौौराान RSV काा टीीकाा लगवााएंं।

»
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इन्फू्लूएंंजाा (फू्लू)
फू्लू क्याा हैै?
फू्लू एक अत्यधि�क संंक्राामक रोोग हैै जि�सके लक्षण हंैं बुुखाार, ठंंड 
लगनाा, दर्द,,�  सि�रदर्द  � और अत्यधि�क थकाान। गर्भवव�ती ी महि�लााओं 
मंें फू्लू केे काारण गंंभीीर जटि�लतााएंं वि�कसि�त होोनेे कीी संंभाावनाा 
अधि�क होोतीी हैै, वि�शेष रूप सेे गर्भाा� वस्थाा केे अंंति�म चरण मंें, 
जि�समें नि�मोोनि�याा और यहांं�  तक कि� मृृतु्यु भीी शाामि�ल हैै। 

फू्लू सेे आपकीी गर्भाा� वस्थाा कोो भीी खतराा होो सकताा हैै, जि�सके 
परि�णाामस्वरूप समय सेे पहलेे जन्म, जन्म केे समय कम वजन 
और मृृत शि�शु काा जन्म होो सकताा हैै। 

नवजाात शि�शुओं और छोोटेे बच्चोंं केे लि�ए भीी फू्लू अतं्यंत गंंभीीर 
होो सकताा हैै।

गर्भाा� वस्थाा मंें मुुझेे फू्लू केे टीीकेे कीी आवश्यकताा क्योंं हैै?
फू्लू काा टीीकाा गर्भाा� वस्थाा केे दौौराान गंंभीीर फू्लू होोनेे, अस्पतााल मंें 
भर्तीी होोनेे याा गहन देेखभााल कीी आवश्यकताा पड़नेे कीी संंभाावनाा 
कोो कम करताा हैै। इससे गर्भाा� वस्थाा संंबंंधीी जटि�लतााओं काा 
जोोखि�म भीी कम होो जााताा हैै। 

यह टीीकाा फू्लू केे वि�रुद्ध आपकेे एंंटीीबॉॉडीी कोो बढ़ााताा हैै, जोो 
आपकेे अजने्मे बचे्चे तक पहुंंचताा हैै। इससे आपकेे नवजाात शि�शु 
कोो जीीवन केे पहलेे कुुछ महीीनोंं तक कुुछ सुुरक्षाा मि�लतीी हैै। 

सर्दि�ि योंं मंें आपकोो फू्लू होोनेे और इसेे अपनेे नवजाात शि�शु तक 
पहुंंचाानेे कीी संंभाावनाा भीी कम होोगीी।

मुुझेे टीीकाा कब लगवाानाा चााहि�ए?
फू्लू काा टीीकाा आमतौौर पर प्रत्येक वर्ष  � सि�तम्बर सेे उपलब्ध होोताा 
हैै और गर्भवव�ती ी महि�लााओं केे लि�ए यह निः�ःशुुल्क होोताा हैै। 

सि�तंंबर मंें टीीकाा उपलब्ध होोनेे पर आपकोो इसेे अवश्य लगवाा 
लेेनाा चााहि�ए, चााहेे आप गर्भाा� वस्थाा केे कि�सीी भीी चरण मंें होंं। 
आदर्श  � रूप सेे आपकोो फू्लू काा मौौसम शुुरू होोनेे सेे पहलेे हीी टीीकाा 
लगवाा लेेनाा चााहि�ए, लेेकि�न आप सर्दि�ि योंं मंें कि�सीी भीी समय टीीकाा 
लगवाा सकते हंैं। 

फू्लू केे मौौसम मंें जब भीी आप गर्भवव�ती ी होंंगीी तोो आपकोो हर बाार 
फू्लू काा टीीकाा लगवाानाा होोगाा।
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क्याा गर्भाा� वस्थाा केे दौौराान फू्लू काा टीीकाा लगवाानाा सुुरक्षि�त हैै?
 2009 सेे कई देेशोंं नेे गर्भाा� वस्थाा मंें फू्लू केे टीीकेे लगाानेे कीी 
पेेशकश कीी हैै, और इंंगं्लैंड मंें गर्भवव�ती ी महि�लााओं कोो 2 मि�लि�यन 
सेे अधि�क टीीकेे दि�ए गए हंैं। इस टीीकेे काा सुुरक्षाा रि�कॉॉर्ड  � बहुत 
अच्छाा हैै।

कुुल मि�लााकर, आपकेे याा आपकेे बचे्चे केे लि�ए फू्लू संंक्रमण केे 
जोोखि�म कीी तुुलनाा मंें टीीकाा लगवाानाा अधि�क सुुरक्षि�त हैै। 

फू्लू काा टीीकाा कि�तनाा प्रभाावीी हैै? 
गर्भाा� वस्थाा मंें फू्लू काा टीीकाा लगवाानेे सेे आपकोो याा आपकेे शि�शु 
कोो फू्लू जैैसीी बीीमाारीी होोनेे काा खतराा आधाा होो जााताा हैै। टीीकाा 
लगवाानेे वाालीी महि�लााओं सेे जने्मे शि�शुओं कोो जीीवन केे पहलेे 
6 महीीनोंं मंें फू्लू केे काारण अस्पतााल मंें भर्तीी होोनेे कीी संंभाावनाा 
लगभग 70% कम होोतीी हैै।

गर्भवव�ती ी महि�लााओं और उनकेे शि�शुुओं केे लि�ए फू्लू 
एक गंंभी ीर बीीमाारीी होो सकतीी हैै। गर्भवव�ती ी महि�लााओं कोो 

प्रते्येक गर्भाा� वस्थाा केे दौौराान निः�ःशुुल्क फू्लू काा टीीकाा लगवाानाा 
चााहि�ए। इसेे सि�तम्बर सेे गर्भाा� वस्थाा केे कि�सीी भीी चरण मंें दि�याा 
जाा सकताा हैै।

»

अब मंैं क्याा करूंं?
आप अपनेे टीीकेे लगवाानेे केे लि�ए अपॉॉइंंटमेंट लेेनेे हेेतुु अपनेे 
डॉॉक्टर (GP), दााई याा स्वाास्थ्य टीीम सेे बाात कर सकते 
हंैं। फू्लू, काालीी खांं�सी ी और RSV केे टीीकेे बांं� ह मंें एक हीी 
इंंजेेक्शन केे रूप मंें दि�ए जाातेे हंैं। साामाान्य दुष्प्रभााव हले्के 
होोतेे हंैं और इनमें शाामि�ल हंैं:

•	 इंंजेेक्शन स्थल पर दर्द  � और लाालि�माा
•	 सि�रदर्द  � और मांं�सपे शि�योंं मंें दर्द

�
•	 हल्काा बुुखाार याा थकाान

आप फू्लू पत्रक यहांं�  पढ़ सकते हंैं: 
www.gov.uk/government/publications/flu-
vaccination-who-should-have-it-this-winter-
and-why
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गर्भवव�ती ी होोनेे सेे पहलेे

यदि� आप अभीी तक गर्भवव�ती ी नहींं हंैं, लेेकि�न नि�कट भवि�ष्य मंें 
गर्भवव�ती ी होोनेे कीी उम्मीीद कर रहीी हंैं, तोो आपकोो यह सुुनि�श्चि�त 
कर लेेनाा चााहि�ए कि� आपनेे अन्य टीीकेे भीी लगवाा लि�ए हंैं। 

रूबेलाा (जर्मनन�  खसराा)
रूबेेलाा संंक्रमण साामाान्यतःः हल्काा संंक्रमण होोताा हैै, जोो दाानेे जैैसीी 
बीीमाारीी काा काारण बनताा हैै। 

गर्भाा� वस्थाा केे दौौराान रूबेेलाा काा संंक्रमण आपकेे बचे्चे केे लि�ए 
बहुत गंंभीीर होो सकताा हैै, जि�ससे जन्मजाात रूबेेलाा सिं�ंड्रोोम 
(CRS) नाामक स्थि�ति� उत्पन्न होो सकतीी हैै। CRS केे काारण 
बहराापन, अंंधाापन, मोोति�यााबिं�द (आंंखोंं कीी समस्यााएंं), हृदय 
संंबंंधीी समस्यााएंं और/याा वि�काासाात्मक देेरीी होो सकतीी हैै। इसकाा 
परि�णााम शि�शु कीी मृृतु्यु भीी होो सकताा हैै याा गर्भपा� �ात काा नि�र्णयय�  भीी 
लि�याा जाा सकताा हैै।
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गर्भाा� वस्थाा मंें रूबेलाा रोोग सेे बचााव 
यदि� आपनेे बचपन मंें MMR टीीकेे कीी दोो डोोज़ लीी हंैं तोो आप 
गर्भाा� वस्थाा केे दौौराान अच्छीी तरह सुुरक्षि�त रहंेंगीी। हमाारेे सफल 
टीीकााकरण काार्यक्र� �म केे काारण, अब ब्रि�टेन मंें रूबेेलाा संंक्रमण 
अतं्यंत दुर्लभभ�  होो गयाा हैै। 

यदि� आप नि�श्चि�त नहींं हंैं कि� आपकोो टीीकाा लगाायाा गयाा हैै याा 
नहींं, तोो आप अपनेे डॉॉक्टर (GP) सेे जांं�च  कराा सकते हंैं। यदि� 
आप टीीकाा लगवाानेे सेे चूूक गए हंैं, तोो आपकोो गर्भवव�ती ी होोनेे सेे 
पहलेे हीी टीीकाा लगवाा लेेनाा चााहि�ए। अन्यथाा, आपकोो अपनेे बचे्चे 
केे जन्म केे तुुरंंत बााद टीीकाा लगवाा लेेनाा चााहि�ए। 

MMR टीीकेे मंें जीीवि�त (कमजोोर) वाायरस होोताा हैै, इसलि�ए 
गर्भाा� वस्थाा केे दौौराान इसेे लगाानेे कीी सलााह नहींं दीी जाातीी।

मंैं पहले सेे हीी गर्भवव�ती ी हूंं लेेकि�न मंैंनेे MMR टीीकाा नहींं लि�याा हैै, 
मुुझेे क्याा करनाा चााहि�ए?
बचे्चे कोो जन्म देे देेनेे केे बााद आप MMR टीीकेे लगवाा सकतीी हंैं। 
इससे आप और आपकाा शि�शु खसराा और रूबेेलाा सेे सुुरक्षि�त 
रहंेंगेे। MMR कीी दोोनोंं डोोज़ लेेनेे सेे आपकोो खसराा और 
कण्ठमाालाा सेे दीीर्घका� �ालि�क सुुरक्षाा मि�लेगीी।
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गर्भाा� वस्थाा मंें दाानेे
यदि� मंैं कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� केे संं पर्क  � मंें आ जााऊंं जि�सके शरीीर पर 
दाानेे हंैं, याा मुुझेे दाानेे होो जााएंं तोो मुुझेे क्याा करनाा चााहि�ए?
रूबेेलाा सहि�त कुुछ संंक्रमण जोो चकत्ते पैैदाा करतेे हंैं, गर्भवव�ती ी 
महि�लााओं मंें जटि�लतााएंं पैैदाा कर सकते हंैं। यदि� आप रूबेेलाा 
सेे सुुरक्षि�त हंैं, तोो भीी यदि� आपकोो कोोई चकत्ते बीीमाारीी हैै याा 
गर्भाा� वस्थाा केे दौौराान कि�सीी भीी समय आपकाा संंपर्क  �कि�सी ी 
अन्य चकत्ते पीीड़ि�त व्यक्ति� सेे हुआ हैै, तोो आपकोो अपनीी दााई, 
चि�कि�त्सक (GP) याा प्रसूति� वि�शेषज्ञ कोो तुुरंंत बताानाा चााहि�ए।

जब तक आपकीी जांं�च  न होो जााए, कृृपयाा कि�सीी भीी प्रसवपूर्व  �
क्लि�नि�क, प्रसूति� कक्ष याा अन्य गर्भवव�ती ी महि�लााओं केे पाास जाानेे 
सेे बचंें।

आपकोो यह पताा लगाानेे केे लि�ए परीीक्षण कराानेे कीी सलााह दीी जाा 
सकतीी हैै कि� आप संंक्रमि�त हंैं याा नहींं। आपकाा मूूल्यांं�कन  करनेे 
वाालेे स्वाास्थ्य पेेशेेवर कोो यह जााननाा आवश्यक होोगाा कि�:

•	 आप कि�तने सप्तााह कीी गर्भवव�ती ी हंैं
•	 आप कब दाानेे सेे संंक्रमि�त व्यक्ति� केे संंपर्क  �में  आएंं 
•	 वह ति�थि� जब आपकोो पहलीी बाार चकत्ते हुए थेे याा आप कि�सीी 

ऐसेे व्यक्ति� केे संंपर्क  �में  आए थेे 
•	 दाानेे काा वि�वरण (क्याा यह उभराा हुआ, उभराा हुआ दाानाा हैै याा 

यह तरल पदाार्थ  �से  भराा हुआ फफोोलाा हैै?) 
•	 आपकोो पहलेे कौौन सेे संंक्रमण हुए हंैं जैैसेे चि�कन पॉॉक्स, 

खसराा
•	 आपकोो पहलेे कौौन सेे टीीकेे लगे हंैं

यदि� आप कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� केे संं पर्क  � मंें आतेे हंैं जि�से 
चकत्ते हंैं याा यदि� आपकोो गर्भाा� वस्थाा केे दौौराान चकत्ते होो 

जाातेे हंैं, तोो जि�तनीी जल्दीी होो सके अपनेे चि�कि�त्सक याा दााई सेे 
सलााह लंें। यदि� आप कि�सीी बीीमाारीी कीी सूूचनाा देेनेे मंें देेरीी करतेे हंैं 
तोो आपकोो सटीीक नि�दाान याा अनुुशंंसि�त  उपचाार देेनाा संंभव  नहींं 
होो सकेगाा।

»
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अन्य टीीकोंं केे बाारेे मंें अपनीी दााई सेे चर्चाा�  करें

COVID-19
गर्भाा� वस्थाा मंें COVID-19 संंक्रमण काा जोोखि�म महाामाारीी कीी 
शुुरुआत कीी तुुलनाा मंें बहुत कम हैै, लेेकि�न गर्भवव�ती ी महि�लााएंं अभीी 
भीी शरद ऋतुु मंें टीीकााकरण केे लि�ए पाात्र हंैं। टीीकाा कुुछ महीीनोंं 
केे लि�ए आपकेे गंंभीीर COVID-19 होोनेे कीी संंभाावनाा कोो कम 
कर देेगाा, जोो कि� अधि�क महत्वपूूर्ण  �हो ो सकताा हैै यदि� आपकोो 
कोोई अंंतर्नि�ि हि�त चि�कि�त्साा स्थि�ति� हैै। आपकेे शरीीर द्वााराा उत्पाादि�त 
एंंटीीबॉॉडीी आपकेे अजने्मे बचे्चे तक पहुंंचंेंगेे और शुुरुआतीी हफ्तोंं 
और महीीनोंं मंें आपकेे बचे्चे कोो कुुछ सुुरक्षाा प्रदाान करेंगेे।

हेेपेेटााइटि�स बीी
जन्म केे समय, हेेपेेटााइटि�स बीी संंक्रमण वाालीी माातााओं (याा 
गर्भाा� वस्थाा केे दौौराान हेेपेेटााइटि�स बीी केे लि�ए सकााराात्मक 
परीीक्षण वाालीी माातााओं) सेे जने्मे शि�शुओं कोो जन्म केे तुुरंंत बााद 
हेेपेेटााइटि�स बीी काा टीीकाा लगवाानाा चााहि�ए। आपकेे बचे्चे कोो 
टीीकेे कीी अगलीी खुुरााक देेनेे तथाा संंक्रमण कीी जांं�च  केे लि�ए रक्त 
परीीक्षण कराानेे केे लि�ए आपकेे GP सर्जरी� �ी केे सााथ अपॉॉइंंटमेंट 
कीी व्यवस्थाा कीी जाानीी चााहि�ए, जब वह एक वर्ष  �का ा होो जााए। 
www.gov.uk/government/publications/protecting-
your-baby-against-hepatitis-b-leaflet
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अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए लिं�क
•	 ‎‏www.nhs.uk/Conditions/vaccinations/

Pages/vaccination-schedule-age-checklist.
aspx

•	 �www.gov.uk/government/collections/
immunisation

•	 www.medicines.org.uk/emc/

•	 जीीवन केे पहलेे वर्ष  �में  अपनेे बचे्चे केे लि�ए टीीकोंं केे बाारेे 
मंें जाानने केे लि�ए आप यहाँँ�  पढ़ सकते हंैं  
www.gov.uk/government/publications/a-
guide-to-immunisations-for-babies-up-to-
13-months-of-age

BCG
जि�न शि�शुओं केे मााताा-पि�ताा (याा जि�नके दाादाा-दाादीी) काा जन्म 
ऐसेे देेश मंें हुआ हैै जहाँँ�  टीीबीी आम हैै, उनं्हें टीीबीी सेे बचाानेे 
केे लि�ए BCG काा टीीकाा लगवाानाा चााहि�ए। www.gov.uk/
government/publications/tb-bcg-and-your-baby-
leaflet

गर्भाा� वस्थाा केे दौौराान (और आपकेे बचे्चे केे जन्म केे बााद) 
अनुुशंंसि�त  टीीकेे लगवाानाा सबसेे प्रभाावीी चीीजोंं मंें सेे एक 
हैै, जोो आप अपनेे और अपनेे बचे्चे केे लि�ए टीीकेे सेे रोोकेे 

जाा सकने वाालेे संं क्रमणोंं केे जोोखि�म कोो कम करने केे लि�ए कर 
सकतीी हंैं। 

यह सुुनि�श्चि�त करनाा कि� आपकेे शि�शुु कोो 8, 12 और 16 सप्तााह 
मंें टीीकेे लग जााएंं, इसकाा अर्थ  �है  कि� यह सुुरक्षाा उसके सबसेे 
संंवे दनशीील वर्षोंं केे दौौराान भीी जाारीी रहेगीी।

»
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नीीचेे अपनीी गर्भाा� वस्थाा केे टीीकोंं कोो रि�कॉॉर्ड  �करें  तााकि� यह 
सुुनि�श्चि�त होो सके कि� आप और आपकाा बच्चाा फू्लू, काालीी 
खांं�सी ी सेे सुुरक्षाा पाानेे सेे न चूूकंें 

टीीकाा इसेे कब लंें? दि नाकं

फू्लू गर्भाा� वस्थाा केे दौौराान कि�सीी 
भीी समय फू्लू केे मौौसम मंें।

काालीी खां �ं सीी

आदर्शतः� �ः आपकेे 18 सेे 20 
सप्तााह केे सै्कैन केे बााद। इसेे 
16 सप्तााह सेे लेेकर बचे्चे केे 
जन्म तक दि�याा जाा सकताा हैै।

RSV

जब आपकीी गर्भाा� वस्थाा 
28 सप्तााह कीी होो जााए तोो 
आपकोो RSV काा टीीकाा 
लगवाा लेेनाा चााहि�ए।

MMR डोोज़ 
1* 

आपकेे बचे्चे केे जन्म केे बााद, 
6 सप्तााह केे प्रसवोोत्तर जांं�च  
(GP याा पै्रै क्टि�स नर्स  �के  
सााथ) करवााएंं।

MMR डोोज़ 
2*

पहलीी डोोज़ केे चाार सप्तााह 
बााद (जैैसाा कि� ऊपर बताायाा 
गयाा हैै)।

 *यदि� पहलेे कोोई टीीकाा नहींं लगाा होो

गर्भाा� वस्थाा टीीकााकरण रि�कॉॉर्ड

�
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www.nhs.uk/conditions/vaccinations/nhs-vaccinations-and-
when-to-have-them
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यह पत्रक वि�भि�न्न भााषााओं और सुुलभ प्राारूपोंं मंें अनुुवाादि�त रूप मंें भीी उपलब्ध हैै। इस पत्रक कीी अधि�क प्रति�याँँ�  
मंंगवाानेे केे लि�ए यहाँँ�  जााएँ:ँ www.healthpublications.gov.uk याा फ़ोोन करें:  0300 123 1002, Minicom: 
 0300 123 1003 (सोोमवाार सेे शुुक्रवाार सुुबह 8 बजेे सेे शााम 6 बजेे तक)

गर्भाा� वस्थाा केे दौौराान टीीकेे लगवाानेे सेे आपकीी गर्भाा� वस्थाा 
कीी सुुरक्षाा मंें मदद मि�लतीी हैै। अपनीी दााई, GP पे्रेक्टि�स 
याा स्वाास्थ्य टीीम सेे बाात करें और सुुनि�श्चि�त करें कि� वेे 
आपकेे लि�ए सबसेे अचे्छे समय पर आपकेे पाास आएंं।


