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Siame lankstinuke aprasomos
nemokamos vakcinos, kurios padeda

apsaugoti
. jus
* jusy nésStuma, ir
« jusy kudikj
nuo infekcijos komplikacijy

Kaip veikia skiepai?

Skiepai padeda josy organizmo natdraliai
gynybinei sistemai (imuninei sistemai) atpazinti ir
kovoti su tam tikromis infekcinémis ligomis.

Pasiskiepijus sustiprinama jasy imuniné
sistema, kad iSvengtuméte negalavimuy ir
apsaugotumeéte savo néstuma. Véliau antikiinai
perduodami jasy dar negimusiam kaodikiui, kad
apsaugoty jj tik gimus ir pirmosiomis gyvenimo
savaitémis bei meénesiais.

Ar pasiskiepijusi galiu maitinti

kudikj kratimi?

Taip, ktdikj saugu maitinti kratimi
pasiskiepijus MMR, gripo, kokliuso ir RSV
vakcinomis. Del kai kuriy neStumo metu ar
po nestumo gauty skiepy motinos piene
atsiras antikony, todel maitindama kratimi ir
toliau perduosite apsauga savo kadikiui.

Laukiatés? — Skiepai prie§ neStuma, néstumo metu ir po néstumo
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Néstumo metu skiriamos vakcinos

Kokliusas (Pertussis)

Kokliusas yra labai uzkre¢iama liga, kuri ktdikiams
gali bati labai pavojinga. Daugumai kokliusu
susirgusiy kadikiy bus reikalingas gydymas
ligoningje.

KokliuSas sukelia ilgalaikius kosulio priepuolius

ir springima, todél pasidaro sunku kvepuoti.
Bandymas jkvépti oro po kiekvieno kosulio
priepuolio sukelia Svilpimg primenantj garsa.

KokliuSas gali testis apie 2— 3 ménesius. Jis gali
sukelti plauciu uzdegima, priepuolius ir negriztamai
pazeisti smegenis. Blogiausiais atvejais jis gali tapti
mirties priezastimi.

Kodél reikia pasiskiepyti nuo
kokliuso?

Pasiskiepijusi nuo kokliuso
néstumo metu sustiprinsite
savo apsauga. Jusy
organizmo pagaminti
antikdnai per placentg

taip pat bus perduoti

josy kadikiui. Jie padés
apsaugoti kadikj
nuo kokliuso
pirmosiomis
gyvenimo
savaitémis.

Laukiatés? — Skiepai prie§ neStuma, néstumo metu ir po néstumo
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Kada turéciau pasiskiepyti?

Paprastai nuo kokliuso skiepijama jpusejus
néstumui (20 savaiciy), taCiau skiepytis galima ir
nuo 16 néStumo savaités.

Jei laukiatés jau 20 savaiCiy ir dar
nepasiskiepijote, kreipkités j savo bendrosios
praktikos gydytojg arba akuSere ir kuo greiciau
pasiskiepykite.

Norédama suteikti kadikiui geriausig apsauga,
turétumeéte pasiskiepyti iki 32 néStumo savaites.
Jei iki to laiko nepasiskiepijote, tg padaryti galite
ir vélesniame neStumo etape, taCiau vakcina
jau bus ne tokia veiksminga. Jei neturéjote
galimybés pasiskiepyti prieS gimstant kadikiui,
tai galite padaryti ir véliau ir taip sumazinti
kokliuSo infekcijos perdavimo kadikiui rizika.
Svarbu nuo kokliuso pasiskiepyti kiekvieno
nestumo metu, kad padidéty jasy antikGinuy
kiekis ir bOty apsaugotas jasy kudikis.

Maniau, kad kudikiai skiepijami nuo
kokliuso.

Jungtinéje Karalystéje ktdikiai nuo kokliuso
skiepijami sulauke 8, 12 ir 16 savaiciy.

Daznai sunkia kokliuSo forma susirge kudikiai
uzsikreCia pirmosiomis gyvenimo savaitemis.
Vienintelis bodas apsaugoti kadikj tuo metu yra
pasiskiepyti nuo kokliuso nésStumo laikotarpiu.

Laukiatés? — Skiepai prie§ neStuma, néstumo metu ir po néstumo
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Koks vakcinos veiksmingumas?

Jungtingje Karalystéje atlikti tyrimai parode, kad
skiepai néstumo metu apsaugo mazdaug 90 %
naujagimiy nuo kokliuso.

Vakcinos teikiama apsauga taip pat reiskia,
kad sumazéja tikimybé jums padiai uzsikrésti
kokliuSu ir perduoti jj kadikiui.

Kokia vakcina bus skiriama?

Nestumo metu skiriama vakcina taip pat
apsaugo nuo stabligés ir difterijos. Ji sustiprina
apsauga, kurig gavote skiepijant jprastinémis
vaikiSkomis vakcinomis.

Daugiau informacijos apie ,Adacel” vakcing
rasite Cia: www.medicines.org.uk/emc/
product/15553/pil#gref

Ar saugu skiepytis nuo kokliuso néstumo
metu?

Daugelyje Europos, Siaurés ir Piety Amerikos
Saliy, Australijoje ir Naujojoje Zelandijoje
néstumo metu naudojama vakcina nuo kokliuso
yra labai saugi.

Jums ir josy kadikiui yra daug saugiau
pasiskiepyti, nei rizikuoti, kad naujagimis
uzsikrestuy.

Apsaugokite savo kudikj ir kiekvieno
m néstumo metu pasiskiepykite nuo
kokliuso. Pasirupinkite, kad jusy kudikis
buty paskiepytas nuo kokliuso sulaukus 8,
12 ir 16 savaiciy.

Laukiatés? — Skiepai prie§ neStuma, néstumo metu ir po néstumo
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Respiracinis sincitinis virusas (RSV)
Respiracinis sincitinis virusas (RSV) — tai placCiai
paplites virusas, galintis sukelti plauciy infekcija,
vadinama bronchiolitu. Dél Sios ligos kudikiams gali
bati sunku kvépuoti ir maitintis.

Anglijoje kasmet j ligonine paguldoma apie

20 000 bronchiolitu serganciy kudikiy, o kai
kuriems net prireikia intensyvios priezitros. Keletas
i$ ju mirsta.

RSV dazniau pasireiskia labai maziems,
neiSnesiotiems kuadikiams ir tiems, kurie serga
Sirdies, kvepavimo ar imuninés sistemos ligomis.
RSV infekcijos plinta iStisus metus, taciau
didziausias sergamumas buna ziema.

Kodél turéciau pasiskiepyti nuo RSV?
Nestumo metu pasiskiepijusi nuo RSV sustiprinsite
savo apsauga. Jasy organizmo pagaminti antiktinai
bus perduoti jusy dar negimusiam kadikiui. Sie
antikdnai padés apsaugoti kadikj nuo RSV nuo pat
gimimo.

Kada turéciau pasiskiepyti Sia vakcina?
Vakcina jums turéty bati pasidlyta 28-o0s savaités
vizito pas akuSere metu.

Turétuméte pasiskiepyti 28 néStumo savaite

arba kuo greiciau po to. Vakcina padeés sukaupti
pakankamai antikiiny, kuriuos perduosite savo
kadikiui pries gimima.

Pasiskiepyti galite ir vélesniame néstumo etape,
taciau vakcina gali bati ne tokia veiksminga. Jei
neturéjote galimybés pasiskiepyti anksciau, tai
galite padaryti iki kadikio gimimo.

RSV vakcina turite pasiskiepyti kiekvieno néstumo

metu, kad naujagimiui baty suteikta kuo geresné
apsauga.

Laukiatés? — Skiepai prie§ neStuma, néstumo metu ir po néstumo
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Kiek veiksminga RSV vakcina?

Tyrimai rodo, kad paskiepijus nuo RSV 70 %
sumazeja rizika, jog per pirmuosius 6 gyvenimo
meénesius kadikis susirgs sunkia bronchiolito
forma.

Kaip ir visi vaistai, né viena vakcina néra
visiSkai veiksminga, todél kai kurie kadikiai gali
uzsikrésti RSV infekcija, nors ju mamos buvo
pasiskiepijusios. TaCiau dauguma kadikiy,
gimusiy paskiepytoms mamoms, persirgs
lengvesne RSV infekcijos forma.

Kokia vakcina bus skiriama?

Daugiau informacijos rasite Cia:
www.abrysvo.com/

Ar RSV vakcina néstumo metu nepakenks
mano kudikiui?

Atlikus Kklinikinj tyrimg, kuriame dalyvavo beveik
4 000 motery, buvo nustatytas geras vakcinos
saugumas, todél jg patvirtino JK, Europos ir
JAV vaisty kontrolés institucijos. Nuo to laiko
pagal nacionalines programas Sia vakcina buvo
paskiepyta tokstanciai motery, jskaitant daugiau
kaip 100 000 motery JAV.

Atliekant klinikinius tyrimus, vakcinos grupéje
gimé Siek tiek daugiau neisnesioty kadikiy nei
vakcinos negavusiyju grupéje. Panasu, kad Sis
skirtumas susijes su atsitiktinumu ir tai yra viena
i$ priezasCiy, kodél vakcina skiriama nuo

28 néStumo savaités, o ne anksCiau. Apskritai
jums ir jisy kudikiui daug saugiau pasiskiepyti,
nei rizikuoti, kad naujagimis uzsikres RSV
infekcija.

Néstumo metu pasiskiepykite
nuo RSV ir suteikite savo kudikiui
geriausia apsauga pirmuosius

6 gyvenimo ménesius.

Laukiatés? — Skiepai prie§ neStuma, néstumo metu ir po néstumo
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Gripas

Kas yra gripas?

Gripas yra labai uzkre¢iama liga, kurios pagrindiniai
simptomai yra karSciavimas, Saltkrétis, skausmas,
galvos skausmas ir didelis nuovargis. NéSciosioms
kyla didesné sunkiy gripo komplikacijy (jskaitant
plauciy uzdegima ir mirtj) tikimybe, ypac
vélesniuose néstumo etapuose.

Gripas taip pat gali pakenkti néStumui, sukelti
prieslaikinj gimdyma, kudikis gali gimti mazo svorio
arba negyvas.

Be to, gripas yra labai pavojingas naujagimiams ir
maziems kadikiams.

Kodél reikia pasiskiepyti nuo gripo néstumo
metu?

Skiepai nuo gripo sumazina tikimybe, kad néStumo
metu susirgsite sunkia gripo forma, prireiks
gydymo ligoninéje ar intensyvios priezitros. Jie taip
pat sumazina nestumo komplikaciju rizika.

Skiepai padidina antiktiny prie$ gripa kiek|,

kurie veliau perduodami jisy dar negimusiam
kadikiui. Jie suteikia tam tikrg apsaugg naujagimiui
pirmaisiais gyvenimo ménesiais.

Be to, sumazeja tikimybe, kad ziema susirgsite
gripu ir uzkresite savo kodik;.

Kada turéciau pasiskiepyti?
Paprastai nuo gripo skiepijama kasmet nuo rugséjo
ménesio ir néSciosioms Si vakcina yra nemokama.

Turétumete pasiskiepyti iskart, kai tik pasitaikys
galimybeé rugséjo ménesj, nepriklausomai nuo
nestumo laiko. Geriausia bty pasiskiepyti pries
prasidedant gripo sezonui, taiau tai galite padaryti
bet kada ziema.

Pasiskiepyti nuo gripo turésite per kiekvieng
néstuma gripo sezono metu.

Laukiatés? — Skiepai prie§ neStuma, néstumo metu ir po néstumo
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Ar saugu skiepytis nuo gripo néstumo metu?

Nuo 2009 m. daugelyje Saliy nesciosioms sidloma
pasiskiepyti nuo gripo, o Anglijoje buvo paskiepyta
daugiau kaip 2 min. nés&iyju. Si vakcina pasizymi
puikiais saugumo rodikliais.

Apskritai, pasiskiepyti yra daug saugiau, nei
rizikuoti, kad jUs ar josy kadikis susirgsite gripul.

Koks skiepy nuo gripo veiksmingumas?
Neéstumo metu pasiskiepijus nuo gripo dvigubai
sumazeja rizika, kad jus arba jusy kadikis susirgsite
j gripg panasia liga. Paskiepytoms mamoms gime
kodikiai mazdaug 70 % reciau atsiduria ligoninéje
dél gripo per pirmuosius 6 gyvenimo menesius.

Gripas gali bati pavojinga liga
m nésciosioms ir jy kiidikiams. Kiekvieno
néstumo metu nésciosios turéty nemokamai
pasiskiepyti nuo gripo. Pasiskiepyti galima
bet kuriame néstumo etape nuo rugséjo
ménesio.

Ka turéciau daryti dabar?

Jei norite pasiskiepyti, kreipkités j savo
bendrosios praktikos gydytojg, akusSere arba
sveikatos priezitros specialistus. Skiepai nuo
gripo, kokliuSo ir RSV yra vienkarting injekcija
| Zasta. Dazniausiai pasireiSkiantys lengvi
Salutiniai poveikiai:

e skausmas ir paraudimas injekcijos vietoje
e galvos ir raumeny skausmas

e nedidelis karS¢iavimas ar nuovargis
Informacinj lapelj apie gripa rasite Cia:
www.gov.uk/government/publications/flu-

vaccination-who-should-have-it-this-winter-
and-why

Laukiatés? — Skiepai prie§ neStuma, néstumo metu ir po néstumo
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PrieS pastojant

Jei dar nesate néscCia, bet artimiausiu metu
planuojate pastoti, pasiropinkite, kad gautumeéte
visus reikiamus skiepus.

Raudonuké (vokiskieji tymai)
Raudonukeé paprastai yra lengva infekcija, sukelianti
odos bérima.

Susirgimas raudonuke néstumo metu gali bati labai
pavojingas josy kadikiui ir sukelti taip vadinamg
jgimtg raudonukés sindroma. Dél Sios ligos gali
iSsivystyti kurtumas, aklumas, katarakta (akiy
problemos), Sirdies problemos ir (arba) veluoti
raida. Kadikis taip pat gali mirti arba gali reikéti
primti sprendima nutraukti néstuma.

Laukiates? — Skiepai prieS neStuma, néStumo metu ir po nestumo
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Apsauga nuo raudonukés néStumo metu

Jei vaikystéje buvote paskiepyta dviem MMR
vakcinos dozemis, néStumo metu turésite gerg
apsauga. Del sékmingos masy skiepy programos
raudonukeés infekcija Jungtinéje Karalystéje dabar
pasitaiko labai retai.

Jei neZinote, ar buvote paskiepyta, kreipkités |
savo bendrosios praktikos gydytoja. Jei praleidote
Siuos skiepus, turetumeéte paskiepyti dar pries
pastojant. Kitu atveju turétuméte pasiskiepyti iskart
po kadikio gimimo.

MMR vakcinoje yra gyvo (susilpninto) viruso, todél
nerekomenduojama skiepytis néstumo metu.

Ka daryti, jei jau pastojau, bet dar nesu
pasiskiepijusi MMR skiepu?

Kai pagimdysite, galésite pasiskiepyti MMR
vakcina. Sie skiepai apsaugos jus ir jasu kadikj nuo
tymu ir raudonukes. Pasiskiepijusi abiem MMR
dozémis taip pat gausite ilgalaike apsauga nuo
tymuy ir kiaulytés.

Laukiatés? — Skiepai pfies néstuma, nestumo metu ir po néstumo
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Bérimas néStumo metu

Ka daryti, jei kontaktavau su iSbertu
Zzmogumi arba pati esu iSberta?

Kai kurios bérimg sukeliancios infekcijos, jskaitant
raudonuke, nésciosioms gali sukelti komplikacijy.
Net jei esate pasiskiepijusi nuo raudonukes,
turite nedelsdama pranesti akuSerei, bendrosios
praktikos gydytojui arba gydytojui akuSeriui-
ginekologui, jei néStumo metu atsirado berimas
arba kontaktavote su iSbertu zmogumi.
Stenkités nesilankyti nesciyju priezitros klinikoje,
gimdymo namuose ar pas kitas nesciasias, kol
nebdsite patikrinta.

Jums gali bati atlikti tyrimai, siekiant nustatyti,

ar esate uzsikrétusi. Jus apzirintis sveikatos

priezitros specialistas turés zinoti:

e kiek savaiCiy esate néscia

e kada kontaktavote su iSbertu zmogumi

e datg, kada pirmg kartg atsirado bérimas arba
kontaktavote su iSbertu zmogumi

e bérimo pobudj (ar spuogeliai yra iSkile, nelygas
ar tai skyscio turinCios puslelés?)

e kokiomis infekcijomis, pavyzdziui, véjaraupiais ar
tymais, esate persirgusi

e kokiomis vakcinomis buvote paskiepyta

Jei kontaktavote su iSbertu Zzmogumi

arba bérimas atsirado néStumo metu,
kuo greiciau kreipkités j savo bendrosios
praktikos gydytoja arba akusere. Jei delsite
pranesti apie iSbérima, gali buti sunku
nustatyti tikslia diagnoze ar skirti reikiama
gydyma.

Laukiatés? — Skiepai prie§ neStuma, néstumo metu ir po néstumo
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Kitos vakcinos, kurias reikéty aptarti
su akusere

COVID-19

Rizika uzsikresti COVID-19 neStumo metu yra
daug mazesné nei pandemijos pradzioje, tadiau
nesciosios vis dar gali pasiskiepyti ruden;.

Si vakcina sumazins tikimybe susirgti sunkia
COVID-19 forma keletg ménesiy, o tai gali bati
itin svarbu, jei sergate kitomis ligomis. Jusuy
organizme susidare antikiinai bus perduoti jGsy
dar negimusiam kudikiui ir suteiks jam kazkiek
apsaugos pirmosiomis gyvenimo savaitemis ir
meénesiais.

Hepatitas B

Kadikiai, gime hepatitu B uzsikrétusioms mamoms
(arba toms, kurioms nésStumo metu buvo
nustatytas hepatitas B), turety bati paskiepyti nuo
hepatito B iskart jiems gimus. Kai ktdikiui sueis
vieneri metai, kreipkités j savo bendrosios praktikos
gydytoja, kad jam (jai) baty skirtos papildomos
vakcinos dozés ir atliktas kraujo tyrimas infekcijai
nustatyti. www.gov.uk/government/publications/
protecting-your-baby-against-hepatitis-b-leaflet

Laukiatés? — Skiepai prie§ neStuma, néstumo metu ir po néstumo
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BCG

Kadikiai, gime tévams (ar seneliams) is tu
Saliy, kuriose paplitusi tuberkulioze, turéty bati
paskiepyti BCG vakcina, kad baty apsaugoti
nuo tuberkuliozés. www.gov.uk/government/
publications/tb-bcg-and-your-baby-leaflet

Rekomenduojamos vakcinos néstumo

metu (ir kudikiui gimus) yra vienas
veiksmingiausiy dalyky, kuriuos galite
padaryti, norédama sumazinti vakcinomis
iSvengiamy infekcijy rizikos sau ir savo
kuadikiui.
Pasirupinkite, kad jusy kudikis buty
paskiepytas 8, 12 ir 16 savaite, kad jam buty
suteikta apsauga labiausiai pazeidziamais
gyvenimo metais.

Papildomos informacijos nuorodos

e www.nhs.uk/Conditions/vaccinations/
Pages/vaccination-schedule-age-
checklist.aspx

e Wwww.gov.uk/government/collections/
immunisation

e www.medicines.org.uk/emc/

e Daugiau informacijos apie vakcinas, skirtas
jusy kuodikiui pirmaisiais gyvenimo metais,
rasite
www.gov.uk/government/publications/a-
guide-to-immunisations-for-babies-up-to-
13-months-of-age

Laukiatés? — Skiepai prie§ neStuma, néstumo metu ir po néstumo
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Nésciyjy skiepy kortele

UzsiraSykite neStumo metu skiriamus skiepus,
norédama uztikrinti, kad jas ir jasy kadikis
batumeéte apsaugoti nuo gripo ir kokliuso.

Kada reikia

pasiskiepyti

Gripo sezono metu
Gripas bet kuriame néStumo
etape.

Geriausia po 18-20
néstumo savaités
ultragarso tyrimo.
Galima skiepytis nuo
16 néstumo savaites ki
gimdymo.

Kokliusas

RSV vakcina
RSV turétumete pasiskiepyti
28 nestumo savaite.

Kadikiui gimus per
6 savaiciy
patikrinimg po
gimdymo

(atlieka bendrosios
praktikos gydytojas
arba slaugytojas).

MMR 1
dozé*

Praéjus keturioms
MMR 2 savaitéms po pirmosios
dozeé* dozés (kaip nurodyta
auksciau).

*Jei anksciau neskiepyta

Laukiatés? — Skiepai prie§ neStuma, néstumo metu ir po néstumo
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Skiepai néstumo metu padeda
apsaugoti jusy nésStuma. Kreipkités j
akusere, bendrosios praktikos gydytoja
arba sveikatos prieziuros specialistus,
kad butumeéte paskiepyta paciu
tinkamiausiu metu.
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