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W niniejszej broszurze opisano
darmowe szczepienia, ktore
pomagaja chronic

* Ciebie

* Twoja ciaze, i

* Twojego noworodka
przed komplikacjami infekcji

Jak dziataja szczepienia?

Szczepienia pomagajg naturalnej obronie
Twojego organizmu (uktadowi odpornosciowemu)
rozpoznawac i zwalczac okreslone choroby
zakazne.

Gdy otrzymujesz szczepienie, Twoj uktad
odpornosciowy jest wzmacniany, by pomaéc Ci
unikng¢ zachorowania oraz by chroni¢ Twojg
cigze. Przeciwciata nastepnie przechodzg do
Twojego nienarodzonego dziecka, by pomdc
chroni¢ je przed porodem oraz w pierwszych
kilku tygodniach i miesigcach zycia.

Czy moge karmi¢ moje dziecko piersia

po otrzymaniu szczepienia?

Tak, jest to bezpieczne, by karmi¢ dziecko
piersig po otrzymaniu szczepionki przeciwko
MMR, grypie, krztuscowi i wirusowi RSV.

W przypadku niektérych szczepien
podawanych w trakcie lub po cigzy, Twoje
mleko z piersi bedzie zawierato przeciwciata,
zatem bedziesz mogta dalej dzieli¢ sie ochrong
z dzieckiem, karmigc je piersig.

Jestes w ciazy? - szczepienia przed, w trakcie i po ciazy
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Szczepienia podawane podczas
cigzy

Krztusiec (koklusz)

Krztusiec to wysoce zakazna choroba, ktéra moze
by¢ bardzo powazna dla matych dzieci. Wiekszos¢
matych dzieci chorych na krztusiec wymaga
hospitalizaciji.

Krztusiec moze wywotywac¢ dtugie napady kaszlu
i dfawienia sie, ktére utrudniajg oddychanie. ,Gtosny
wdech” konczaey atak kaszlu jest wywotywany
tapaniem oddechu po kazdym ataku kaszlu.

Krztusiec moze sie utrzymywac okoto 2 lub

3 miesigce. Moze prowadzi¢ do zapalenia ptuc,
napaddéw padaczkowych i trwatego uszkodzenia
mozgu. W najgorszych przypadkach,

moze prowadzi¢ do zgonu.

Czemu potrzebuje
szczepienia na krztusiec?

Szczepienie przeciwko
krztuscowi podczas cigzy
wzmocni Twojg wtasng
ochrone. Przeciwciata
wytwarzane przez

Twaj organizm zostang
przekazane przez
tozysko Twojemu
dziecku.

Te przeciwciata
pomogg chronic ),
Twoje dziecko

przed krztuscem

w pierwszych

tygodniach jego

zycia.

S

Jestes w ciazy? - szczepienia przed, w trakcie i po ciazy
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Kiedy powinnam sie zaszczepi¢?

Zwykle, szczepienie przeciw krztuscowi
otrzymuje sie w okolicy skanu w potowie cigzy
(zwykle w 20 tygodniu), lecz mozna je otrzymac
juz nawet w 16 tygodniu.

Jesli dotartas do 20 tygodnia cigzy i nie bytas
jeszcze szczepiona, skontaktuj sie z przychodnia
swojego lekarza rodzinnego lub z potozng, by
umoéwic sie jak najszybciej na szczepienie.

By zapewni¢ Twojemu dziecku najlepsza
ochrone, powinnas dgzy¢ do otrzymania
szczepienia przed 32 tygodniem. Jesli przegapisz
ten termin, nadal mozesz otrzymac szczepionke
pdzniej, ale moze by¢ ona mniej skuteczna. Jesli
otrzymanie szczepienia nie byto mozliwe przed
narodzinami dziecka, nadal mozesz je otrzymac
po narodzinach, co zmniejszy ryzyko zakazenia
dziecka krztuscem. Jest wazne, by otrzymywac
szczepienie przeciwko krztuscowi

w trakcie kazdej cigzy, by zwiekszy¢ poziom
swoich przeciwciat i pomdc w ochronie dziecka.

Sadzitam, ze noworodki otrzymuja
szczepienie przeciwko krztuscowi?

W Wielkiej Brytanii, noworodki otrzymujg
szczepienie przeciwko krztuscowi w 8, 12

i 16 tygodniu zycia. Wiele noworodkow, ktore
majg ciezki przebieg krztusca, zaraza sie

w pierwszych tygodniach zycia. Jedyny sposéb,
by chroni¢ Twoje dziecko w tym czasie, to
podanie szczepienia przeciw krztuscowi, gdy
jestes w cigzy.

Jestes w ciazy? - szczepienia przed, w trakcie i po ciazy
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Jaka jest skutecznos$é szczepionki?

Brytyjskie badania wykazaty, ze otrzymanie
szczepienia w cigzy jest skuteczne w okoto 90%
w zapobieganiu krztuscowi u noworodkdw.

Ochrona, jakg otrzymujesz dzigki szczepieniu,
oznacza réwniez, ze bedzie mniegj
prawdopodobne, ze zachorujesz na krztusiec
i przekazesz go swojemu dziecku.

Ktore szczepienie otrzymuje?

Szczepionka, ktérg podajemy w cigzy, zapewnia
tez ochrone przeciwko tezcowi i bfonicy. Powinny
one rozwija¢ ochrong, jakg uzyskato sie dzigki
rutynowym szczepieniom w dziecinstwie.

Informacje na temat szczepionki Adacel mozna
znalez¢ tutaj: www.medicines.org.uk/emc/
product/15553/pil#gref

Czy otrzymanie szczepienia przeciwko
krztuscowi jest bezpieczne w ciazy?

Wiele krajow w Europie, Ameryce Potinocnej

i Potudniowej, Australii i Nowej Zelandii
wykorzystuje szczepionke przeciw krztuscowi
W cigzy i ma ona znakomite wyniki pod
wzgledem bezpieczenstwa.

Otrzymanie szczepienia jest znacznie bardziej
bezpieczne dla Ciebie i Twojego dziecka, niz
ryzykowanie, ze Twoj noworodek moégtby ztapac
krztusiec.

Pomoéz chroni¢ Twoje dziecko,

przyjmujac szczepienie przeciwko
krztuscowi w kazdej ciazy. Dopilnuj, by Twoj
noworodek otrzymat wlasne szczepienie
przeciwko krztuscowi w 8, 12 i 16 tygodniu.

Jestes w ciazy? - szczepienia przed, w trakcie i po ciazy
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Syncytialny wirus oddechowy (wirus RSV)

Syncytialny wirus oddechowy (wirus RSV) to
powszechny wirus, ktéry moze powodowac infekcje
ptuc zwang zapaleniem oskrzelikow. U noworodkéw
stan ten moze utrudnia¢ oddychanie i karmienie.
Kazdego roku w Anglii dochodzi do 20 000
hospitalizacji niemowlat z zapaleniem oskrzelikéw

i czes¢ z nich wymaga intensywnej terapii. Mata
ilos¢ umiera.

Istnieje wieksze prawdopodobienstwo, ze wirus
RSV bedzie miat powazny przebieg u bardzo
matych dzieci, wczesniakdw i dzieci z zaburzeniami
serca, uktadu oddechowego lub odpornosciowego.
Zakazenie wirusem RSV moze wystgpi¢ przez caty
rok, ale szczyt zachorowan przypada na zime.

Czemu powinnam sie zaszczepi¢ przeciwko
wirusowi RSV?

Przyjecie szczepionki przeciwko RSV w cigzy wzmocni
Twojg ochrone. Przeciwciata produkowane przez Twoje
Ciato zostang przekazane do nienarodzonego dziecka.
Te przeciwciata pomogg chroni¢ Twoje dziecko przed
wirusem RSV od chwili narodzin.

Kiedy powinnam sie zaszczepié?

Szczepionka powinna zosta¢ Ci zaoferowana okoto
wizyty przedporodowej w 28 tygodniu.

Nalezy postarac¢ sie zaszczepic¢ okoto 28 tygodnia
lub jak najszybciej po tym terminie. Pomoze to
zbudowac¢ Twojemu organizmowi dobry poziom
przeciwciat, ktére zostang przekazane dziecku
przed narodzinami.

Szczepionke mozna przyja¢ w pdzniejszym

okresie cigzy, ale moze by¢ ona mniej skuteczna.
Szczepionka moze by¢ podana az do chwili narodzin,
jesli nie udato sie przyjac jej dawki wczesnie,.
Szczepionke przeciwko RSV nalezy stosowac

w kazdej cigzy, aby zapewni¢ Twojemu
noworodkowi jak najlepszg ochrone.

Jestes w ciazy? - szczepienia przed, w trakcie i po ciazy
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Jaka jest skutecznos$¢ szczepionki
przeciwko RSV?

Badania wskazuja, ze szczepienie przeciwko RSV
zmniejsza ryzyko ciezkiego zapalenia oskrzelikdw
u dziecka o 70% w pierwszych 6 miesigcach zycia.

Podobnie jak w przypadku wszystkich lekdw,
zadna szczepionka nie jest catkowicie skuteczna

i niektére dzieci mogg nadal zachorowac na RSV,
nawet jesli ich matki zostaty zaszczepione. Jednak
w przypadku wiekszosci dzieci urodzonych

po zaszczepieniu matki przebieg choroby RSV
powinien by¢ tagodniejszy.

Ktore szczepienie otrzymuje?

Informacje na ten temat mozna znalez¢ tutaj:
www.abrysvo.com/

Czy szczepionka RSV w czasie ciazy jest
bezpieczna dla mojego dziecka?

W prébie Klinicznej prawie 4 000 kobiet,
szczepionka uzyskata dobre wyniki pod wzgledem
bezpieczenstwa i zostata zatwierdzona przez
organy regulujgce kwestie lekarstw w Wielkiej
Brytanii, Europie i Stanach Zjednoczonych.

Wiele tysiecy kobiet otrzymato od tego czasu
szczepienie w ramach krajowych programaow,

w tym ponad 100 000 kobiet w USA.

W prébie klinicznej, nieco wiecej dzieci urodzito
sie przedwczesnie w grupie szczepionej niz

w grupie nieszczepionej. Réznica zdaje sie by¢
przypadkowa, lecz miedzy innymi z tej przyczyny
szczepienie jest podawane od 28 tygodnia,

a nie wczesniej w cigzy. Ogolnie, znacznie
bezpieczniejsze dla Ciebie i Twojego dziecka jest
przyjecie szczepienia, a nie podejmowanie ryzyka,
by noworodek ztapat wirusa RSV.

Przyjmij szczepienie przeciw wirusowi
RSV, gdy jestes w ciazy, by zapewnic¢
swojemu dziecku jak najlepsza ochrone
przez pierwsze 6 miesiecy jego zycia.

Jestes w ciazy? - szczepienia przed, w trakcie i po ciazy
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Grypa

Czym jest grypa?

Grypa to wysoce zakazna choroba, ktéra daje takie
objawy, jak gorgczka, dreszcze, bdl, bdle gtowy

i ekstremalne zmeczenie. Kobiety w cigzy sg bardziej
narazone na powazne komplikacje grypy, zwtaszcza
w pdzniejszych etapach cigzy, wtgcznie

z zapaleniem ptuc czy nawet zgonem. Grypa

moze tez stanowi¢ zagrozenie dla Twojej cigzy,
prowadzi¢ do przedwczesnego porodu, niskiej masy
urodzeniowej ciata czy do urodzenia martwego
dziecka. Grypa moze by¢ tez ekstremalnie powazna
w przypadku noworodkdw i mtodych niemowlat.

Czemu powinnam sie zaszczepi¢ przeciwko
grypie w ciazy?

Szczepienie przeciwko grypie obniza ryzyko
powaznego zachorowania na grype, koniecznosci
hospitalizacji czy intensywnej terapii podczas cigzy.
Zmniejsza tez ryzyko wystgpienia komplikacii

W cigzy. Szczepienie zwigksza poziom przeciwciat
przeciwko grypie, ktdre sg nastepnie przekazywane
Twojemu nienarodzonemu dziecku. Daje to pewng
ochrone Twojemu noworodkowi przez kilka
pierwszych miesiecy zycia. Bedziesz tez mniej
narazona na ryzyko zachorowania na grype i
przekazania jej swojemu dziecku w ciggu zimy.

Kiedy powinnam sie zaszczepic¢?

Szczepienie przeciwko grypie jest zwykle dostepne
od wrzesnia kazdego roku i jest ono darmowe dla
kobiet w cigzy. Powinnas otrzymac szczepienie, gdy
zostanie ono udostepnione we wrzesniu, niezaleznie
od tego, na jakim etapie cigzy jestes. Najlepigj jest
przyja¢ szczepienie, zanim rozpocznie sie sezon
zachorowan na grype, lecz szczepionke mozna tez
otrzymac¢ w dowolnym momencie zimy. Bedziesz
potrzebowac szczepienia na grype za kazdym razem,
gdy jestes w cigzy w okresie zachorowan na grype.

Jestes w ciazy? - szczepienia przed, w trakcie i po ciazy
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Czy otrzymanie szczepienia przeciwko grypie
jest bezpieczne w ciazy?

Od 2009 r. wiele krajow oferuje szczepienia na

grype w cigzy, i ponad 2 miliony szczepionek zostaty
podane ciezarnym kobietom w Anglii. Szczepienie ma
znakomite wyniki pod wzgledem bezpieczenstwa.
Ogdlnie, znacznie bezpieczniejsze jest przyjecie
szczepienia niz podejmowanie ryzyka zachorowania
na grype przez Ciebie lub dziecko.

Jaka jest skutecznos$¢ szczepionki na grype?
Przyjecie szczepienia na grype w cigzy zmniejsza
o potowe ryzyko zachorowania przez Ciebie lub
Twojego noworodka na chorobe grypopodobna.
Noworodki zaszczepionych kobiet majg okoto 70%
mniejsze ryzyko przyjecia do szpitala z grypg w
pierwszych 6 miesigcach zycia.

Grypa moze by¢ powazna choroba dla

kobiet w ciazy i ich dzieci. Kobiety w
cigzy powinny otrzymaé darmowe szczepienie
przeciwko grypie w trakcie kazdej ciazy.
Szczepionke mozna podawaé na kazdym
etapie ciazy, poczawszy od wrzesnia.

Co powinnam teraz zrobic¢?

Mozesz skontaktowac sie z przychodnig
swojego lekarza rodzinnego, z potozng lub
zespotem stuzby zdrowia, by uméwic sie na
wizyte na szczepienia. Szczepienia przeciw
grypie, krztuscowi i wirusowi RSV podaje sie
jako pojedynczy zastrzyk do reki. Powszechne
skutki uboczne sg tagodne i obejmuja:

e bdl i zaczerwienienie w miejscu szczepienia
e bdl gtowy i migsni

e tagodng gorgczke lub zmeczenie

Tutaj mozesz zapoznac¢ sie z broszurg na temat
arypy:

www.gov.uk/government/publications/flu-vaccination-
who-should-have-it-this-winter-and-why

Jestes w ciazy? - szczepienia przed, w trakcie i po ciazy
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Zanim zajdziesz w cigze

Jesli nie jestes jeszcze w cigzy, lecz masz nadzieje
zaj$¢ w cigze w bliskiej przysztosci, powinnas
dopilnowa¢, by mie¢ aktualne wszystkie pozostate
szczepienia.

Rozyczka

Rozyczka ma zwykle postac delikatnej infekciji, ktéra
powoduje wysypke.

Zachorowanie na rézyczke w cigzy moze by¢
bardzo powazne dla Twojego dziecka, powodujgc
dolegliwo$¢ zwang zespotem rézyczki wrodzone;.
Zespot rozyczki wrodzonej moze prowadzi¢ do
gtuchoty, slepoty, zaémy (problemy z okiem),
problemoéw z sercem i/lub do opdznienia
rozwojowego. Moze tez prowadzi¢ do zgonu
dziecka lub do podjecia decyzji o przerwaniu cigzy.

Jestes w ciazy? — szczepienia przed, w trakcie | po ciazy
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Ochrona przed zachorowaniem na rozyczke
w ciazy

Jesli otrzymatas dwie dawki szczepionki przeciw
odrze, swince i rézyczce (MMR) jako dziecko,
bedziesz dobrze chroniona w cigzy. Dzieki naszemu
udanemu programowi szczepien, zachorowania na
rézyczke sg obecnie niezwykle rzadkie w Wielkiej
Brytanii.

Jesli nie jestes$ pewna, czy bytas szczepiona,
mozesz spytac o to w swojej przychodni lekarza
rodzinnego. Jesli przegapitas ktores szczepienia,
powinnas je wykonac, najlepiej przed zajsciem
w cigze. W innym wypadku, powinnas przyjac
szczepienie niedtugo po narodzinach dziecka.

Szczepienie MMR zawiera zywego (ostabionego)
wirusa, zatem nie poleca sie go w cigzy.

Zasztam juz w ciaze, lecz nie bytam jeszcze
szczepiona przeciw odrze, $wince i rozyczce,
co powinnam zrobic¢?

Po urodzeniu dziecka, mozesz przyja¢ szczepionki
MMR. Bedzie to chroni¢ Ciebie i Twoje dziecko
przed odrg i rézyczka. Przyjecie obu dawek
szczepionki MMR zapewni Ci tez dtugoterminowsg
ochrone przed odrg i $winka.

Jestes w ciazy? —szCzepienia przed, w trakcie i po ciazy
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Wysypka w ciazy

Co powinnam zrobi¢, jesli mam stycznos¢

z kims, kto ma wysypke, lub jesli u mnie
pojawi sie wysypka?

Niektore infekcje, ktére powodujg wysypke,
wigcznie z rozyczka, mogg prowadzi¢ do powiktan
u kobiet w cigzy. Nawet jesli jestes$ chroniona przed
rézyczka, musisz natychmiast poinformowac swojg
potozna, lekarza rodzinnego lub akuszera, jesli
masz chorobe z wysypka lub miatas jakikolwiek
kontakt z inng osobg, ktdra miata wysypke

w dowolnym momencie Twojej cigzy.

Prosze unikaj wszelkich klinik prenatalnych,
placowek potozniczych lub innych kobiet w cigzy
do momentu zbadania Ciebie.

Moga zosta¢ Ci zaoferowane badania, by
sprawdzi¢, czy zostatas zakazona. Specijalista
stuzby zdrowia, ktéry Cie zbada, bedzie chciat
wiedzie¢:
e w ktérym tygodniu cigzy jestes
e kiedy miat miejsce kontakt z osobg z wysypkyg
e Kkiedy po raz pierwszy wystgpita u Ciebie lub
kiedy miatas kontakt z kim$ w wysypkag
e jak wyglgda wysypka (czy jest to wypukia,
nierbwna wysypka czy sg to pecherze
wypetnione ptynem?)
e jakie infekcje miatas w przesztosci, np. ospe
wietrzng, odre
e jakie szczepienia miatas w przesztosci
Jesli bedziesz mieé kontakt z kim$
z wysypka lub jesli pojawi sie u Ciebie
wysypka podczas ciazy, zasiegnij jak

najszybciej porad swojego lekarza rodzinnego
lub potoznej. Jesli spdznisz sie ze zgtoszeniem

wysypki, jest mozliwe, ze nie bedziesz
mogta otrzymacé doktadnej diagnozy lub
jakiegokolwiek zalecanego leczenia.

Jestes w ciazy? - szczepienia przed, w trakcie i po ciazy
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Inne szczepienia, ktdre trzeba
omowic ze swojg potozng

COVID-19:

Ryzyko zwigzane z zachorowaniem na COVID-19
W cigzy jest znacznie nizsze niz byto na poczatku
pandemii, lecz ciezarne kobiety nadal kwalifikujg
sie do szczepienia jesienia. Szczepionka zmniejszy
Twoje ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19 przez
kilka miesiecy, co moze by¢ bardziej znaczgce,
jesli masz jakiekolwiek choroby wspdtistniejgce.
Przeciwciata produkowane przez Twdj organizm
zostang przekazane Twojemu nienarodzonemu
dziecku i bedg zapewnia¢ dziecku pewng ochrone
W ciggu pierwszych tygodni i miesiecy.

Wirusowe zapalenie watroby typu B
(WZW B)

W momencie narodzin, niemowleta matek
zakazonych WZW B (lub tych, ktére uzyskaja
pozytywny wynik na WZW B podczas cigzy),
powinny otrzymac szczepionke przeciw WZW B jak
najszybciej po urodzeniu. Nalezy zorganizowac

W swojej przychodni lekarza rodzinnego dalsze
dawki szczepionki i badanie krwi, gdy dziecko
osiggnie 1 rok zycia, by zbada¢ je pod katem
infekcji. www.gov.uk/government/publications/
protecting-your-baby-against-hepatitis-b-leaflet

Jestes w ciazy? - szczepienia przed, w trakcie i po ciazy
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Szczepionka przeciw gruzlicy (BCG) . 7
Dzieci rodzicow (lub ktore majg dziadka/babcig) Karta =rAZ A PAE

z kraju, w ktérym wystepuje powszechnie gruZlica,
powinny otrzymac szczepionke BCG, by chroni¢
je przed gruzlicg. www.gov.uk/government/
publications/tb-bcg-and-your-baby-leaflet

Notuj ponizej szczepionki przyjete podczas
cigzy, by dopilnowac, bys Ty i Twoje dziecko
mieli zapewniong ochrone przeciwko grypie,
krztuscowi

Przyjecie zalecanych szczepionek . . L.

podczas ciazy (oraz po urodzeniu dziecka) Szcze.plonka Kiedy nalezy ja Data
to jeden z najbardziej skutecznych sposobéw, przeciw przyjac podania
by zmniejszyé¢ ryzyko wystapienia infekcji,
na ktére sa szczepienia, u Ciebie i Twojego

W okresie
zachorowan na

dziecka. Gryp|e
grype w dowolnym
Dopilnowujac, by Twoje dziecko otrzymato momencie ciazy.
wtasne szczepienia w 8, 12i 16 tygodniu,
zapewniasz, by ta ochrona utrzymywata sie Najlepiej po skanie
w jego najbardziej podatnych latach. w okresie od 18 do
Krztuscowi 20 tygodnia. Mozna
podac¢ od 16 tygodnia
Linki do dalszych informaciji do momentu porodu.
¢ www.nhs.uk/Conditions/vaccinations/ Szczepionke
Pages/vaccination-schedule-age-checklist. Wirusowi przeciwko wirusowi
aspx RSV RSV nalezy przyja¢

w 28 tygodniu cigzy.
* www.gov.uk/government/collections/

immunisation Po urodzeniu
dziecka, podczas
e www.medicines.org.uk/emc/ . badania w 6 tygodniu
Pierwsza . .
- . — dawka MMR*  P° urodzeniu dziecka
* By uzyskac informacje na temat szczepien (u lekarza rodzinnego
dla dziecka w pierwszym roku zycia, lub pielegniarki
odwiedz strone Z przychodni).
www.gov.uk/government/publications/a-
guide-to-immunisations-for-babies-up-to- 5 dawk Cztery tygodnie po
13-months-of-age Mr“l;lga* awka pierwszej dawce
(jak wyzej).
*Jesli nie byto wczesniej szczepienia
Jestes w ciazy? - szczepienia przed, w trakcie i po ciazy Jestes w ciazy? - szczepienia przed, w trakcie i po ciazy
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Przyjecie szczepien w ciazy pomaga
chroni¢ Twoja ciaze. Skontaktuj sie ze
swoja potozna, przychodnia lekarza
rodzinnego lub zespotem stuzby
zdrowia i dopilnuj, by przyjac je
w najdogodniejszym dla Ciebie czasie.
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