
दााद
आपकोो दााद केे दर्द  �सेे बचाानेे केे लि�ए एक टीीकाा उपलब्ध हैै
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NHS एक ऐसाा टीीकाा प्रदाान करताा हैै जोो दााद होोनेे केे जोोखि�म 
कोो कम करताा हैै। 

इस पत्रक मंें रााष्ट्रीीय दााद काार्यक्र� �म, टीीकेे केे लााभ और कौौन 
पाात्र हैै, इसकाा वर्णनन�  कि�याा गयाा हैै।

दााद काार्यक्र� �म केे लि�ए वर्तमा�� ान  
वैैक्सीीन कोो Shingrix कहाा जााताा हैै।  
सर्वोोत्तम सुुरक्षाा केे लि�ए आपकोो Shingrix केे 2 
डोोज़ लेेनेे कीी आवश्यकताा होोगीी। आपकेे पाात्र 
होोनेे पर आपकाा चि�कि�त्सक (GP) आपसेे 
संंपर्क  �करेगाा। आप कुुछ फाारे्मेसि�योंं सेे भीी 
Shingrix केे वैैक्सीीन लेे सकते हंैं।

2
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अधि�कांं� श अन्य संंक्रमणोंं केे वि�परीीत, आपकोो दााद कि�सीी अन्य व्यक्ति� सेे 
नहींं फैैलताा। हममंें सेे अधि�कांं� श लोोगोंं कोो युुवाावस्थाा मंें चि�कनपॉॉक्स हुआ थाा, 
हाालांं� कि� हममंें सेे कुुछ कोो पताा भीी नहींं होोगाा कि� हमें यह बीीमाारीी हुई हैै।

चि�कनपॉॉक्स होोनेे केे बााद, वाायरस तंंत्रि�कााओं मंें नि�ष्क्रि�य अवस्थाा मंें मौौजूूद 
रहताा हैै। जीीवन केे अधि�कांं� श समय तक आपकोो इसकाा पताा नहींं चलेगाा, 
लेेकि�न समय-समय पर वाायरस वाापस आ सकताा हैै और त्वचाा मंें फैैलकर 
दााद नाामक बीीमाारीी पैैदाा कर सकताा हैै।
दााद बहुत दर्दना� �ाक होो सकताा हैै और आमतौौर पर उम्र बढ़नेे केे सााथ लोोगोंं कोो अधि�क 
प्रभाावि�त करताा हैै। ऐसाा इसलि�ए होो सकताा हैै क्योंंकि� आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी बढ़तीी उम्र, 
तनााव याा वि�भि�न्न चि�कि�त्साा स्थि�ति�योंं और उपचाारोंं केे काारण कमजोोर होो जाातीी हैै। कुुछ 
लोोगोंं मंें दााद केे काारण होोनेे वाालाा दर्द  � कई वर्षोंं तक बनाा रह सकताा हैै। दााद वाास्तव मंें 
आपकेे जीीवन कोो प्रभाावि�त कर सकताा हैै, तथाा आपकोो उन सभीी काार्योंं कोो करनेे सेे रोोक 
सकताा हैै जि�नकाा आप आमतौौर पर आनंंद लेेतेे हंैं।

दााद होोनेे काा काारण क्याा हैै?
दााद (जि�से हर्पीीज ज़ोोस्टर केे नााम सेे भीी जाानाा जााताा हैै) नि�ष्क्रि�य चि�कनपॉॉक्स वाायरस केे 
काारण होोताा हैै जोो त्वचाा केे उस के्षेत्र मंें फैैल जााताा हैै जोो तंंत्रि�कााओं मंें सेे एक सेे जुुड़ाा होोताा 
हैै। इसकेे परि�णाामस्वरूप बहुत दर्दना� �ाक और खुुजलीी वाालेे तरल पदाार्थ  �से  भरे छाालेे बन 
जाातेे हंैं। येे छाालेे फटकर घााव मंें बदल सकतेे हंैं जोो अंंततःः पपड़ीी बनकर ठीीक होो जाातेे हंैं। 
येे छाालेे आमतौौर पर शरीीर केे एक तरफ केे के्षेत्र कोो प्रभाावि�त करतेे हंैं, आमतौौर पर छाातीी, 
लेेकि�न कभीी-कभीी सि�र, चेेहरे और आंंख कोो भीी प्रभाावि�त करतेे हंैं।

दााद कैैसाा दि�खताा हैै?
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यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै और यह कि�तनाा गंंभीीर होो सकताा हैै?
दााद केे शुुरुआतीी लक्षण शरीीर केे एक तरफ कीी त्वचाा पर झुुनझुुनीी याा जलन केे सााथ 
साामाान्य अस्वस्थताा महसूस होोन होो सकताा हैै। प्राारंंभि�क लक्षणोंं केे कुुछ दि�नोंं बााद 
आमतौौर पर तरल पदाार्थ  �से  भरे छाालोंं केे सााथ दर्दना� �ाक दाानेे दि�खााई देेतेे हंैं।

शरीीर पर दााद होोनेे सेे भयंकर दर्द  � होो सकताा हैै। यदि� आंखं और पलक मंें दााद होो जााए तोो इससेे 
उस आंखं कीी दृष्टि� कम होो सकतीी हैै याा यहांं�  तक   कि� स्थाायीी अंंधाापन भीी होो सकताा हैै।

दााद कि�तनाा आम हैै?
चि�कनपॉॉक्स सेे पीीड़ि�त लगभग 5 मंें सेे 1 व्यक्ति� कोो दााद होो सकताा हैै। इसकाा मतलब यह 
हैै कि� हर सााल इंंगं्लैंड और वेेल्स मंें हजाारोंं लोोग दााद सेे पीीड़ि�त होंंगेे। यद्यपि� दााद कि�सीी भीी 
उम्र मंें होो सकताा हैै, लेेकि�न उम्र केे सााथ इसकाा जोोखि�म, गंंभीीरताा और जटि�लतााएंं बढ़ 
जाातीी हंैं।

पोोस्ट-हरपेेटि�क नू्यूरााल्जि�याा (PHN)
प्रते्येक वर्ष,,�  लगभग 14,000 लोोग दााद केे बााद पोोस्ट-हरपेेटि�क नू्यूरलजि�याा (PHN) सेे 
ग्रस्त होो जाातेे हंैं और 1,400 सेे अधि�क लोोग पोोस्ट-हरपेेटि�क नू्यूरलजि�याा (PHN) केे 
काारण अस्पतााल मंें भर्तीी होोतेे हंैं।

अधि�कांं� श लोोग कुुछ हफ़्तोंं केे बााद पूूरीी तरह सेे ठीीक होो जाातेे हंैं, लेेकि�न कुुछ लोोगोंं मंें दर्द  �
कई महीीनोंं याा साालोंं तक बनाा रहताा हैै - इसेे पोोस्ट-हरपेेटि�क नू्यूरलजि�याा (PHN)) कहाा 
जााताा हैै। यह एक वि�शेेष रूप सेे अप्रि�य स्थि�ति� हैै जि�समंें तंंत्रि�कााओं मंें तीीव्र जलन, धड़कन 
याा चुुभन वाालाा दर्द  � होोताा हैै।

आपकीी उम्र जि�तनीी अधि�क होोगीी, आपकोो लमे्बे समय तक दर्द  � रहने कीी संंभाावनाा उतनीी 
हीी अधि�क होोगीी। दााद काा टीीकाा दााद और पोोस्ट-हरपेेटि�क नू्यूरलजि�याा (PHN) होोनेे केे 
जोोखि�म कोो कम करताा हैै। 

क्याा दााद फैैल सकताा हैै?
दााद चि�कनपॉॉक्स कीी तरह आसाानीी सेे नहींं फैैलताा हैै, लेेकि�न छाालोंं मंें मौौजूूद तरल पदाार्थ  �
मंें चि�कनपॉॉक्स वाायरस होोताा हैै। अतःः जोो व्यक्ति� चि�कनपॉॉक्स केे प्रति� प्रति�रक्षि�त नहींं हैै, 
वह इस तरल केे संंपर्क  �में  आनेे पर संंक्रमण कीी चपेट मंें आ सकताा हैै।

यदि� आपकोो दााद होो तोो चि�कनपॉॉक्स फैैलने केे जोोखि�म कोो कम करनेे केे लि�ए आपकोो 
दाानेे कोो ढीीलेे कपडे़े सेे ढकनाा चााहि�ए। जि�न गर्भवव �तीी महि�लााओं कोो चि�कनपॉॉक्स नहींं हुआ 
होो, कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी वाालेे लोोगोंं और नवजाात शि�शुओं कोो दाानेे केे सीीधेे संंपर्क  �से  
बचनाा चााहि�ए।
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टीीकाा कि�से दि�याा जाायेेगाा?

 1 सि�तंबर 2023 सेे शुुरू होोनेे वाालेे टीीकााकरण काार्यक्र� �म मंें नि�म्नलि�खि�त लोोगोंं कोो टीीकाा 
दि�याा जाा रहाा हैै:

1

2

3

आप अपनेे 80वंें जन्मदि�न तक दााद केे टीीकेे केे लि�ए पाात्र रहंेंगेे (जब तक कि� आपकीी 
प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कमज़ोोर न होो1), लेेकि�न जि�तनीी जल्दीी आप टीीकाा लगवााएंंगेे उतनीी हीी 
जल्दीी आप सुुरक्षि�त रहंेंगेे। काार्यक्र� �म केे पहले पांं�च  वर्षोंं मंें कौौन लोोग टीीकाा लेे सकतेे हंैं, 
इसकाा वि�वरण चाार्ट  �में  दि�याा गयाा हैै।

उन लोोगोंं केे बाारेे मंें क्याा जोो दााद केे टीीकेे केे लि�ए पाात्र आयुु सेे कम हंैं?
युुवाा लोोगोंं कोो भीी योोग्य आयुु होोनेे पर टीीकाा लगाायाा जााएगाा।

दााद कि�सीी भीी उम्र मंें होो सकताा हैै लेेकि�न उम्र केे सााथ जोोखि�म, 
गंंभीीरताा और जटि�लतााएंं बढ़ जाातीी हंैं। जि�न लोोगोंं कीी प्रति�रक्षाा 
प्रणाालीी गंंभीीर रूप सेे कमजोोर हैै, उनमें इसकाा खतराा अधि�क 
होोताा हैै और इसीीलि�ए कम उम्र मंें हीी टीीकाा लगवाानेे कीी सलााह दीी 
जाातीी हैै। 

 70 सेे 79 वर्ष  �की ी आयुु केे स्वस्थ लोोग जि�नं्हें अभीी तक टीीकाा नहींं लगाायाा गयाा हैै

 50 वर्ष  �से  अधि�क आयुु केे वेे लोोग जि�नकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी अत्यधि�क कमजोोर हैै

 60 सेे 70 वर्ष  �की ी आयुु केे स्वस्थ लोोग 65 याा 70 वर्ष  �की ी आयुु होोनेे पर टीीकाा 
लेेनेे केे लि�ए पाात्र होो जााएंंगेे

 [1] गंंभीीर रूप सेे कमज़ोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी वाालेे लोोग भीी टीीकाा लगवाानेे केे 
लि�ए पाात्र हंैं।
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क्याा इसके कोोई दुष्प्रभााव होंंगेे?
Shingrix वैैक्सीीन केे दुष्प्रभााव आमतौौर पर कााफीी हले्के होोतेे हंैं और लंंबेे समय तक 
नहींं रहते। सबसेे आम दुष्प्रभााव (जोो प्रते्येक 10 मंें सेे कम सेे कम 1 व्यक्ति� कोो होोताा हैै) 
इंंजेेक्शन लगवाानेे केे जगह पर दर्द  � और लाालि�माा, साामाान्य मांं� सपेेशि�योंं मंें दर्द  � और  
सि�रदर्द  �हैं ।

Shingrix वैैक्सीीन केे बााद आपकोो थकाान और बुुखाार महसूस होो सकताा हैै। आप आरााम 
कर सकतेे हंैं और बेेहतर महसूस करनेे केे लि�ए पैैराासि�टाामोोल कीी साामाान्य खुुरााक लेे सकतेे 
हंैं (पैैकेेजिं�ग पर दीी गई सलााह काा पाालन करंें)। यदि� आप अस्वस्थ महसूस कर रहेे होंं तोो 
मशीीनोंं काा उपयोोग न करंें याा वााहन न चलााएंं।

आपकोो कुुछ दि�नोंं केे बााद बेेहतर महसूस होोनाा चााहि�ए, लेेकि�न यदि� आपकेे लक्षण लंंबेे 
समय तक बनेे रहते हंैं, तोो आपकोो अपनेे डॉॉक्टर याा नर्स  �से  इस बाारेे मंें चर्चाा�  करनीी 
चााहि�ए। 

आप MHRA (yellowcard.mhra.gov.uk) सेे Yellow card योोजनाा काा उपयोोग 
करकेे कि�सीी भीी दुष्प्रभााव कीी रि�पोोर्ट  � कर सकतेे हंैं – वि�वरण केे लि�ए इस पत्रक काा 
पि�छलाा पृृष्ठ देेखंें।

Shingrix वैैक्सीीन कि�तनीी सुुरक्षि�त हैै, क्याा इसकाा इसे्तेमााल अन्य देेशोंं मंें 
कि�याा गयाा हैै?
सभीी लााइसंेंस प्रााप्त टीीकोंं कीी तरह, दााद केे टीीकेे काा भीी गहन परीीक्षण कि�याा गयाा हैै तथाा 
यह ब्रि�टेेन कीी सख्त सुुरक्षाा और लााइसंेंसिं�ग आवश्यकतााओं कोो पूूराा करताा हैै।

पि�छलेे कुुछ वर्षोंं सेे इसकाा प्रयोोग यूूरोोप और उत्तरीी अमेेरि�काा मंें बडे़े पैैमाानेे पर कि�याा जाा 
रहाा हैै।

shingles 
vaccine

Don’t forget your

mmunisation Immunisation, helping to protect everyone at every age.

यदि� आपनेे दााद काा टीीकाा लगवाायाा 
हैै तोो आपकोो एक रि�कॉॉर्ड  �काार्ड  �दि�याा 
जााएगाा, जि�समें आपकाा नााम और 
अगलीी अपॉॉइंंटमेंट कीी ताारीीख लि�खीी 
होोगीी। कृृपयाा इसेे सुुरक्षि�त स्थाान पर 
रखंें। 
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टीीकााकरण कि�तनाा प्रभाावीी हैै?
टीीकााकरण करवाानेे सेे आपमंें दााद वि�कसि�त होोनेे कीी संंभाावनाा कााफीी कम होो जााएगीी। 

यदि� आपकोो दााद होो जााताा हैै, तोो लक्षण हले्के होंंगेे और बीीमाारीी कम समय तक रहेेगीी, उस 
स्थि�ति� कीी तुुलनाा मंें जब आपनेे टीीकााकरण नहींं कराायाा थाा। ब्रि�टेेन मंें प्रयुुक्त Shingrix 
वैैक्सीीन अच्छीी सुुरक्षाा प्रदाान करनेे वाालीी पााई गई हैै।

टीीकाा कैैसेे और कब दि�याा जााताा हैै?
अधि�कांं� श टीीकााकरणोंं कीी तरह, यह टीीकाा भीी आपकीी ऊपरीी बांं�ह  मंें इंंजेेक्शन केे रूप मंें 
दि�याा जााएगाा। 

Shingrix एक गैैर-जीीवि�त टीीकाा हैै और आपकोो सर्वोोत्तम दीीर्घका� �ालि�क सुुरक्षाा प्रदाान करनेे 
केे लि�ए इसकीी 2 डोोज़ लेेनेे कीी आवश्यकताा होोगीी।

अधि�कांं� श लोोगोंं कोो Shingrix कीी दूसरीी डोोज़ पहलीी डोोज़ केे लगभग 6 महीीनेे बााद दीी 
जााएगीी। यदि� आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी गंंभीीर रूप सेे कमजोोर हैै तोो Shingrix कीी दूसरीी 
डोोज़ पहले दीी जाानीी चााहि�ए, लेेकि�न पहलीी डोोज़ केे कम सेे कम 8 सप्तााह बााद।

आपकाा डॉॉक्टर (GP) आपकोो बतााएगाा कि� दूसरीी डोोज़ केे लि�ए कब बुुकिं�ग करनीी हैै।

पहले दााद टीीकााकरण काार्यक्र� �म शुुरू होोनेे केे बााद पहले 5 वर्षोंं मंें 
दााद सेे संंबंंधि�त बीीमाारीी केे लि�ए 40,500 कम GP पराामर्श  �और 
1,840 कम अस्पतााल मंें भर्तीी हुए2।

 [2] इंंगं्लैंड मंें इसकीी शुुरूआत केे बााद 5 वर्षोंं मंें अस्पतााल मंें भर्तीी और साामाान्य अभ्याास पराामर्श  �वा ालेे हर्पीीज ज़ोोस्टर पर 
हर्पीीज ज़ोोस्टर टीीकााकरण काार्यक्र� �म काा प्रभााव: एक जनसंख्याा-आधाारि�त अध्ययन - PubMed (nih.gov)
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मंैं अभीी वैैक्सीीन क्योंं नहींं लगवाा सकताा/तीी?
वर्तमा� �ान काार्यक्र� �म केे अंंतर्गतत�  70 सेे 79 वर्ष  �की ी आयुु काा प्रते्येक व्यक्ति� दााद केे टीीकेे केे 
लि�ए पाात्र हैै। संंयुुक्त समि�ति� टीीकााकरण प्रति�रक्षण (JCVI) कीी सि�फाारि�श केे अनुुसाार, 
इस काार्यक्र� �म कोो धीीरेे-धीीरेे बढ़ाायाा जाा रहाा हैै, जि�सकीी शुुरुआत सबसेे अधि�क जोोखि�म 
वाालेे लोोगोंं सेे कीी जाा रहीी हैै। अगले 10 वर्षोंं मंें इस काार्यक्र� �म मंें 60 वर्ष  �की ी आयुु सेे ऊपर 
केे सभीी लोोगोंं कोो शाामि�ल कर लि�याा जााएगाा।

 50 वर्ष  � याा उससेे अधि�क आयुु केे गंंभीीर रूप सेे कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी वाालेे व्यक्ति� 
पहले सेे हीी Shingrix वैैक्सीीन लेेनेे केे लि�ए पाात्र हंैं।

क्याा मुुझेे टीीकाा लगवाानेे केे लि�ए कुुछ करनाा होोगाा?
जब आप दााद केे टीीकेे केे लि�ए पाात्र होो जााएंंगेे तोो आपकाा GP सर्जरी� �ी अपॉॉइंंटमंेंट बुुक 
करनेे केे लि�ए आपसेे संंपर्क  � करेेगाा। हाालाँँ� कि�, यदि� आप दााद केे बाारेे मंें चिं�ंति�त हंैं तोो आपकोो 
सलााह केे लि�ए अपनेे GP सर्जरी� �ी सेे संंपर्क  � करनाा चााहि�ए।

क्याा ऐसेे लोोग हंैं जि�नं्हें Shingrix काा टीीकाा नहींं लगवाानाा चााहि�ए?
यदि� आपकोो टीीकेे मंें इसे्तेमााल कि�ए गए कि�सीी भीी पदाार्थ  �से  गंंभीीर प्रति�क्रि�याा हुई हैै, तोो होो 
सकताा हैै कि� आप इसेे न लगवाा पााएंं। आपकाा GP आपकोो सलााह देेगाा।

क्याा वैैक्सीीन लेेनेे सेे मुुझेे दााद होो सकताा हैै?
Shingrix वैैक्सीीन लेेनेे सेे आपकोो दााद नहींं होो सकताा। यदि� आपकोो चकते्ते होो जााएंं तोो 
आप NHS 111 पर कॉॉल कर सकतेे हंैं याा सलााह केे लि�ए अपनेे चि�कि�त्सक (GP) कोो 
कॉॉल कर सकतेे हंैं।

यदि� मंैं अपनाा टीीकााकरण करवाानाा भूूल जााऊंं तोो क्याा होोगाा? क्याा मंैं इसेे 
बााद मंें लेे सकताा/तीी हूँँ?
अधि�कांं� श लोोगोंं कोो दााद काा टीीकाा 80 वर्ष  �की ी आयुु तक दि�याा जााएगाा। हाालाँँ� कि�, यदि� 
आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी गंंभीीर रूप सेे कमजोोर हैै, तोो टीीकाा कि�सीी भीी उम्र तक दि�याा जाा 
सकताा हैै।

सर्वोोत्तम सुुरक्षाा केे लि�ए आपकोो अनुुशंंसि�त समय पर टीीकाा लगवाानाा चााहि�ए याा कोोर्स  �पू राा 
करनाा चााहि�ए। दूसरीी अपॉॉइंंटमंेंट केे लि�ए अपनेे चि�कि�त्सक (GP) सेे संंपर्क  � करंें।
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यदि� मंैंनेे पहले Zostavax लि�याा हैै तोो क्याा मंैं Shingrix वैैक्सीीन केे लि�ए 
पाात्र हूंं?
यदि� आपकोो 70 सेे 79 वर्ष  �की ी आयुु केे बीीच नि�यमि�त टीीकााकरण काार्यक्र� �म केे भााग केे 
रूप मंें Zostavax दि�याा गयाा थाा, तोो अब आपकोो Shingrix वैैक्सीीन कीी दोो डोोज़ कीी 
आवश्यकताा नहींं हैै।

यदि� आप पाात्र हंैं तोो वि�लम्ब न करें, यथााशीीघ्र अपनाा 
टीीकाा लगवाानेे काा प्रयाास करें।

9
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Eligibility for shingles vaccine

Turning 70?

Turning 65?
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   70th

1 September 1953 – 31 August 1954 1 September 2023 Year 1

1 September 1954 – 31 August 1955 1 September 2024 Year 2

1 September 1955 – 31 August 1956 1 September 2025 Year 3

1 September 1956 – 31 August 1957 1 September 2026 Year 4

1 September 1957 – 31 August 1958 1 September 2027 Year 5

   65th

1 September 1958 – 31 August 1959 1 September 2023 Year 1

1 September 1959 – 31 August 1960 1 September 2024 Year 2

1 September 1960 – 31 August 1961 1 September 2025 Year 3

1 September 1961 – 31 August 1962 1 September 2026 Year 4

1 September 1962 – 31 August 1963 1 September 2027 Year 5

DATES OF BIRTH

DATES OF BIRTH

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME YEAR

PROGRAMME YEAR

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

If you are over 70 years of age and have not had shingles vaccine before you remain eligible up to your 80th birthday

If you have a severely weakened immune system (as described in the Green book chapter) you will be offered the 
shingles vaccine from 50 years of age

Eligibility for shingles vaccine

Turning 70?

Turning 65?
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   70th

1 September 1953 – 31 August 1954 1 September 2023 Year 1

1 September 1954 – 31 August 1955 1 September 2024 Year 2

1 September 1955 – 31 August 1956 1 September 2025 Year 3

1 September 1956 – 31 August 1957 1 September 2026 Year 4

1 September 1957 – 31 August 1958 1 September 2027 Year 5

   65th

1 September 1958 – 31 August 1959 1 September 2023 Year 1

1 September 1959 – 31 August 1960 1 September 2024 Year 2

1 September 1960 – 31 August 1961 1 September 2025 Year 3

1 September 1961 – 31 August 1962 1 September 2026 Year 4

1 September 1962 – 31 August 1963 1 September 2027 Year 5

DATES OF BIRTH

DATES OF BIRTH

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME YEAR

PROGRAMME YEAR

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

If you are over 70 years of age and have not had shingles vaccine before you remain eligible up to your 80th birthday

If you have a severely weakened immune system (as described in the Green book chapter) you will be offered the 
shingles vaccine from 50 years of age

अधि�क जाानकाारीी
यदि� आप टीीकााकरण सेे पहले याा बााद मंें अधि�क जाानकाारीी चााहते हंैं, तोो अपनेे चि�कि�त्सक 
(GP) याा पै्रैक्टि�स नर्स  �से  बाात करंें। आप NHS वेेबसााइट www.nhs.uk/shingles पर 
भीी जाा सकतेे हंैं
दााद केे टीीकेे Shingrix केे बाारेे मंें पढ़नेे केे लि�ए 
www.medicines.org.uk/emc/product/12054/pilपर जााएँँ

आप अपनेे 70वंें  जन्मदि�न पर पाात्र होो जाातेे हंैं

आप अपनेे 65वंें  जन्मदि�न पर पाात्र होो जाातेे हंैं

यदि� आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी गंंभीीर रूप सेे कमजोोर हैै (गंंभीीर रूप सेे प्रति�रक्षाादमन) तोो आपकोो 
50 वर्ष  �कीी आयुु सेे दााद काा टीीकाा लगाायाा जााएगाा

यााद रखंें, जब आप टीीकााकरण केे लि�ए पाात्र होो जाातेे हंैं तोो आपकोो जल्द 
सेे जल्द अपनाा टीीकाा लगवाानेे केे लि�ए अपॉॉइंंटमेंट लेेनाा चााहि�ए  
तााकि� यह सुुनि�श्चि�त होो सके कि� आपकोो सर्वोोत्तम सुुरक्षाा मि�ले।

पाात्रताा आयुु  
(आपकाा जन्मदि�न)

जन्म ति�थि�याँँ� काार्यक्र� �म 
आरंंभ ति�थि� काार्यक्र��म वर्ष

�

 1 सि�तम्बर 1953 - 31 अगस्त 1954

 1 सि�तम्बर 1954 - 31 अगस्त 1955

 1 सि�तम्बर 1955 - 31 अगस्त 1956

 1 सि�तम्बर 1956 - 31 अगस्त 1957

 1 सि�तम्बर 1957 - 31 अगस्त 1958

 1 सि�तम्बर 2023

 1 सि�तम्बर  2024

 1 सि�तम्बर  2025

 1 सि�तम्बर  2026

 1 सि�तम्बर  2027

वर्ष  �1

वर्ष  � 2

वर्ष  � 3

वर्ष  � 4

वर्ष  � 5

वंें‏70 

पात्रता आयु 
(आपका जन्मदिन)

जन्म ति�थि�याँँ� काार्यक्र� �म 
आरंंभ ति�थि� काार्यक्र��म वर्ष

�

 1 सि�तम्बर 1958 - 31 अगस्त 1959

 1 सि�तम्बर 1959 - 31 अगस्त 1960

 1 सि�तम्बर 1960 - 31 अगस्त 1961

 1 सि�तम्बर 1961 - 31 अगस्त 1962

 1 सि�तम्बर 1962 - 31 अगस्त 1963

 1 सि�तम्बर 2023

 1 सि�तम्बर 2024

 1 सि�तम्बर 2025

 1 सि�तम्बर 2026

 1 सि�तम्बर 2027

वर्ष  �1

वर्ष  � 2

वर्ष  � 3

वर्ष  � 4

वर्ष  � 5

�वांं‏65 

पाात्रताा आयुु 
(आपकाा जन्मदि�न)
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माामलोंं कीी संंख्याा मंें उले्लेखनीीय कमीी लाा 
रहीी हैै

यदि� वैैक्सीीन लगवाा चुुकेे लोोगोंं मंें रोोग 
वि�कसि�त होो जााताा हैै तोो लक्षणोंं कीी 

गंंभीीरताा कोो कम करेेगीी

अमेेरि�काा और कनााडाा जैैसेे अन्य देेशोंं 
मंें इसकाा व्याापक रूप सेे उपयोोग कि�याा 

गयाा हैै

दााद वैैक्सीीन

नि�यमि�त रूप सेे दााद काा टीीकाा लगवाानाा आपकेे स्वाास्थ्य कीी देेखभााल करनेे काा 
एक अच्छाा तरीीकाा हैै, तााकि� आप दााद केे दर्द  �के बि�नाा जीीवन काा आनंंद लेे सकें।

यह एक आम बीीमाारीी हैै जोो लंंबेे समय 
तक चलने वाालाा, गंंभीीर दर्द  �पै दाा कर 

सकतीी हैै

यह कि�सीी भीी उम्र मंें होो सकताा हैै लेेकि�न 
उम्र केे सााथ जोोखि�म, गंंभीीरताा और 

जटि�लतााएंं बढ़ जाातीी हंैं

छाालोंं केे सााथ गंंभीीर खुुजलीी वाालाा 
दाानेे होो सकताा हैै
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www.nhs.uk/vaccinations

शिं�गल्स सपोोर्ट  �सोोसााइटीी
वेेबसााइट: shinglessupport.org.uk‎.‎ ‏  गोोपनीीय हेेल्पलााइन: ‎0845 123 2305 ‏सुुबह 9 बजेे 
सेे राात 9 बजेे केे बीीच, याा 020 7607 9661 सोोमवाार सेे शुुक्रवाार, दोोपहर 12 बजेे सेे राात 8 बजेे 
तक। पूूछतााछ:  0300 030 9333

चेेहरे कीी पक्षााघाात (Facial Palsy)
वेेबसााइट: facialpalsy.org.uk

दर्द  �चिं�ताा हेेल्पलााइन
टेेलीीफोोन: ‎0300 123 0789‏ , ईमेेल: help@painconcern.org.uk 
वेेबसााइट: www.painconcern.org.uk

आप Yellow Card योोजनाा केे मााध्यम 
सेे टीीकोंं और दवााओं केे संंदि�ग्ध 
दुष्प्रभाावोंं कीी रि�पोोर्ट  �कर सकते हंैं
यह yellowcard.mhra.gov.uk पर जााकर 
ऑनलााइन कि�याा जाा सकताा हैै याा Yellow 
Card 0800 731 6789 पर कॉॉल करकेे 
कि�याा जाा सकताा हैै। आप QR कोोड काा 
उपयोोग कर सकतेे हंैं याा Yellow Card ऐप 
डााउनलोोड कर सकतेे हंैं


