
রয়ে�ছে�।
শি�ঙ্গলসে�র (কটিদাাদে�র) ব্যযথাা থে�কে� আপনাাকে� রক্ষাা করতে� একটি টিকাা
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এনএইচএস একটি টিকাা প্রদাান করে� যাা আপনাার 
শি�ঙ্গলস হওয়াার ঝঁুঁ�কি� কমাায়। 

এই লি�ফলে�টে� জাাতীীয় শি�ঙ্গলস কর্মমসূূচি�, টিকাাটির 
উপকাারি�তাা এবংং কাারাা এটি পাাওয়াার যো�োগ্যয তাা বর্ণণনাা 
করাা হয়ে�ছে�।

বর্ততমাান শি�ঙ্গলস  
কর্মমসূূচি�র জন্যয টিকাার নাাম হলো�ো Shingrix ।  
Shingrix থে�কে� সর্বো�ো�ত্তম সুুরক্ষাা পে�তে� 
আপনাার 2টি ডো�োজ প্রয়ো�োজন। 
আপনি� যো�োগ্যয হলে� আপনাার 
জি�পি� প্র্যাা�কটিস আপনাার 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করবে�। কি�ছু 
ফাার্মে�েসি�তে�ও আপনি� Shingrix 
টিকাা নি�তে� সক্ষম হতে� পাারে�ন।

2
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বে�শি�রভাাগ অন্যাা�ন্যয সংংক্রমণে�র মতো�ো, আপনি� অন্যয কাারো�ো 
থে�কে� শি�ঙ্গলস সংংক্রমি�ত হন নাা। আমাাদে�র মধ্যে�ে অনে�কে�ই 
ছো�োটবে�লাায় চি�কে�নপক্সে� আক্রাান্ত হয়ে�ছি�, যদি�ও আমাাদে�র 
কে�উ কে�উ হয়তো�ো জাানে�ন নাা যে� আমাাদে�র এটি হয়ে�ছি�ল।

চি�কে�নপক্সে�র পর, ভাাইরাাসটি স্নাায়ুুতে� সুুপ্ত অবস্থাায় থে�কে� 
যাায়। আপনাার জীীবনে�র বে�শি�রভাাগ সময় আপনি� এটি অনুুভব 
করবে�ন নাা, তবে� সময়ে� সময়ে� ভাাইরাাসটি সক্রি�য় হয়ে� ত্বকে� 
ছড়ি�য়ে� পড়ে� এবংং শি�ঙ্গলস নাামে� একটি রো�োগ সৃৃষ্টি করে�।
শি�ঙ্গলস অত্যযন্ত বে�দনাাদাায়ক হতে� পাারে� এবংং সাাধাারণত বয়স বাাড়াার সাাথে� 
সাাথে� মাানুষুে�র মধ্যে�ে এটি বে�শি� দে�খাা যাায়। এর কাারণ হতে� পাারে� আপনাার 
রো�োগপ্রতি�রো�োধ ক্ষমতাার দুরু্ববল হয়ে� যাাওয়াা, যাা বয়স বৃৃদ্ধি�র কাারণে�, মাানসি�ক 
চাাপে�র কাারণে�, অথবাা বি�ভি�ন্ন শাারীীরি�ক অবস্থাার এবংং চি�কি�ৎসাার ফলে� ঘটে�।  
কি�ছুু মাানুষুে�র জন্যয শি�ঙ্গলসে�র কাারণে� সৃৃষ্ট ব্যযথাা অনে�ক বছর ধরে� স্থাায়ীী হতে� 
পাারে�। শি�ঙ্গলস আপনাার জীীবনে�র ওপর প্রকট প্রভাাব ফে�লতে� পাারে�, আপনি� 
পছন্দ করে�ন এমন সব কাাজগুলো�ো করতে� বাাধাা দি�তে� পাারে�।

কীী কাারণে� শি�ঙ্গলস হয়?
শি�ঙ্গলস (যাা হাারপে�স জো�োস্টাার নাামে�ও পরি�চি�ত) সে�ই সুুপ্ত চি�কে�নপক্স ভাাইরাাস 
দ্বাারাা সৃৃষ্ট হয়, যাা একটি স্নাায়ুু দ্বাারাা পরি�বে�শি�ত ত্বকে�র এলাাকাায় ছড়ি�য়ে� পড়ে�।  
এটি অত্যযন্ত বে�দনাাদাায়ক ও চুুলকাানি�যুুক্ত, তরলভর্তি�ি  ফো�োস্কাার ঝঁাঁ�ক তৈ�রি� করে�। 
এই ফো�োস্কাাগুলো�ো ফে�টে� গি�য়ে� ঘঁাঁ�য়ে� পরি�ণত হতে� পাারে�, যাা পরে� শুকি�য়ে� খো�োসাা 
পড়ে� এবংং সে�রে� যাায়। এই ফো�োস্কাাগুলো�ো সাাধাারণত শরীীরে�র একপাাশে�, বি�শে�ষত 
বুুকে� দে�খাা যাায়, তবে� কখনও কখনও মাাথাা, মুুখ এবংং চো�োখে�ও এটি প্রভাাব ফে�লে�।

শি�ঙ্গলস দে�খতে� কে�মন?
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এটি কতদি�ন স্থাায়ীী হয় এবংং এটি কতটাা গুরুতর হতে� পাারে�?
শি�ঙ্গলসে�র প্রথম লক্ষণগুলো�োর মধ্যে�ে সাাধাারণভাাবে� অসুসু্থতাা অনুভুব করাা, এবংং 
শরীীরে�র একপাাশে�র ত্বকে�র কো�োনো�ো এলাাকাায় ঝঁাঁ�ঝাালো�ো বাা পো�োড়াার মতো�ো অনুভূুূতি� 
অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকতে� পাারে�। প্রাাথমি�ক লক্ষণে�র কয়ে�ক দি�ন পর সাাধাারণত তরলভর্তি�ি  
ফো�োস্কাাসহ একটি বে�দনাাদাায়ক ফুুসকুুড়ি� দে�খাা দে�য়।

শরীীরে� শি�ঙ্গলস তীীব্র ব্যযথাা সৃষৃ্টি করতে� পাারে�। যদি� শি�ঙ্গলস চো�োখ এবংং চো�োখে�র 
পাাতাায় বি�কাাশ লাাভ করে�, এটি সে�ই চো�োখে� দৃষৃ্টিশক্তি� হ্রাাস বাা এমনকি� স্থাায়ীী অন্ধত্বে�র 
কাারণ হতে� পাারে�।

শি�ঙ্গলস কতটাা সাাধাারণ?
প্রাায় প্রতি� 5 জনে�র মধ্যে�ে 1 জন, যাারাা আগে� চি�কে�নপক্সে� আক্রাান্ত হয়ে�ছি�লে�ন, তাারাা 
পরবর্তীীতে� শি�ঙ্গলসে� আক্রাান্ত হবে�ন। এর অর্থথ প্রতি� বছর ইংংল্যাা�ন্ড এবংং ওয়ে�লসে� 
হাাজাার হাাজাার মাানুষু শি�ঙ্গলসে� আক্রাান্ত হন। যদি�ও শি�ঙ্গলস যে� কো�োনো�ো বয়সে� হতে� 
পাারে�, বয়স বাাড়াার সাাথে� সাাথে� শি�ঙ্গলসে�র ঝুঁঁ�কি� , তীীব্রতাা এবংং জটিলতাা সবই বৃদৃ্ধি� পাায়।

পো�োস্ট-হাারপে�টিক নি�উরাালজি�য়াা (পি�এইচএন)
প্রতি� বছর প্রাায় 14,000 জন মাানুষু কটিদাাদে�র পর পো�োস্ট-হাারপে�টিক 
নি�উরাালজি�য়াা (পি�এইচএন) তে� আক্রাান্ত হন এবংং 1,400 জনে�রও বে�শি� লো�োক 
পি�এইচএন-এর কাারণে� হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  হন।

অধি�কাংং�শ মাানুষু কয়ে�ক সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে পুরুো�োপুরুি� সুসু্থ হয়ে� ওঠে�ন, তবে� কি�ছুু 
মাানুষুে�র ক্ষে�ত্রে� এই ব্যযথাা কয়ে�ক মাাস বাা এমনকি� বছরে�র পর বছর ধরে� স্থাায়ীী হয় 
– এটি পো�োস্ট-হাারপে�টিক নি�উরাালজি�য়াা (পি�এইচএন) নাামে� পরি�চি�ত। এটি একটি 
বি�শে�ষত কষ্টদাায়ক অবস্থাা, যে�খাানে� তীীব্র পো�োড়াার মতো�ো, থরথরাানো�ো বাা ধাারাালো�ো স্নাায়ু ু
ব্যযথাা অনুভূুূত হয়।

আপনাার বয়স যত বে�শি� হবে�, দীীর্ঘঘস্থাায়ীী ব্যযথাার ঝুঁঁ�কি� ও তত বে�শি� হবে�। শি�ঙ্গলস 
টিকাা শি�ঙ্গলস এবংং পি�এইচএন হওয়াার ঝুঁঁ�কি�  কমাায়। 

শি�ঙ্গলস কি� ছড়াাতে� পাারে�?
শি�ঙ্গলস চি�কে�নপক্সে�র মতো�ো সহজে� ছড়াায় নাা, তবে� ফো�োস্কাার মধ্যে�ে থাাকাা তরলে� 
চি�কে�নপক্স ভাাইরাাস থাাকে�। তাাই কে�উ যদি� চি�কে�নপক্সে� প্রতি�রো�োধীী নাা হন, তবে� 
তাারাা এই তরলে�র সংংস্পর্শে�ে এলে� সংংক্রমি�ত হতে� পাারে�ন।

যদি� আপনাার শি�ঙ্গলস ফুুসকুুড়ি� থাাকে�, তবে� ফুুসকুুড়ি�গুলো�ো ঢি�লে� কাাপড় দি�য়ে� 
ঢে�কে� রাাখাা উচি�ত যাাতে� চি�কে�নপক্স ছড়াানো�োর ঝুঁঁ�কি�  কমে�। যাারাা চি�কে�নপক্সে� 
আক্রাান্ত হননি� এমন গর্ভভবতী ী নাারীী, দুরু্ববল রো�োগপ্রতি�রো�োধ ক্ষমতাাসম্পন্ন ব্যযক্তি�রাা এবংং 
নবজাাতক শি�শুরাা ফুুসকুুড়ি�গুলো�োর সাাথে� সরাাসরি� সংংস্পর্শশ এড়ি�য়ে� চলাা উচি�ত।
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কে� টিকাা পাাবে�ন?
1 সে�প্টে�ম্বর 2023 থে�কে� টিকাা কর্মমসূূচি�টি নি�ম্নলি�খি�তদে�র জন্যয প্রস্তাাব করাা হচ্ছে�:

1

2

3

আপনি� আপনাার 80তম জন্মদি�ন পর্যযন্ত শি�ঙ্গলস টিকাা পাাওয়াার জন্যয যো�োগ্যয 
থাাকবে�ন (যদি� আপনাার রো�োগপ্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা দুরু্ববল নাা থাাকে� 1), তবে� যত 
তাাড়াাতাাড়ি� আপনি� টিকাা নে�বে�ন, তত তাাড়াাতাাড়ি� আপনি� সুুরক্ষি�ত থাাকবে�ন। 
প্রো�োগ্রাামটির প্রথম পঁাঁ�চ বছরে� কাারাা এই টিকাা পে�তে� পাারে�ন, তাা চাার্টে�ে দে�খাানো�ো 
হয়ে�ছে�।

যাাদে�র বয়স শি�ঙ্গলস টিকাার জন্যয নি�র্ধাা�রি�ত 
যো�োগ্যযতাার সীীমাার নি�চে�, তাাদে�র জন্যয কীী হবে�?
যো�াগ্যয বয়সে� পৌঁ�ঁ�ছাালে� কম বয়সীী ব্যযক্তি�দে�র ভ্যাা�কসি�ন 
দে�ওয়াা হবে�।

যাারাা এখনও যো�োগ্যয বয়সে� পৌঁ�ঁ�ছে�নি�, তাাদে�রকে� যো�োগ্যয বয়সে� 
পৌঁ� �ঁছাানো�োর পর এই টিকাা দে�ওয়াা হবে�। যাাদে�র রো�োগপ্রতি�রো�োধ 
ক্ষমতাা অত্যযন্ত দুরু্ববল, তাারাা আরও বে�শি� ঝুঁঁ�কি� তে� থাাকে�, তাাই 
এই টিকাা তাাদে�র জন্যয অল্প বয়সে�ই সুুপাারি�শ করাা 
হয়। 

স্বাাস্থ্যযবাান মাানুষু যাাদে�র বয়স 70 থে�কে� 79 বছর এবংং যাারাা এখনো�ো 
টিকাা গ্রহণ করে�ননি�

যাাদে�র বয়স 50 বছর বাা তাার বে�শি� এবংং যাাদে�র রো�োগপ্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা 
অত্যযন্ত দুরু্ববল

স্বাাস্থ্যযবাান মাানুষু যাাদে�র বয়স 60 থে�কে� 70 বছর, তাারাা 65 বাা 70 বছর 
বয়সে� পৌঁ�ঁ�ছাালে� টিকাার জন্যয যো�োগ্যয হবে�ন

 [1] যাাদে�র রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা অত্যযন্ত দুরু্ববল, তাারাা টিকাাটির জন্যয 
যো�োগ্যয থাাকবে�ন।
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কো�োনো�ো পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা থাাকবে� কি�?
Shingrix টিকাার পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা সাাধাারণত বে�শ মৃদৃু ুহয় এবংং খুবু বে�শি� সময় 
স্থাায়ীী হয় নাা। সবচে�য়ে� সাাধাারণ পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা (প্রতি� 10 জনে� কমপক্ষে� 1 জনে�র 
ক্ষে�ত্রে� ঘটে�) হলো�ো ইনজে�কশন স্থাানে� ব্যযথাা ও লাালচে� ভাাব, সাাধাারণ পে�শীীতে� ব্যযথাা 
এবংং মাাথাাব্যযথাা।

Shingrix টিকাা নে�ওয়াার পর আপনি� ক্লাান্তি� অনুভুব করতে� পাারে�ন এবংং জ্বর 
আসতে� পাারে�। আপনি� বি�শ্রাাম করতে� পাারে�ন এবংং সুুস্থ বো�োধ করতে� সাাধাারণ 
মাাত্রাার প্যাা�রাাসি�টাামল গ্রহণ করতে� পাারে�ন (প্যাা�কে�জিং�ংয়ে� দে�ওয়াা নি�র্দে�েশনাা 
অনুসুরণ করুন)। অসুুস্থ বো�োধ করলে� যন্ত্রপাাতি� ব্যযবহাার বাা গাাড়ি� চাালাাবে�ন নাা।

কয়ে�ক দি�নে�র মধ্যে�ে আপনি� ভাালো�ো বো�োধ করবে�ন, তবে� যদি� আপনাার 
উপসর্গগগুলো�ো দীীর্ঘঘস্থাায়ীী হয়, তাাহলে� আপনাার জি�পি� বাা প্র্যাা�কটিস নাার্সে�ের সঙ্গে� 
আলো�োচনাা করুন। 

আপনাার যে�কো�োনো�ো পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা এমএইচআরএ (MHRA)-এর 
ইয়ে�লো�ো কাার্ডড  (Yellow card) স্কি�মে�র মাাধ্যযমে� রি�পো�োর্টট করতে� পাারে�ন 
(yellowcard.mhra.gov.uk) — বি�স্তাারি�ত জাানাার জন্যয এই লি�ফলে�টে�র 
পি�ছনে�র পৃষৃ্ঠাা দে�খুনু।

Shingrix ভ্যাা�কসি�ন কতটাা নি�রাাপদ, এটি কি� অন্যাা�ন্যয দে�শে� 
ব্যযবহৃত হয়ে�ছে�?
অনুমুো�োদি�ত সকল ভ্যাা�কসি�নে�র মতো�ো, শি�ঙ্গলস ভ্যাা�কসি�নটি ব্যাা�পকভাাবে� পরীীক্ষাা 
করাা হয়ে�ছে� এবংং এটি যুুক্তরাাজ্যে�ের কঠো�োর নি�রাাপত্তাা এবংং লাাইসে�ন্সে�র শর্তাা�বলী ী 
পূরূণ করে�।

গত কয়ে�ক বছর ধরে� এটি ইউরো�োপ এবংং উত্তর আমে�রি�কাায় ব্যাা�পকভাাবে� ব্যযবহৃত 
হয়ে� আসছে�।

shingles 
vaccine

Don’t forget your

mmunisation Immunisation, helping to protect everyone at every age.

যদি� আপনি� শি�ঙ্গলস টিকাা গ্রহণ 
করে�ন, তাাহলে� আপনাাকে� একটি 
রে�কর্ডড  কাার্ডড  দে�ওয়াা হবে�, যে�খাানে� 
আপনাার নাাম এবংং পরবর্তীী 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র তাারি�খ লে�খাা 
থাাকবে�। দয়াা করে� এটি নি�রাাপদ 
স্থাানে� রাাখুুন। 
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এই ভ্যাা�কসি�নটি কতটাা কাার্যযকর?
ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র মাাধ্যযমে� আপনাার শি�ঙ্গলস হওয়াার সম্ভাাবনাা উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� 
কমে� যাাবে�। 

আপনাার যদি� শি�ঙ্গলস হয়, তাাহলে� লক্ষণগুলো�ো সম্ভবত কম হবে� এবংং অসুুস্থতাার 
সময়কাালও কম হবে�, যাা ভ্যাা�কসি�ন নাা নি�লে� হতে� পাারত। যুুক্তরাাজ্যে�ে ব্যযবহৃত 
Shingrix ভ্যাা�কসি�ন ভাালো�ো সুুরক্ষাা প্রদাান করতে� সক্ষম বলে� প্রমাাণি�ত হয়ে�ছে�।

কীীভাাবে� এবংং কখন টিকাা দে�ওয়াা হয়?
অন্যাা�ন্যয বে�শি�রভাাগ টিকাাদাানে�র মতো�ো, এই ভ্যাা�কসি�নটি আপনাার উপরে�র বাাহুতে� 
ইনজে�কশন হি�সে�বে� দে�ওয়াা হবে�। 

Shingrix একটি নন-লাাইভ ভ্যাা�কসি�ন এবংং এটি আপনাাকে� দীীর্ঘঘমে�য়াাদি� সর্বো�ো�ত্তম 
সুুরক্ষাা দি�তে� ‏2‏টি ডো�োজে�র প্রয়ো�োজন হবে�।

বে�শি�রভাাগ মাানুষুে�র জন্যয Shingrix দ্বি�তীীয় ডো�োজটি প্রথম ডো�োজে�র প্রাায় ‏6‏‎ মাাস 
পর দে�ওয়াার পরাামর্শশ দে�ওয়াা হবে�। যদি� আপনাার রো�োগপ্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা খুবু দুরু্ববল 
হয়, তাাহলে� Shingrix দ্বি�তীীয় ডো�োজটি আরও আগে� দে�ওয়াা উচি�ত, তবে� প্রথম 
ডো�োজে�র অন্তত ‏8‏  সপ্তাাহ পর।

আপনাার জি�পি� প্র্যাা�কটিস আপনাাকে� দ্বি�তীীয় ডো�োজে�র জন্যয কখন বুুকিং�ং করতে� 
হবে� তাা জাানাাবে�।

প্রথম শি�ঙ্গলস ভ্যাা�কসি�নে�শন প্রো�োগ্রাাম চাালুু হওয়াার 
পর প্রথম 5 বছরে� শি�ঙ্গলস সম্পর্কি�িত  রো�োগে�র জন্যয 
জি�পি� পরাামর্শে�ের সংংখ্যাা� 40,500টি কম হয়ে�ছে� এবংং 
হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি র সংংখ্যাা� 1,840 টি কম হয়ে�ছে�। 2

[2] প্রবর্ততনে�র বছরে�র মধ্যে�ে ইংংল্যাা�ন্ডে� হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  ‏5‏   এবংং সাাধাারণ চি�কি�ৎসাা পরাামর্শে�ে হাারপি�স জো�োস্টাার 
ভ্যাা�কসি�নে�শন প্রো�োগ্রাামে�র প্রভাাব – জনসংংখ্যাা� ভি�ত্তি�ক গবে�ষণাা – পাাবমে�ড (nih.gov)
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আমি� এখনই শি�ঙ্গলস ভ্যাা�কসি�নটি কে�ন পাাচ্ছি� নাা?
বর্তত মাান প্রো�োগ্রাামে�র অধীীনে�, ‏70‏‎ থে�কে� ‏79‏‎ বছর বয়সীী সবাাই শি�ঙ্গলস ভ্যাা�কসি�নে�র 
জন্যয যো�োগ্যয। প্রো�োগ্রাামটি ধীীরে� ধীীরে� সম্প্রসাারি�ত হচ্ছে�, যাা সর্বো�ো�চ্চ ঝুঁঁ�কি� তে� থাাকাা 
ব্যযক্তি�দে�র দি�য়ে� শুরু হয়ে�ছে�, যে�মনটি জয়ে�ন্ট কমি�টি অন ভ্যাা�কসি�নে�শন অ্যাা�ন্ড 
ইমি�উনাাইজে�শন (জে�সি�ভি�আই) সুুপাারি�শ করে�ছে�। পরবর্তীী ‏10‏‎ বছরে�, প্রো�োগ্রাামটি 
ধীীরে� ধীীরে� ‏60‏‎ বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীীদে�র অন্তরু্ভু� ক্ত করবে�।

 �বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীীদে�র যাাদে�র রো�োগপ্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা গুরুতরভাাবে  ‏50
দুরু্ববল, তাারাা ইতি�মধ্যে�ে Shingrix ভ্যাা�কসি�নে�র জন্যয যো�োগ্যয।

আমাাকে� ভ্যাা�কসি�ন পে�তে� কি�ছু করতে� হবে� কি�?
যখন আপনি� শি�ঙ্গলস ভ্যাা�কসি�নে�র জন্যয যো�োগ্যয হয়ে� উঠবে�ন, তখন আপনাার 
জি�পি� সাার্জাা�রি� আপনাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করবে� একটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট বুুক 
করাার জন্যয। তবে�, যদি� আপনি� শি�ঙ্গলস নি�য়ে� উদ্বি�গ্ন থাাকে�ন, তাাহলে� আপনাার 
পরাামর্শে�ের জন্যয জি�পি� সাার্জাা�রি�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করাা উচি�ত।

কি�ছু মাানুুষে�র কি� Shingrix ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াা উচি�ত নয়?
যদি� আপনাার ভ্যাা�কসি�নে� ব্যযবহৃত কো�োনও উপাাদাানে�র প্রতি� অতীীতে� গুরুতর 
প্রতি�ক্রি�য়াা হয়ে� থাাকে�, তাাহলে� আপনি� এটি নি�তে� নাা-ও পাারে�ন। আপনাার জি�পি� 
প্র্যাা�কটিস আপনাাকে� পরাামর্শশ দে�বে�।

ভ্যাা�কসি�ন কি� আমাাকে� শি�ঙ্গলস দি�তে� পাারে�?
Shingrix ভ্যাা�কসি�ন আপনাাকে� শি�ঙ্গলস দি�তে� পাারে� নাা। যদি� আপনাার দে�হে� 
কো�োনো�ো ফুুসকুুড়ি� দে�খাা দে�য়, তবে� আপনি� এনএইচএস ‏111‏‎-এ কল করতে�  
পাারে�ন বাা পরাামর্শে�ের জন্যয আপনাার জি�পি� প্র্যাা�কটিসে� কল করতে� পাারে�ন।

যদি� আমি� আমাার ভ্যাা�কসি�নে�শন মি�স করি� তাাহলে� কীী হবে�? 
আমি� কি� এটি পরে� নি�তে� পাারি�?
বে�শি�রভাাগ মাানুষুে�র জন্যয শি�ঙ্গলস ভ্যাা�কসি�নটি ‏80‏‎ বছর বয়স পর্যযন্ত দে�ওয়াা হবে�। 
তবে�, যদি� আপনাার রো�োগপ্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা গুরুতরভাাবে� দুরু্ববল হয়, তাাহলে� যে� 
কো�োনো�ো বয়সে�ই এই ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াা যে�তে� পাারে�।

সর্বো�ো�ত্তম সুুরক্ষাার জন্যয নি�র্ধাা�রি�ত সময়ে� ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ বাা কো�োর্সসটি সম্পূরূ্ণণ করাা 
উচি�ত। আরে�কটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট বুুক করতে� আপনাার জি�পি� প্র্যাা�কটিসে�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন।
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আমি� যদি� আগে� Zostavax নি�য়ে� থাাকি�, তাাহলে� কি� আমি� 
Shingrix ভ্যাা�কসি�নে�র জন্যয যো�োগ্যয?
যদি� আপনি� ‏70‏‎ থে�কে� ‏79‏‎ বছর বয়সে� নি�য়মি�ত টিকাাদাান প্রো�োগ্রাামে�র অংংশ হি�সাাবে� 
Zostavax পে�য়ে� থাাকে�ন, তবে� এখন আপনাার Shingrix ভ্যাা�কসি�নে�র ‏2‏টি ডো�োজ 
নে�ওয়াার প্রয়ো�োজন নে�ই।

দে�রি� করবে�ন নাা, যদি� আপনি� যো�োগ্যয 
হন, তবে� যত তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব আপনাার 
ভ্যাা�কসি�নটি নে�ওয়াার চে�ষ্টাা করুন।

9
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Eligibility for shingles vaccine

Turning 70?

Turning 65?
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   70th

1 September 1953 – 31 August 1954 1 September 2023 Year 1

1 September 1954 – 31 August 1955 1 September 2024 Year 2

1 September 1955 – 31 August 1956 1 September 2025 Year 3

1 September 1956 – 31 August 1957 1 September 2026 Year 4

1 September 1957 – 31 August 1958 1 September 2027 Year 5

   65th

1 September 1958 – 31 August 1959 1 September 2023 Year 1

1 September 1959 – 31 August 1960 1 September 2024 Year 2

1 September 1960 – 31 August 1961 1 September 2025 Year 3

1 September 1961 – 31 August 1962 1 September 2026 Year 4

1 September 1962 – 31 August 1963 1 September 2027 Year 5

DATES OF BIRTH

DATES OF BIRTH

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME YEAR

PROGRAMME YEAR

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

If you are over 70 years of age and have not had shingles vaccine before you remain eligible up to your 80th birthday

If you have a severely weakened immune system (as described in the Green book chapter) you will be offered the 
shingles vaccine from 50 years of age

Eligibility for shingles vaccine

Turning 70?

Turning 65?
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1 September 1953 – 31 August 1954 1 September 2023 Year 1

1 September 1954 – 31 August 1955 1 September 2024 Year 2

1 September 1955 – 31 August 1956 1 September 2025 Year 3

1 September 1956 – 31 August 1957 1 September 2026 Year 4

1 September 1957 – 31 August 1958 1 September 2027 Year 5

   65th

1 September 1958 – 31 August 1959 1 September 2023 Year 1

1 September 1959 – 31 August 1960 1 September 2024 Year 2

1 September 1960 – 31 August 1961 1 September 2025 Year 3

1 September 1961 – 31 August 1962 1 September 2026 Year 4

1 September 1962 – 31 August 1963 1 September 2027 Year 5

DATES OF BIRTH

DATES OF BIRTH

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME YEAR

PROGRAMME YEAR

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

If you are over 70 years of age and have not had shingles vaccine before you remain eligible up to your 80th birthday

If you have a severely weakened immune system (as described in the Green book chapter) you will be offered the 
shingles vaccine from 50 years of age

বাাড়তি� তথ্যয
যদি� আপনি� টিকাা নে�ওয়াার আগে� বাা পরে� আরও তথ্যয পে�তে� চাান, তাাহলে� 
আপনাার জি�পি� বাা প্র্যাা�কটিস নাার্সে�ের সাাথে� কথাা বলুনু। এছাাড়াাও, এনএইচএস 
ওয়ে�বসাাইটে� যে�তে� পাারে�ন: www.nhs.uk/shingles
শি�ঙ্গলস ভ্যাা�কসি�ন Shingrix® সম্পর্কে�ে  পড়তে�, এই লি�ঙ্কটি ভি�জি�ট করুন: 
www.medicines.org.uk/emc/product/12054/pil

আপনি� ‏70‏‎তম জন্মদি�নে� টিকাাদাানে�র জন্যয যো�োগ্যয হয়ে� উঠবে�ন।

আপনি� আপনাার 65তম জন্মদি�নে� যো�োগ্যয হয়ে� উঠবে�ন

যদি� আপনাার রো�োগপ্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা গুরুতরভাাবে� দুুর্ববল থাাকে� (গুরুতর 
ইমি�উনো�োসাাপ্রে�সড), তাাহলে� আপনাাকে� ‏50‏  বছর বয়স থে�কে� শি�ঙ্গলস ভ্যাা�কসি�ন 
দে�ওয়াা হবে�।

স্মরণ রাাখবে�ন, যখন আপনি� টিকাাদাানে�র জন্যয যো�োগ্যয হয়ে� 
উঠবে�ন তখন যত তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব আপনাার ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াার 
জন্যয একটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট করতে� হবে� যাাতে� আপনি� সর্বো�ো�ত্তম 
সুুরক্ষাা নি�শ্চি�ত করতে� পাারে�ন।

যখন থে�কে� যো�োগ্যয হবে�ন  
(আপনাার জন্মদি�ন)

জন্ম তাারি�খ প্রো�োগ্রাাম  
শুরুর তাারি�খ প্রো�োগ্রাামে�র বছর

 1 সে�প্টে�ম্বর 1953 - 31 আগস্ট 1954

 1 সে�প্টে�ম্বর 1954 - 31 আগস্ট 1955

 1 সে�প্টে�ম্বর 1955 - 31 আগস্ট 1956

 1 সে�প্টে�ম্বর 1956 – 31 আগস্ট 1957

 1 সে�প্টে�ম্বর 1957 - 31 আগস্ট 1958

 1 সে�প্টে�ম্বর 2023

1 সে�প্টে�ম্বর 2024

1 সে�প্টে�ম্বর 2025

1 সে�প্টে�ম্বর 2026

1 সে�প্টে�ম্বর 2027

বর্ষষ 1

বর্ষষ 2

বর্ষষ 3

বর্ষষ 4

বর্ষষ 5

তম‏70 

যখন থেকে যোগ্য হবেন  
(আপনার জন্মদিন)

জন্ম তাারি�খ প্রো�োগ্রাাম  
শুরুর তাারি�খ প্রো�োগ্রাামে�র বছর

 1 সে�প্টে�ম্বর 1958 - 31 আগস্ট 1959

 1 সে�প্টে�ম্বর 1959 - 31 আগস্ট 1960

 1 সে�প্টে�ম্বর 1960 - 31 আগস্ট 1961

 1 সে�প্টে�ম্বর 1961 - 31 আগস্ট 1962

 1 সে�প্টে�ম্বর 1962 - 31 আগস্ট 1963

 1 সে�প্টে�ম্বর 2023

 1 সে�প্টে�ম্বর 2024

 1 সে�প্টে�ম্বর 2025

 1 সে�প্টে�ম্বর 2026

 1 সে�প্টে�ম্বর 2027

বর্ষষ 1

বর্ষষ 2

বর্ষষ 3

বর্ষষ 4

বর্ষষ 5

তম‏65 

যখন থে�কে� যো�োগ্যয হবে�ন  
(আপনাার জন্মদি�ন)
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রো�োগীীর সংংখ্যাা� উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� 
কমি�য়ে� দি�চ্ছে�।

যদি� টিকাা গ্রহণকাারীী ব্যযক্তি� এই রো�োগে� 
আক্রাান্ত হন, তাাহলে� এটি তাাদে�র 
উপসর্গে�ের তীীব্রতাা হ্রাাস করবে�।

এটি যুুক্তরাাষ্ট্র ও কাানাাডাার মতো�ো 
অন্যাা�ন্যয দে�শে� ব্যাা�পকভাাবে� ব্যযবহাার 

করাা হয়ে�ছে�।

শি�ঙ্গলস টিকাাটি

আপনাার নি�য়মি�ত শি�ঙ্গলস টিকাাদাান গ্রহণ করাা আপনাার স্বাাস্থ্যে�ের যত্ন 
নে�ওয়াার একটি ভাালো�ো উপাায়, যাাতে� আপনি� শি�ঙ্গলসে�র ব্যযথাা ছাাড়াাই 

জীীবনে�র আনন্দ উপভো�োগ করতে� পাারে�ন।

একটি সাাধাারণ রো�োগ যাা দীীর্ঘঘস্থাায়ীী, 
তীীব্র ব্যযথাা সৃৃষ্টি করতে� পাারে�।

যে� কো�োনো�ো বয়সে� এটি হতে� পাারে�, 
তবে� বয়স বাাড়াার সাাথে� সাাথে� ঝুঁঁ�কি�  , 
তীীব্রতাা এবংং জটিলতাার সম্ভাাবনাা 

বাাড়ে�।

তীীব্র চুুলকাানি�যুুক্ত ফুুসকুুড়ি�ও 
সৃৃষ্টি করতে� পাারে�।
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www.nhs.uk/vaccinations

শি�ঙ্গলস সাাপো�োর্টট সো�োসাাইটি
ওয়ে�বসাাইট: shinglessupport.org.uk‎.‎ ‏গো�োপনীীয় হে�ল্পলাাইন: ‎0845 123 2305 
 �সকাাল 9টাা থে�কে� রাাত 9টাা পর্যযন্ত যে�কো�োনো�ো সময়, অথবাা 020 7607 9661 নম্বরে  ‏
সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার, দুপুুরু 12টাা থে�কে� রাাত 8টাা পর্যযন্ত। অনুসুন্ধাান:  0300 030 9333

ফে�সি�য়াাল পলসি�
ওয়ে�বসাাইট: facialpalsy.org.uk

পে�ইন কনসাার্নন হে�ল্পলাাইন
টে�লি�ফো�োন: ‎0300 123 0789‏ , ইমে�ইল: help@painconcern.org.uk 
ওয়ে�বসাাইট: www.painconcern.org.uk

আপনি� টিকাা এবংং ওষুুধে�র সন্দে�হজনক 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা ইয়ে�লো�ো কাার্ডড  (Yellow 
Card) স্কি�মে�র মাাধ্যযমে� রি�পো�োর্টট করতে� 
পাারে�ন।
এটি অনলাাইনে� করতে� পাারবে�ন এই ঠিকাানাায় 
ভি�জি�ট করে�: yellowcard.mhra.gov.uk 
 অথবাা ইয়ে�লো�ো কাার্ডে�ে  কল করে�:  
0800 731 6789। আপনি� কি�উআর কো�োড ব্যযবহাার 
করে�ও রি�পো�োর্টট করতে� পাারে�ন অথবাা ইয়ে�লো�ো কাার্ডড  
অ্যাা�প ডাাউনলো�োড করে�ও এটি করতে� পাারে�ন।


