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Jusu celvedis
par RSV vakcinu
senioriem

Ka sevi pasargat,
vakcinejoties pret
respiratori sinicitalo
virusu (RSV)

Informacija par bezmaksas RSV vakcinu cilvekiem:
e kuriem paliek 75 gadi 2024. gada 1. septembri vai péc Si datuma
e Kkuri jau ir 75—79 gadus veci 2024. gada 1. septembri
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Kas ir RSV?

Respiratori sinicitalais viruss (RSV)
ir elpcelu un plausu infekcijas
slimiba. RSV infekcija biezi izraisa
simptomus, kas ir ldzigi ka
saaukstésanas gadijuma, tostarp
var but klepus, saposs kakls,
SkaudiSana un iesnas vai aizlikts
deguns. Ta var ari izraisit seksanu
vai elpas trukumu, un sekas var but
plausu karsonis vai citas dzivibai
bistamas slimibas. Nav konkrétas
arsteSanas metodes, un lielaka dala
infekciju pariet pasas. Katru gadu
tikstoSiem senioru ir nepiecieSama
RSV arstéSana slimnica, un

vairaki cilveki ar to nomirst. RSV
var but smagaks cilvékiem ar
tadam veselibas problemam ka,
piemeéram, sirds vai plausu slimibas
vai pavajinata imunsistema.

RSV infekcija ir izplatita maziem
bérniem, bet visbistamaka ta

ir jaundzimusajiem un gados
vecakiem cilvekiem.
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Ka var inficeties ar RSV?

Ar RSV var inficéties visu gadu,

bet visvairak saslimSanas gadijumu
ir ziema.

RSV var izplatities, cilvékiem
klepojot un Skaudot. Jus varat
palidzet noverst virusa izplatiSanos,
aizsedzot muti un degunu, klepojot
vai Skaudot (vélams ar salveti vai
vismaz ar elkoni saliektu roku),

un mazgajot rokas regulari, lai
samazinatu risku inficeties ar virusu.
Pat darot visu ieprieks minéto, var
bat grati izvairities no inficeSanas
ar RSV.

Vislabakais veids, ka sevi pasargat,
ir vakcinéSanas.

Ka S§1 vakcina darbojas?

Gandriz visi gados vecaki Cilveki
vairakas reizes savas dzives laika ir
inficéjusies ar RSV. Viena vakcinas
deva palidzés palielinat aizsardzibu,
sasniedzot vecumu, kad ir lielaks
smagas RSV infekcijas risks.

Vai ir citi cilveki, kam ir tiesibas
sanemt RSV vakcinu?

Ar grutniecem tiek piedavata RSV
vakcina, lai aizsargatu vinu mazulus
no RSV. Seit var izlastt celvedi par
RSV vakcinu grutniecem:

www.gov.uk/government/
publications/respiratory-
syncytial-virus-rsv-maternal-
vaccination
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Vai man nepiecieSama Si1
vakcina katru gadu?

Ng, ir sagaidams, ka viena deva
sniegs labu aizsardzibu vairakus
gadus.

Kam butu javakcinejas
pret RSV?

Visiem, kam paliek 75 gadi
2024. gada 1. septembri vai
pec S datuma, tiks piedavata
viena RSV vakcinas deva.
Tas ir tapec, ka vecakiem
cilvékiem ir lielaks nopietnu
komplikaciju risks, inficgjoties
ar RSV. Vakcinu var sanemt
idz pat pedegjai dienai pirms
80 gadu vecuma.

Programmas pirma gada
laika, “atgustot iekaveto”,
vakcina tiks piedavata ari
tiem cilvekiem, kas 2024.
gada 1. septembr jau ir
75—-79 gadus veci.
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Ka ir ar cilvekiem, kas jaunaki
par 75 gadiem?

Jaunakiem cilvekiem tiks piedavata
vakcina, kad vini sasniegs 75 gadu
vecumu.

Vai es varu sanemt RSV vakcinu
vienlaicigi ar COVID-19 vai
gripas vakcinu?

RSV vakcinu parasti neveic
vienlaicigi ar COVID-19 vai gripas
vakcinu.

Noteiktos kliniskos apstaklos arsts
vai medmasa var drosa veida
piedavat Sis vakcinas sanemt
vienlaicigi.

Vai es varu sanemt RSV vakcinu
vienlaicigi ar jostas rozes un
pneimokoku vakcinu?

Ja, Sis vakcinas var sanemt
vienlaicigi.

Vai ir cilveki, kam nevajadzetu
vakcinéeties?

Gandriz visi var sanemt So vakcinu,
bet pazinojiet savam arstam vai
medmasai, ja jums kadreiz ir

bijusi smaga alergiska reakcija

pret vakcinu vai kadu no tas
sastavdalam.

Ja jums ir kada viegla saslimsana,
pieméram, esat saaukstéjies, varat
sanemt vakcinu, bet ja jutaties |oti
slikti vai jums ir drudzis, arsts vai
medmasa var ieteikt pagaidit, lldz
jutisieties labak.
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Vai vakcina mani pilniba
aizsargas?

Ir noverots, ka vakcina samazina
iespéju ciest no RSV infekcijas.
Tapat ka visu medikamentu
gadijuma, neviena vakcina nav
pilntba efektiva, un dazi cilveki
var saslimt ar RSV ari péc
vakcinéSanas. Ja jus saslimsiet ar
RSV, slimiba mus mazak smaga.

Cik ilgi es busu aizsargats?
Klinisko pétijumu laika RSV
vakcina nodrosinaja labu
aizsardzibu vismaz 2 gadus,
un tiek gaidits, ka pasargas
art ilgak.

Vai man bus kadas blaknes?

Var but sapes, apsartums vai
pietikums injekcijas vieta vienu
vai divas dienas pec vakcinas
sanemsanas.

VakcinéSanas pirmaja sezona
ASV tika administréti vairak

neka 12 miljoni devu. Aptuveni
10 gadijumos no katra miljona
administréeto devu tika zinots par
retas nervu sistémas slimibu, kuru
sauc par Gijena-Baré sindromu,
kas izraisa vajumu. Sis simptoms
paradas arl pec citam izplatitam
infekcijam un dazam vakcinam,
bet kopuma ir droSak vakcinéties,
nevis riskét saslimt ar potenciali
nopietnu RSV infekciju.

Kas man tagad jadara?

JUsu gimenes arsta prakse ar
jums sazinasies, lai vienotos par
apmeklgjumu tad, kad sasniegsiet
75 gadu vecumu.

Ja jums ir 75-79 gadi un

neesat sanemis uzaicinajumu,
sazinieties ar gimenes arsta
praksi, lai pieteiktu apmeklgjumu
RSV vakcinas sanemsanai.

Kur es varu uzzinat vairak?

Seit jUs varat izlastt informativo
brosuru pacientiem par RSV
vakcinu ar nosaukumu Abrysvo:

www.medicines.org.uk/emc/
product/15309/pil

Ja jums ir vél citi jautajumi, rungjiet
ar prakses medmasu, gimenes
arstu vai veselibas aprupes
darbiniekiem.
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