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Jusy vadovas apie
RSV vakcing vyresnlo
amziaus
Zzmonéems

Kaip apsisaugoti
pasiskiepijus nuo
kvépavimo taky sincitinio
viruso (RSV) vakcina

Informacija apie nemokama RSV vakcing Zzmonéms, kuriems:
e 2024 m. rugséjo 1 d. arba véliau sukako 75 metai
e 2024 m. rugséjo 1 d. jau yra 75-79 metai

ine for older adults leaflet V2 - Lithuanian.indd 6} 17/02/2025 18:37:53



Kas yra RSV?

Kveépavimo taky sincitinis virusas
(RSV) yra infekcing kvépavimo
taky ir plauciy liga. RSV infekcija
daznai sukelia j perSalimg panasius
simptomus, jskaitant kosulj,
gerklés skausma, Ciaudul; ir sloga
ar uzsikimsusig nosj. Taip pat gali
pasireiksti Svokstimas ar dusulys

ir atsirasti plauciy uzdegimas bei
kitos gyvybei pavojingos ligos.
Konkretaus gydymo néra,

0 dauguma infekcijy organizmas
jveikia savaime. Kiekvienais metais
tUkstanCiams vyresnio amziaus
zmoniy reikia gydymo ligoninéje dél
RSV, o kai kurie i$ jy net mirsta.
RSV gali buti sunkesnis zmonéms,
sergantiems tokiomis ligomis,

kaip Sirdies ar plauciy ligos arba
nusilpusi imuniné sistema.

RSV infekcija daznai uzsikrecia
mavzi vaikai, taciau ji pavojingiausia
kudikiams ir vyresnio amziaus
Zmonems.
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Kaip uzsikreciama RSV?
RSV infekcijos pasireiskia
iStisus metus, taciau didziausias
sergamumas buna ziema.

RSV plinta kosint ir iaudint. Viruso
plitimo galima iSvengti uzsidengus
burng ir nosj, kai kosite ar Ciaudite
(geriausia servetéle arba | alkiines
linkj), taip pat turite daznai plauti
rankas, kad sumazintumete viruso
plitimo rizikg. Net ir taikant Sias
priemones gali buti sunku iSvengti
RSV infekcijos.

Vakcina yra geriausias budas
apsisaugoti nuo viruso.

Kaip veikia vakcina?

Beveik visi vyresnio amziaus
ZMONEs per savo gyvenima yra
sirge jvairiomis RSV infekcijomis.
Viena vakcinos dozé padés
sustiprinti apsaugg, kai pasieksite
amziaus grupe, kuriai kyla
didziausia sunkios RSV

infekcijos rizika.

Ar yra kity zmoniy, kurie gali
pasiskiepyti RSV vakcina?
Néscioms moterims taip pat
sitloma vakcina, kad jos
apsaugoty savo kudikius nuo RSV.
Neésciosioms skirtg RSV vakcinos
vadova rasite Cia:

www.gov.uk/government/
publications/respiratory-
syncytial-virus-rsv-maternal-
vaccination
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Ar man reikia skiepytis
kiekvienais metais?

Ne, tikimasi, kad viena dozé suteiks
gera apsauga keletui mety.

Kas turéty pasiskiepyti
nuo RSV?

Visiems, kuriems 2024 m.
rugsejo 1 d. ar véliau sukaks
75 metai, bus pasiulyta viena
RSV vakcinos dozé, nes
Vyresnio amziaus zmonéems
kyla didesné rizika patirti
sunkiy RSV komplikacijy.
JUs galite pasiskiepyti

likus dienai iki jusy 80-to
gimtadienio.

Pirmaisiais programos
metais vakcina taip pat bus
siuloma tiems, kuriems
2024 m. rugséjo 1 d. jau
buvo 75-79 metai, kaip
kontrolinés programos dalis.
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O kaip dél jaunesniy nei 75 mety
Zmoniy?

Jaunesniems zmonéms vakcina
bus pasiulyta, kai jiems sukaks

75 metai.

Ar galiu pasiskiepyti RSV
vakcina tuo paciu metu kaip

ir vakcina nuo COVID-19 arba
gripo?

RSV paprastai neskiriama tuo paciu
metu kaip ir COVID-19 ar gripo
vakcinos.

Esant tam tikroms klinikinems
aplinkybéms, gydytojas arba
slaugytojas gali jas saugiai pasiulyti
tuo padiu metu.

Ar galiu pasiskiepyti RSV
vakcina tuo paciu metu kaip ir
vakcina nuo juostinés puslelinés
ar pneumokokinés infekcijos?
Taip, Siomis vakcinomis galite
apskiepyti tuo paciu metu.

Ar yra zmoniy, kurie neturéty
skiepytis?

Vakcina gali pasiskiepyti beveik
visi, taiau pasakykite gydytojui ar
slaugytojui, jei kada nors patyréte
sunkiag alergijg dél vakcinos ar kitos
jos sudedamosios dalies.

Jei sergate lengva liga, pvz.,
persalimu, galite pasiskiepyti,
taciau jei jauCiatés labai blogai
arba karscCiuojate, gydytojas arba
slaugytojas gali patarti palaukti,
kol pasveiksite.
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Ar vakcina mane visiSkai
apsaugos?

Jrodyta, kad vakcina sumazina
tikimybe susirgti RSV liga. Kaip ir
vartojant visus vaistus, né viena
vakcina néra visiskai veiksminga,
o kai kurie zmonés vis dar

gali uzsikrésti RSV, nors ir yra
pasiskiepije Jei uzsikretéte RSV,
turétumeéte persirgti lengvesne
forma.

Kiek laiko busiu apsaugotas?

Klinikiniy tyrimy metu RSV vakcina
uztikrino gerg apsauga maziausiai
2 metus ir tikimasi, kad tai truks
ilgiau.

Ar man pasireiks kokie nors
Salutiniai poveikiai?

Vieng ar dvi dienas po vakcinos
injekcijos vieta gali buti

skausminga, paraudusi ar patinusi.

Per pirmajj naudojimo sezong
JAV buvo suleista daugiau nei

12 milijonai vakcinos doziy. Buvo
pranesta apie retg nervy sistemos
sutrikimg, vadinama Guillain-Barré
sindromu, dél kurio pasireiSkia
silpnumas, vidutiniskai 10 atvejy i$
milijono suleisty doziy. Si liga taip
pat pasireiskia po daugelio jprasty
infekcijy ir kai kuriy vakciny, taciau

apskritai jums saugiau pasiskiepyti,

nei rizikuoti uzsikrésti galimai
sunkia RSV infekcija.

Ka turéciau daryti dabar?

Kai jums sukaks 75 metai, su jumis
susisieks BP gydytojas ir paskirs
vizitg dél RSV vakcinos.

Jei jums yra 75-79 metai ir
negavote kvietimo, kreipkités |
savo BP gydytojg ir susitarkite dél
vizito pasiskiepyti RSV vakcina.

Kur galéciau gauti daugiau
informacijos?

RSV vakcinos, vadinamos
»Abrysvo®, informacinj lapelj
pacientui rasite Sia:

www.medicines.org.uk/emc/
product/15309/pil

Jei turite daugiau klausimuy,
kreipkités | savo klinikos slaugytojg,
BP gydytoja arba sveikatos
priezilros specialistus.

E’ir E Aplie jtariame;k
= Salutinj poveik]

J:I-" galite pranesti
.ﬁ] Lvellow Card”

svetaingje arba
paskamblne nemokamu
telefonu 0800 731 6789
(nuo 09:00 iki 17:00 val.
pirmadieniais—penktadieniais)
arba atsisiunte ,Yellow Card”
programéle.
www.mhra.gov.uk/
yellowcard
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