
वृृद्धवृृद्धााहरूकोो लाागि� 
रेेस्पि�िरेेटरीी सि�न्सि��टि�ल भााइरस 
खोोप सम्बन्धीी  
माार्गगदर्शि�िकाा
रेेस्पि�िरेेटरीी सि�न्सि��टि�ल भााइरस 
(RSV) खोोप लगााएर आफ्नोो 
रक्षाा कसरीी गर्नेे

नि�म्न माानि�सहरूकाा लाागि� निः�ःशुुल्क रेेस्पि�िरेेटरीी सि�न्सि��टि�ल भााइरस खोोप सम्बन्धीी 
जाानकाारीी:
	‏•  ‎1 सेेपे्टेम्बर 2024 माा वाा यसपछि� 75 वर्षष उमेेर पुुगेेकोो
	‏•  ‎1 सेेपे्टेम्बर 2024 माा 75 देेखि� 79 वर्षष उमेेर पुुगि�सकेकोो



तपााईंलााई रेेस्पि�िरेेटरीी सि�न्सि��टि�ल भााइरस 
कसरीी लााग्न सक्छ?
रेेस्पि�िरेटरीी सि�न्सि��टि�ल भााइरस संंक्रमणहरू वर्षैैभरि� 
हुन सक्छ तर हरेेक जााडोो यााममाा भने चरममाा पुुग्छ। 

रेेस्पि�िरेटरीी सि�न्सि��टि�ल भााइरस खोोकीीबााट र 
हााच्छि�उँँबााट एकअर्काा�माा सर्नन सक्छ। खोोक्दाा वाा 
हााच्छि�उँँ गर्दाा� (सकेसम्म टि�सु्यु पेेपरलेे, नभए कुुहि�नोो 
खुुम्च्यााएर) तपााईंलेे आफ्नोो मुुख र नााक ढााकेेमाा 
भााइरस फैैलि�नबााट रोोक्न मद्दत पुुग्छ सााथैै बाारम्बाार 
आफ्नोो हाात धुुएमाा तपााईंलााई भााइरस सङ्क्रमण हुनेे 
जोोखि�म कम हुन सक्छ। यस्ताा उपाायहरू गर्दाा� पनि� 
रेेस्पि�िरेटरीी सि�न्सि��टि�ल भााइरस संंक्रमणबााट बाँँ�च्न 
मुुस्कि��ल पर्नन सक्छ। 

आफ्नोो रक्षाा गर्नेे सबभन्दाा उत्तम उपााय भनेकोो खोोप 
लगााउनुु होो। 

खोोपले ेकसरीी कााम गर्छछ?
प्रााय सबैैजनाा वृृद्धवृृद्धााहरूलााई उनीीहरूकोो 
जीीवनकाालमाा धेेरैै पटक रेेस्पि�िरेटरीी सि�न्सि��टि�ल 
भााइरस संंक्रमण भइसकेकोो हुन्छ। तपााईंकोो उमेेर 
गम्भीीर रेेस्पि�िरेटरीी सि�न्सि��टि�ल भााइरस संंक्रमण हुनेे 
उच्चतम जोोखि�मपूर्णण उमेेर समूहमाा पुुगेेपछि� खोोपकोो 
एकैै खुुरााकले सुुरक्षााकोो स्तर बढााउन मद्दत गर्नेेछ।

केे अन्य कुुनै ैव्यक्ति�िहरू रेेस्पि�िरेेटरीी सि�न्सि��टि�ल 
भााइरस खोोपकाा लाागि� योोग्य हुन्छन््?
गर्भभवतीी महि�लााहरूलााई पनि� उनीीहरूकोो शि�शुुलााई 
रेेस्पि�िरेटरीी सि�न्सि��टि�ल भााइरसबााट जोोगााउन खोोप 
उपलब्ध गरााइन्छ। यहाँँ� गएर तपााईंलेे गर्भभवतीी 
महि�लााहरूकोो लाागि� रेेस्पि�िरेटरीी सि�न्सि��टि�ल 
भााइरसकोो खोोप सम्बन्धीी माार्गगदर्शि�िकाा पढ््न 
सक्नुहुन्छ: 

www.gov.uk/government/
publications/respiratory-syncytial-
virus-rsv-maternal-vaccination

रेेस्पि�िरेेटरीी सि�न्सि��टि�ल भााइरस भनेकेोो केे होो?
रेेस्पि�िरेटरीी सि�न्सि��टि�ल भााइरस (RSV) भनेकोो 
वाायुुनलीी र फोोक्सोोमाा हुनेे एक संंक्राामक रोोग होो। 
रेेस्पि�िरेटरीी सि�न्सि��टि�ल भााइरस संंक्रमण भएमाा प्राायःः 
रूघााखोोकीीमाा जस्तैै खोोकीी लाागे्ने, घाँँ�टीी दुखे्ने, हााच्छि�उँँ 
आउनेे र नााक बगे्ने वाा बन्द हुनेे जस्ताा लक्षणहरू 
देेखि�न्छन्। यसमाा साास फेेर्दाा� घ्वाारघ्वाार हुनेे वाा साास 
फेेर्नन गााह्रोो हुन सक्छ सााथैै न्युुमोोनि�याा तथाा अन्य 
प्रााणघाातक बि�माारीीहरू हुन पनि� सक्छ। यसकोो लाागि� 
कुुनैै खाास उपचाार हुँदैँैन, र धेेरजसोो अवस्थाामाा आफैँँ�  
नि�कोो  भएर जाान्छ। हरेेक वर्षष रेेस्पि�िरेटरीी सि�न्सि��टि�ल 
भााइरसकोो काारणलेे हजाारौंं � वृृद्ध वयस्कहरू अस्पतााल 
बसु्नु पर्नेे हुन्छ, र यि�नीीहरू मध्येे कति�पयकोो मृृतु्यु  
पनि� हुन्छ। मुुटुु वाा फोोक्सोोकोो रोोग भएकोो अथवाा 
शरीीरकोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कमजोोर भएकोो जस्तोो 
अवस्थाा भएकाा माानि�सहरूमाा रेेस्पि�िरेटरीी सि�न्सि��टि�ल 
भााइरस सङ्क्रमण अझ गम्भीीर हुन सक्छ।

रेेस्पि�िरेटरीी सि�न्सि��टि�ल भााइरस संंक्रमण बच्चााहरूमाा 
प्रााय हुन सक्छ तर साानाा शि�शुुहरू र वृृद्धवृृद्धााहरूकोो 
लाागि� भने अत्यााधि�क गम्भीीर हुन सक्छ।

http://www.gov.uk/government/publications/respiratory-syncytial-virus-rsv-maternal-vaccination
http://www.gov.uk/government/publications/respiratory-syncytial-virus-rsv-maternal-vaccination
http://www.gov.uk/government/publications/respiratory-syncytial-virus-rsv-maternal-vaccination


केे मैलैे ेप्रत्येके वर्षष खोोप लगााउनुु पर्छछ?
परै्दैन, एउटैै खुुरााकले केेहीी वर्षषसम्म तपााईंकोो रााम्ररीी 
रक्षाा गर्नन सक्छ।

‎75 वर्षष मुुनि�काा माानि�सहरूले ेचााहीँँ� केे गर्नु�?
योो भन्दाा कम उमेेरकाा माानि�सहरूलााई 75 वर्षष 
पुुगेेपछि� खोोप उपलब्ध गरााइनेेछ।

केे मैलैे ेCOVID-19 वाा फ्लूूकोो लाागि� खोोप 
लगााएकैै बेलेाामाा रेेस्पि�िरेेटरीी सि�न्सि��टि�ल 
भााइरस खोोप पनि� लगााउन सक्छुु?
साामाान्यतयाा रेेस्पि�िरेटरीी सि�न्सि��टि�ल भााइरस लााई 
COVID-19 वाा फ्लूूकोो खोोप दि�एकैै बेेलाामाा लगााइनेे 
व्यवस्थाा गरि�एकोो छैैन।

कुुनैै कुुनैै चि�कि�त्साा अवस्थााहरूमाा भने, तपााईंकोो 
चि�कि�त्सक वाा नर्ससले सुुरक्षि�त रूपमाा सोोहीी समयमाा 
लगााउन पनि� सक्छन्।

केे मैलैे ेदााद वाा न्यूूमोोकोोकलकोो लाागि� खोोप 
लगााएकैै बेलेाामाा रेेस्पि�िरेेटरीी सि�न्सि��टि�ल 
भााइरस खोोप पनि� लगााउन सक्छुु?
होो, तपााईंलेे यीी खोोपहरू एकैै समयमाा लगााउन 
सक्नुहुन्छ।

केे कसैलैााई खोोप लगााउनुु नहुने ेपनि� हुन्छ?
प्रााय सबैैजनाालेे खोोप लगााउन सक्छन्, तर यदि� 
खोोप वाा यसकोो कुुनैैपनि� तत्त्वसँग तपााईलााई कुुनैै 
गम्भीीर एलर्जीी भएकोो छ भने चि�कि�त्सक वाा नर्ससलााई 
बतााउनुुहोोस््। 

यदि� रूघााखोोकीी जस्तोो कुुनैै सााधाारण अवस्थाा 
भएमाा तपााईलेे खोोप लि�न सक्नुहुन्छ, तर यदि� नि�कै 
बि�माार भएमाा वाा ज्वरोो छ भने, चि�कि�त्सक वाा नर्ससले 
तपााईलााई ठीीक नहुन्जेेल पर्खखन लगााउन सक्छन्।

क कसले ेरेेस्पि�िरेेटरीी सि�न्सि��टि�ल 
भााइरस खोोप लगााउनुु पर्छछ?
‎1 सेेपे्टेम्बर 2024 माा वाा यसपछि� 75 वर्षष 
पुुगेेकाा सबैै जनाालााई एक खुुरााक रेेस्पि�िरेटरीी 
सि�न्सि��टि�ल भााइरसकोो खोोप दि�इन्छ।  
वृृद्ध वयस्कहरूलााई रेेस्पि�िरेटरीी सि�न्सि��टि�ल 
भााइरसबााट गम्भीीर जटि�लतााहरू हुनेे बढीी 
जोोखि�म रहेेकोो काारण यसोो गरि�न्छ। तरैैपनि� 
तपााईंलेे 80 वर्षष नपुुगुुन्जेेल सम्म खोोप प्रााप्त 
गर्नन सक्नुहुन्छ।

काार्ययक्रमकोो पहि�लोो वर्षषमाा, छुुटपुुट 
काार्ययक्रमकोो रूपमाा 1 सेेपे्टेम्बर 2024 माा  
75 देेखि� 79 वर्षष उमेेर पुुगे्ने माानि�सहरूलााई 
पनि� खोोप उपलब्ध गरााइनेेछ।



केे खोोपले ेमलााई पूूर्णणतयाा सुुरक्षि�त गर्छछ?
खोोपद्वााराा रेेस्पि�िरेटरीी सि�न्सि��टि�ल भााइरस रोोग  
लाागे्ने सम्भाावनाा कम हुनेे गरेकोो देेखि�एकोो छ।  
सबैै औषधि�माा झैँँ� , कुुनैै पनि� खोोप पूूर्णणतयाा 
प्रभाावकाारीी हुँदैँैन तथाा खोोप लगााएर पनि� कसैै 
कसैैलााई रेेस्पि�िरेटरीी सि�न्सि��टि�ल भााइरस हुन सक्छ। 
यदि� तपााईंलााई रेेस्पि�िरेटरीी सि�न्सि��टि�ल भााइरसकोो 
सङ्क्रमण भइहाालेेमाा पनि�, योो कम गम्भीीर हुनेेछ।

कति� लाामोो अवधि�सम्म म सुुरक्षि�त रहने ेछुु?
चि�कि�त्सकीीय अध्ययनहरूमाा देेखि�ए अनुुसाार, 
रेेस्पि�िरेटरीी सि�न्सि��टि�ल भााइरस खोोपद्वााराा कम्ति�िमाा 
पनि� 2 वर्षष सम्म रााम्रोो सुुरक्षाा प्रााप्त भएकोो छ,  
र योो भन्दाा लाामोो समयसम्म सुुरक्षाा गर्नेे पनि� 
अपेेक्षाा गरि�न्छ।

केे मलााई कुुनै ैसााइड इफेेक्टहरू हुन सक्छ?
खोोप लगााएपछि� एक दुई दि�न सम्म सुुई लगााएकोो 
ठााउँँमाा तपााईंलााई केेहीी दुखे्ने, राातोो हुनेे वाा सुुन्नि�नेे 
समस्याा आउन सक्छ। 

अमेेरि�काामाा प्रयोोग भएकोो पहि�लोो चरणमाा,  
12 मि�लि�यन भन्दाा बढीी खुुरााक लगााइयोो। प्रत्येक 
एक मि�लि�यन खुुरााक मध्येे लगभग 10 जनाामाा 
गुुलि�यन बेेयर सि�न्ड्ररम नाामक शरीीर कमजोोर हुनेे 
एउटाा स्नाायुु प्रणाालीी सम्बन्धीी दुर्ललभ अवस्थाा उत्पन्न 
भएकोो जाानकाारीी प्रााप्त भएकोो थि�योो। अन्य धेेरैैवटाा 
प्रााय हुनेे संंक्रमणहरूमाा र कुुनैै कुुनैै खोोपमाा पनि� 
यस्तैै अवस्थाा देेखाा पर्ददछ तर समग्रमाा सम्भाावि�त 
गम्भीीर रेेस्पि�िरेटरीी सि�न्सि��टि�ल भााइरस संंक्रमणकोो 
जोोखि�ममाा रहनुु भन्दाा खोोप लगााउनुु नैै तपााईंकोो 
लाागि� सुुरक्षि�त हुन्छ।

मैलैे ेअब केे गर्नु� पर्छछ?
तपााईं 75 वर्षष भएपछि� तपााईंकोो जेेनरल 
प्र्यााक्टि�िस्नरलेे तपााईंलााई सम्पर्कक  गरेर रेेस्पि�िरेटरीी 
सि�न्सि��टि�ल भााइरस खोोप लगााउनेे एपोोइन्टमेेन्ट 
मि�लााउनेेछन्।

यदि� तपााईंकोो उमेेर 75 देेखि� 79 वर्षष भएकोो छ तर 
तपााईंलााई बोोलााइएकोो छैैन भने, आफ्नोो रेेस्पि�िरेटरीी 
सि�न्सि��टि�ल भााइरस खोोप लगााउनेे एपोोइन्टमेेन्ट 
मि�लााउन तपााईंकोो जेेनरल प्र्यााक्टि�िस्नरलााई सम्पर्कक  
गर्नु�होोस््।

थप जाानकाारीी मैलैे ेकहाँँ�बााट पााउन सक्छुु?
तपााईंलेे यहाँँ� गएर रेेस्पि�िरेटरीी सि�न्सि��टि�ल भााइरस 
खोोपकाा सम्बन्धमाा एब्रि�स्भोो नाामक बि�राामीी 
जाानकाारीी पुुस्ति�िकाा हेेर्नन सक्नुहुन्छ:

www.medicines.org.uk/emc/ 
product/15309/pil

यदि� तपााईंकोो अझैै कुुनैै प्रश्न छ भने, तपााईंकोो 
प्र्यााक्टि�िस नर्सस, जेेनरल प्र्यााक्टि�िस्नर वाा स्वाास्थ्य 
टोोलीीसँँग कुुराा गर्नु�होोस््।
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तपााईंलेे संंदि�ग्ध सााइड 
इफेेक्टहरूबाारेे येेलोो 
काार्डड वेेबसााइटमाा गएर 
वाा नि�:शुुल्क फोोन लााईन 
0800 731 6789  

माा (सोोमबाारदेेखि� शुुक्रबाार सम्म बि�हाान  
9 बजेेदेेखि� बेेलुुकाा 5 बजेेसम्म)  
कल गरेर अथवाा येेलोो काार्डड एप  
डााउनलोोड गरेर सूूचनाा दि�न सक्नुहुन्छ।
www.mhra.gov.uk/
yellowcard
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