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Przewodnik o szczepionce
przeciwko wirusowi

RSV dla os6b
starszych

Jak sie chronié,
przyjmujac szczepionke
przeciwko Syncytialnemu
Wirusowi Oddechowemu

(RSV)

Informacje na temat bezptatnej szczepionki przeciwko wirusowi
RSV dla oséb, ktore:

e ukonczyly 75 lat w dniu 1 wrzesnia 2024 r. lub pozniej
e W dniu 1 wrzesnia 2024 r. miaty juz od 75 do 79 lat
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Czym jest RSV?

Syncytialny Wirus Oddechowy (RSV)
jest chorobg zakazng drég
oddechowych i ptuc. Zakazenie wirusem
RSV czesto powoduje objawy podobne
do przeziebienia, w tym kaszel, bdl
gardta, kichanie oraz katar lub zatkany
nos. Moze réwniez powodowacd
Swiszczacy oddech lub dusznosc i
prowadzi¢ do zapalenia ptuc i innych
standw zagrazajagcych zyciu. Nie ma
specyficznego leczenia, a wiekszos¢
infekcji ustepuje samoistnie. Kazdego
roku tysigce osob starszych potrzebuje
opieki szpitalnej z powodu RSV,

a czesc z nich umiera. RSV moze

mieC ciezszy przebieg u osob
cierpigcych na schorzenia takie jak
choroby serca czy ptuc lub ostabiony
ukfad odpornosciowy.

Zakazenie wirusem RSV wystepuje
powszechnie u matych dzieci, ale jest
najpowazniejsze u niemowlat i oséb
starszych.
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Jak dochodzi do zakazenia RSV?

Zakazenia wirusem RSV moga
wystepowac przez calty rok, ale szczyt
zachorowan przypada kazdej zimy.

RSV moze rozprzestrzeniac sie
poprzez kaszel i kichanie. Mozesz
zapobiec rozprzestrzenianiu sie wirusa,
zakrywajac usta i nos podczas kaszlu
lub kichania (najlepiej chusteczka lub
w zgiecie tokcia). Mozesz takze czesto
my¢ rece, aby zmniejszy¢ ryzyko
ztapania wirusa. Nawet stosujgc te
Srodki, unikniecie zakazenia RSV
moze by¢ trudne.

Najlepszym sposobem ochrony jest
zaszczepienie sie.

Jak dziata szczepionka?

Prawie wszyscy starsi dorosli przeszli
w zyciu kilka infekcji RSV. Pojedyncza
dawka szczepionki pomoze wzmocnicé
ochrone, gdy znajdziesz sie w grupie
wiekowej 0 najwyzszym ryzyku
powaznego zakazenia wirusem RSV.

Czy sa inne osoby kwalifikujace sie
do szczepienia przeciwko wirusowi
RSV?

Kobietom w cigzy rowniez oferuje sie
szczepionke w celu ochrony ich dzieci
przed wirusem RSV. Przewodnik o
szczepionce przeciwko wirusowi RSV
dla kobiet w cigzy mozesz przeczytac
tutaj:

www.gov.uk/government/
publications/respiratory-syncytial-
virus-rsv-maternal-vaccination
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Czy musze sie szczepic¢ co roku?
Nie, oczekuije sig, ze pojedyncza dawka
zapewni dobrg ochrone przez kilka lat.

Kto powinien zaszczepi¢ sie
przeciwko wirusowi RSV?

Kazdej osobie, ktdra ukonczy

75 lat w dniu 1 wrzesnia 2024 r.
lub po tej dacie, zostanie
zaproponowana pojedyncza
dawka szczepionki przeciwko
wirusowi RSV. Powodem jest
fakt, ze osoby starsze sg bardzie;
narazone na powazne powiktania
zakazenia wirusem RSV.
Szczepionke mozna otrzymacd

az do dnia poprzedzajgcego
ukoriczenie 80. roku zycia.

Przez pierwszy rok programu
szczepionka bedzie rowniez
oferowana osobom, ktére w
dniu 1 wrzesnia 2024 r. beda juz
w grupie wiekowej 75-79 lat w
ramach programu nadrabiania
zalegtosci.
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A co z osobami, ktdre nie ukonczyly
75. roku zycia?

Mtodszym osobom szczepionka
zostanie zaproponowana po ukoriczeniu
75. roku zycia.

Czy moge przyjac¢ szczepionke
przeciwko wirusowi RSV
jednoczesnie ze szczepionka
przeciwko Covid-19 lub grypie?
Zwykle nie podaje sie szczepionki
przeciwko RSV podczas tej samej
wizyty, co szczepionke przeciwko
Covid-19 lub grypie.

W pewnych okolicznosciach
klinicznych lekarz lub pielegniarka
moga bezpiecznie zaoferowac je
w tym samym czasie.

Czy moge przyjac¢ szczepionke
przeciwko wirusowi RSV
jednoczesnie ze szczepionka
przeciwko chorobie pétpasca lub
pneumokokom?

Tak, mozesz przyjac te szczepionki
jednoczesnie.

Czy jest ktos, kto nie powinien sie
zaszczepic?

Prawie kazdy moze przyjac
szczepionke, ale poinformuj lekarza
lub pielegniarke, jesli kiedykolwiek
miates powazng alergie na jakakolwiek
szczepionke lub ktorykolwiek z jej
sktadnikow.

W przypadku lekkiej choroby, takiej

jak przeziebienie, mozesz przyjac
szczepionke, ale jesli czujesz sie bardzo
Zle lub masz goraczke, lekarz lub
pielegniarka moga zaleci¢ odczekanie,
az poczujesz sie lepiej.
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Czy szczepionka zapewni mi
catkowita ochrone?

Wykazano, ze szczepionka zmniejsza
ryzyko zachorowania na chorobe RSV.
Podobnie jak w przypadku wszystkich
lekdw, zadna szczepionka nie jest
catkowicie skuteczna i u niektérych
0sOb pomimo zaszczepienia moze
dojs¢ do zakazenia wirusem RSV.
Jesli zachorujesz na wirusa RSV, jego
przebieg powinien by¢ mniej dotkliwy.

Jak diugo bedzie trwata moja
ochrona?

W badaniach klinicznych szczepionka
przeciw wirusowi RSV zapewniata
dobrg ochrong przez co najmnigj 2 lata
i oczekuije sie, ze bedzie dziata¢ dtuze.

Czy wystapia jakiekolwiek skutki
uboczne?

Przez dzien lub dwa po szczepieniu w
miejscu wstrzykniecia moze wystagpic¢
bolesnos¢, zaczerwienienie lub obrzek.

W pierwszym sezonie stosowania
szczepienia w USA podano ponad
12 miliony dawek. W okoto

10 przypadkach na kazdy milion
podanych dawek odnotowano
rzadkie schorzenie uktadu nerwowego
znane jako zespdt Guillaina-Barrégo,
ktore prowadzi do ostabienia.

To samo schorzenie wystepuje
réwniez po wielu typowych infekcjach
i niektorych szczepionkach, ale na
0got bezpieczniej jest sie zaszczepic,
niz ryzykowac potencjalnie powazng
infekcje RSV.

Co nalezy teraz zrobic¢?

Twdj lekarz rodzinny skontaktuje sie z
Tobag, aby umdwic¢ Cie na szczepienie
przeciwko RSV, gdy skonczysz 75 lat.

Jeslimasz od 75 do 79 lat i jeszcze nie
zaproszono Cie na wizyte, skontaktui
sie ze swoim lekarzem rodzinnym, aby
umowic sie na szczepienie przeciwko
RSV.

Gdzie moge uzyskac wiecej
informac;ji?

Ulotke informacyjng dla pacjenta
dotyczacg szczepionki przeciw
wirusowi RSV o nazwie Abrysvo
mozna przeczytac tutaj:

www.medicines.org.uk/emc/
product/15309/pil

Jesli masz wiecej pytan, porozmawiaj
z pielegniarka w swojej przychodni,
lekarzem pierwszego kontaktu lub
zespotem medycznym.

Podejrzewane
skutki uboczne
mozesz zgtosic
na stronie
internetowe;j
Yellow Card,
dzwonigc pod bezptatny numer
telefonu 0800 731 6789 (od 9:00
do 17:00 od poniedziatku do
piatku) lub pobierajgc aplikacje
Yellow Card.

www.mhra.gov.uk/yellowcard
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