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lleri yastaki
yetiskinler icin
RSV asisi

Respiratuar Sinsityal
Viriis (RSV) icin asi
olarak kendinizi nasil
koruyabilirsiniz?

Asagidaki kisiler icin licretsiz RSV asisi hakkinda bilgiler:
e 1 Eylil 2024 tarihinde veya bu tarinten sonra 75 yasina giren Kisiler

e 1 Eylil 2024 tarihinde zaten 75 ila 79 yas arasinda olan kisiler




RSV nedir?

Respiratuar Sinsityal Virts (RSV)
solunum yollarini ve akcigerleri
etkileyen bulasici bir hastaliktir.

RSV enfeksiyonu genellikle dksuruk,
bogaz agrisi, hapsirik, burun akintisi
veya burun tikanikligr gibi soguk
alginligina benzer semptomlara
neden olur. Ayrica, hiriltiya veya
nefes darligina da neden olabilir ve
zatUrreye ve hayati tehlike olusturan
baska komplikasyonlara yol acabilir.
Belirli bir tedavisi yoktur ve cogu
enfeksiyon kendiliginden iyilesir.

Her yil ileri yastaki binlerce yetiskinin
RSV yuzinden hastanede tedavi
olmasi gerekiyor, bu kisilerden
bazilari da 6ltyor. RSV, kalp veya
akciger hastaligi gibi saglik durumu
ya da zayif bagisiklik sistemi olan
kisilerde daha ciddi olabilir.

RSV enfeksiyonu, kiicuk cocuklarda
yaygindir fakat klguk bebekler ile
ileri yastaki yetiskinler igin daha
ciddi bir durumdur.

RSV’ye nasil yakalanirsiniz?

RSV enfeksiyonlari yilin her
déneminde ortaya cikabilir fakat
vaka sayisi kisin zirveye ulasir.

RSV, 6ksurik veya hapsirikla
yayllabilir. Okstrdiginizde

veya hapsirdiginizda agzinizi

ve burnunuzu kapatarak (ideal
olarak bir mendille veya dirseginizi
bUkerek) virtistin yayllmasini
Onlemeye yardimcl olabilir ve virls
kapma riskini azaltmak ic¢in ellerinizi
sik sik yikayabilirsiniz. Bu 6nlemlerle
bile RSV enfeksiyonundan
kacinmak zor olabilir.

Kendinizi korumanin en iyi yolu,
asl olmaktir.

Asi nasil ise yarar?

lleri yastaki hemen hemen her
yetiskin, hayatlari boyunca birgok
kez RSV enfeksiyonu kapar. Tek
doz as|, ciddi RSV enfeksiyonu icin
en riskli yasa geldiginizde korumayi
artirmaya yardimci olur.

RSV asisi yaptirmasi gereken
baska kisiler de var mi?

Hamile kadinlara da, bebeklerini
RSV enfeksiyonundan korumalari
icin asi dnerilir. Hamile kadinlara
yonelik RSV asi rehberini su
adresten okuyabilirsiniz:

www.gov.uk/government/
publications/respiratory-
syncytial-virus-rsv-maternal-
vaccination
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Asiyi her yil yaptirmam sart mi?

Hayir, tek doz asinin birkag yil
boyunca size iyi koruma saglamasi
beklenir.

Kimler RSV asisi olmali?

1 Eyldl 2024 tarihinde veya bu
tarinten sonra 75 yasina giren
herkese tek doz RSV asisi
Onerilir. Bunun nedeni, ileri
yastaki yetiskinlerin RSV’nin
ciddi komplikasyonlara
yonelik daha yUksek risk
tasimasidir. 80 yasina girene
kadar da asi olabilirsiniz.

Programin ilk yiinda asi, telafi
programinin bir pargasi olarak
1 Eylil 2024 tarihinde zaten
75 ila 79 yas arasinda olan
kisilere de dnerilir.

75 yasin altindaki kisiler icin
durum nasil?

Asl daha geng kisilere 75 yasina
ulasana kadar dnerilmez.

RSV asisint COVID-19 veya grip
asisiyla ayni zamanda olabilir
miyim?

RSV asisina genellikle COVID-19
veya grip asilanyla ayni anda
randevu verilmez.

Belirli klinik durumlarda doktorunuz
veya hemsireniz bu asilarin gtivenli
bir sekilde ayni anda yapiimasini
Onerebilir.

RSV asisini zona veya
pnémokok asisiyla ayni
zamanda olabilir miyim?

Evet, bu asilar ayni zamanda
olabilirsiniz.

Asi olmamasi gerekenler de
var mi?

Hemen hemen herkes asi olabilir
fakat 6nceden herhangi bir asi veya
asinin icerigi agir alerji yaptiysa

bu durumu doktorunuza veya
hemsirenize sdyleyin.

Soguk alginhidi gibi mindr bir
hastaliginiz varsa asi olabilirsiniz
fakat gok keyifsiz hissediyorsaniz
veya atesiniz varsa doktorunuz
veya hemsireniz, siz iyilesene kadar
beklemeyi 6nerebilir.



Asi beni tamamiyla korur mu?

Asinin, RSV hastaligina yakalanma
ihtimalini azalttigr kanitlanmistir.
Ancak, her ilagta oldugu gibi,
hicbir asi tamamiyla etkili degildir
ve asl olmus bazi kisiler yine de
RSV hastaligina yakalanabilir.

RSV hastaligina yakalandiginizda
da hastaligin etkisi azalir.

Ne zamana kadar koruma elde
ederim?

Klinik calismalara gére RSV asisi,
en az 2 yil iyi koruma saglar ve
etkisinin daha uzun strmesi de
beklenir.

Herhangi bir yan etki yasar
miyim?

Asidan sonraki bir veya iki gin
boyunca asinin yapildigi yer biraz
aclyabilir, kizarabilir veya sisebilir.

ABD’de asinin kullanildigr ilk
dénemde 12 milyondan fazla

doz uygulandi. Uygulanan her bir
milyon dozda 10 vakada, Guillain-
Barré sendromu olarak bilinen ve
gUgsuzlige yol acan ender gorilen
bir sinir sistemi rahatsiziigi bildirildi.
Bir dizi yaygin enfeksiyondan ve
bazl asllardan sonra da ayni durum
olusur fakat genel duruma bakinca,
potansiyel acidan ciddi bir RSV
enfeksiyonuna yakalanma riskine
maruz kalmaktansa asi olmaniz
daha guvenlidir.

Simdi ne yapmaliyim?

Pratisyen hekiminiz 75 yasina
geldiginizde RSV asisi randevusu
almak igin sizinle iletisime gegecek.

75 ila 79 yas arasindaysaniz ve
davetiye almadiysaniz, RSV asinizi
yaptirmak Uzere randevu almak
icin pratisyen hekiminizle iletisime
gecin.

Daha fazla bilgiyi nereden
alabilirim?

Abrysvo adll RSV asis! igin
hasta bilgi brostrinu buradan
okuyabilirsiniz;

www.medicines.org.uk/emc/
product/15309/pil

Baska sorunuz varsa pratisyen
hemsirenizle, pratisyen hekiminizle
veya saglik ekibinizle gorisun.
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www.mhra.gov.uk/yellowcard
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