
ن کے بارے میںں  Mpox ویکس�ین
معلومات

www.gov.uk/government/publications/mpox-vaccination-resources

آپ کو mpox سے بچانا

ے؟ Mpox (MVA) ویکسینیشن کیا �ہ

آ پ کو mpox سے بچانےے میںں مدد کے لیےے ویکسینیشن پیش کی جا 
ن mpox (and smallpox) کی اینفیکشن  ے۔ MVA ویکس�ین رہی �ہ

ے۔  کی شدًًت کو روکےنے یا کم کرنےے میںں مدد کرتیی �ہ

ے۔  ن کو یورپ میںں Bavarian Nordic نےے تیار کیا �ہ  اس ویکس�ین
ے، تو آپ کا مدافعتیی نظام  ن دی جاتیی �ہ جب آپ کو ویکس�ین

)جسم کا قدرتیی دفاعی نظام( mpox وائرس کے خلاف اینٹیی 
ے۔ باڈیز پیدا کرتا �ہ

ن میںں smallpox یا mpox کا وائرس نہیںں ہوتا اور   MVA ویکس�ین
۔  یہ smallpox یا mpox کو پھیلا یا اس کی وجہ نہیںں بن سکتیی

 Smallpox اور mpox سے بچانےے کے لیےے یو کے کی 
 Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency

ے، ئ �ہ ن کی اجازت دی گئ� (MHRA) کی طرف سے Imvanex ویکس�ین

 UK Health Security Agency (UKHSA) اور 
 Joint Committee on Vaccination and Immunisation (JCVI)
ن  نےے mpox کے کیسزز کے خلاف ردعمل کے حصے کے طور پر MVA ویکس�ین

ے۔ کے استعمال کی سفارش کی �ہ

Mpox )پہلے منکی پاکس کے نام سے جانیی 
ن متعدی بیماری  جاتیی تھی(، ایک سنگین�

ے جو کہ جلد کے تکلیف دہ زخموں کی  �ہ
ے، یہ جسم   صورت مںیں پائیی جا سکتیی �ہ
 : کے کسی بھی حصے پر ظاہر ہو سکتےے ہںیں
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ے؟ ن کام کرتیی �ہ کیا ویکسین�

ن  Mpox کے خلاف اعلٰیٰ سطحی تحفظ فراہم کرنےے کے لیےے ویکس�ین
۔ پہلی خوراک کے بعد بھی تحفظ  کی دو خوراکیںں دکھایئی گیئی ہیںں

ے، لیکن طویل المدتیی تحفظ کے لیےے بعض دفعہ دوسری  بہت اچھا �ہ
ے۔ خوراک تجویز کی جاتیی �ہ

آپ کو mpox سے بچانا

ن مکمل طور پر اینفیکشن کو نہیںں روک سکتیی لیکن اگر  ویکس�ین
، تو علامات اتینی خراب نہیںں ہوینی  آپ mpox کا شکار ہو گےئے ہیںں

۔ چاہئیںں

ے تاکہ جب آپ  پہلی خوراک آپ کے مدافعاتیی نظام کو تیار کرتیی �ہ
ی سے ردعمل دکھا سکے۔ ز� کو mpox ہو جاےئے تو یہ بہت زیادہ تیز

ے۔ یہ چند روز بعد اثر  ن کو اثر کرنےے میںں وقت بھی لگتا �ہ ویکس�ین
ے اور تقریباًً چار ہفتوں تک اسے اعلٰیٰ ترین  وع کرسکتیی �ہ کرنا شرر

۔ یےے تحفظ تک پہنچنا چا�ہ

ے لیکن زیادہ  دوسری خوراک اٹھائیس روز بعد دی جا سکتیی �ہ
ے۔ پہلی اور دوسری  بعد بلکہ چند مہینوں بعد بھی دی جا سکتیی �ہ

خوراک کے درمیان زیادہ وقفےے سے آپ کے طویل المدتیی تحفظ میںں 
۔ یےے ی آینی چا�ہ بہرتر

آپ کو دو خوراکوں کے بعد بھی mpox کے خطرات اور علامات 
، تو گھر پر  ۔ اگر آپ میںں علامات پیدا ہو جائیںں یےے سے آگاہ رہنا چا�ہ

رہیںں اور ‎111 یا جنسی ہیلتھ کلینک پر کال کریں۔

ے؟ ن مضرر اثرات کا سبب بنتیی �ہ کیا ویکسین�

ے۔ تمام دواؤں اور  ن کا سیفٹیی پروفائل بہت اچھا �ہ ویکس�ین
ے، لیکن ان  ویکسینوں کی طرح یہ مضرر اثرات کا سبب بن سکتیی �ہ

لکے اور قلیل المدتیی ہوےتے ہیںں اور ہر کسی کو نہیںں  میںں سے زیادہ تر �ہ
ن کے برعکس، یہ ویکسینیشن داغ  ہوےتے ۔ Smallpox کی پراینی ویکس�ین

۔ نہیںں چھوڑتیی

مضرر اثرات ان لوگوں میںں زیادہ ہو سکےتے ہیںں جنہوں نےے پہلے لائیو 
ےنے موجودہ  ن کی خوراک لی ہو۔ ان لوگوں کو ا�پ smallpox ویکس�ین
ے۔ تحفظ کو بڑھانےے کے لیےے MVA کی صرف ایک خوراک درکار ہوتیی �ہ

عمومی مضرر اثرات میںں انجیکشن کی جگہ پر درد اور خارش اور 
سر درد، پٹھوں میںں درد، بیماری کی حالت اور تھکاوٹ شامل 

۔ تقریباًً دس میںں سے ایک لوگوں کو سردی اور بخار ہو گا،  ہیںں
۔ یےے لیکن یہ چند روز سے زیادہ نہیںں رہنا چا�ہ

اگر آپ اوپر درج کیےے گےئے مضرر اثرات میںں سے کسی کا شکار ہوےتے 
یےے اور علامات کو رفع کرنےے میںں مدد  ، تو آپ کو آرام کرنا چا�ہ ہیںں

۔ اسیٹامول کی صحیح خوراک لے سکےتے ہیںں کے لیےے آپ پریر

ے،  اگر آپ کو پہلے ہی atopic dermatitis )ایکزیما کی ایک شکل( �ہ
 تو آپ زیادہ شدید لوکل جلدی ردعمل )جیسا کہ لالی، سوجن 

 اور خارش( اور دیگر عام علامات )جیسا کہ سر درد، پٹھوں 
میںں درد، بیماری یا تھکاوٹ محسوس کرنا(، اس کے ساتھ آپ کی 

۔ جلد کی حالت کا بھڑک اٹھنا یا خراب ہونا، کا شکار ہو سکےتے ہیںں

ہیلتھ کیئرر ورکرز جو تصدیق شدہ mpox والے مریض کی 

وع کرنےے والے ہںیں ے ہںیں یا دیکھ بھال شرر دیکھ بھال کر ر�ہ

وہ لوگ جن کا تصدیق شدہ mpox والے مریض کے ساتھ 
ن کی ایک خوراک کے  رابطہ ہو چکا ہو۔ ویکسینیشن ویکس�ین
یےے )مثالی طور پر چار دن کے  ساتھ جلد از جلد دی جاینی چا�ہ

) اندر لیکن بعض دفعہ چودہ دن میںں

ہم جنس پرست، بائیی سیکسوئل اور دوسرے مرد جو 
۔   آپ کا معالج آپ کے لیےے  مردوں کے ساتھ سیکس کرےتے ہںیں
 ، ز ہیںں  ویکسینیشن تجویز کرے گا اگر آپ کے متعدد پارٹرنر

ےتےی ہیںں یا 'سیکس آن  آپ گروپ سیکس میںں حصہ ل�

یک ہوےتے ہیںں پریمسس' کے مقامات میںں شرر

وہ لوگ جو کسی گروپ کے ممبرر ہںیں یا ایسی سیٹنگ مںیں 
کت کرےتے ہںیں جہاں کوئیی کیس یا کلسٹرر ہو، یا جہاں  شرر
ان کسی کیس کے ساتھ قرییبی رابطہ مںیں ہوں۔ کچھ ممبرر

ے؟  MVA کس کے لےیے تجویز کی جاتیی �ہ

ے: ے کہ MVA ان کو دی جاتیی �ہ UKHSA حال ہی میںں تجویز کرتیی �ہ

ے؟  Mpox کیا �ہ

ے جو زیادہ تر وسطی اور  Mpox ایک نایاب اینفیکشن �ہ
ے۔ قیی افریقہ میںں پایئی جاتیی �ہ مشرر

ے: سے لگ سکتیی �ہ اینفیکشن ا�ی

mpox کے چھالوں یا خارش سے کویئی قریبیی جسماینی رابطہ  	•
، گلے لگانےے یا ہاتھ پکڑنےے کے  ےنےی طے، بوسہ ل� )بشمول جنسی را�ب

دوران(؛

وں  وں، بسرتر ڑ�پڑ mpox والے کسی شخص کے استعمال شدہ ک 	•
یا تولیوں کو چھونا:

•	جسماینی رطوبتوں جیسا کہ تھوک، ناک کی ریزش یا بلغم 
کے ساتھ رابطہ۔

ے اور بغریر علاج کے چند ہفتوں میںں  Mpox عموماًً ہلکی ہوتیی �ہ
ے۔ لیکن اگر آپکی علامات زیادہ شدید ہیںں  بہرتر ہو سکتیی �ہ

، تو آپ کو ہسپتال میںں علاج کی  اور آپ بیمار ہو جاےتے ہیںں
۔

یگی
ورت ہو  رضر
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ن کے بارے مںیں معلومات Mpox ویکسین�

ن نہںیں لے سکتا؟ ے جو ویکسین� کیا کوئیی ایسا �ہ

ن کی پچھلی  ن نہیںں لے سکےتے ہیںں جن کو ویکس�ین صرف وہ لوگ ویکس�ین
ن کے کسی جزو سے اچانک جان لیوا  خوراک، یا اس سے پہلے ویکس�ین

 ، ن ن میںں چکن پروٹ�ین الرجک ردعمل کا سامنا کرنا پڑا۔ ویکس�ین
 ciprofloxacin (antibiotics) اور gentamicin اور benzonase

ے۔ کی ٹریس مقدار ہوتیی �ہ

ے؟ ویکسینیشن مںیں تاخریر کس کے لےیے بہرتر ہو سکتیی �ہ

 اگر آپ زیادہ درجہ حرارت کے ساتھ بیمار ہیںں تو آپ کو یہ طے 
 mpox ے کہ آیا آپ ورت ہو سکتیی �ہ ےنےچ� کی رضر  کرنےے کے لیےے جان

۔ اگر آپ کی بیماری کا تعلق  ے ہیںں کی ابتدایئی علامات ظاہر کر ر�ہ
ے۔  ن دی جا سکتیی �ہ ے، پھر بھی آپ کو ویکس�ین  mpox کے ساتھ نہیںں �ہ

 میںں ویکسینیشن 
یگی

سے نزلہ، کی موجود معمولی انفیکشن، ج�ی
ےنے ڈاکرٹر  ، لیکن پہلے ا�پ یےے ورت نہیںں ہوینی چا�ہ  ملتوی کرنےے کی رضر

۔ یا نرس سے بات کر لیںں

ے؟ ورت �ہ اور کس کو خصوصی خیال رکھےنے کی ضرر

 smallpox یےے اگر آپ نےے ماضیی میںں آپ کو ڈاکرٹر یا نرس کو بتانا چا�ہ
ے، ایسی صورت  ے یا اگر آپ کو atopic dermatitis �ہ ن لی �ہ ویکس�ین

ے۔ ن کے مضرر اثرات کا خطرہ زیادہ ہو سکتا �ہ میںں MVA ویکس�ین

اگر آپ HIV پازیٹیو ہیںں یا آپ دیگر کسی ایسی حالت یا علاج میںں 
ن بھی آپ  ے، تو ویکس�ین ہیںں جس سے مدافعتیی نظام کمزور ہوتا �ہ

۔ ےنے ڈاکرٹر یا نرس کو بتائیںں ۔ ا�پ
کی حفاظت نہیںں کرسکتیی

مںیں جو دوسری دوائںیں لے رہا ہوں ان کا کیا کریں؟

ے ہیںں  ےنے ڈاکرٹر یا نرس کو بتائیںں اگر اپ کویئی دوسری دوائیںں لے ر�ہ ا�پ
کے ہیںں یا اگر آپ نےے حال ہی میںں کویئی دوسری  یا حال ہی میںں لے چ�

ن لگوانےے کے لیےے آپ کو  ، ویکس�ین ے۔ زیادہ تر کیسزز میںں ن لی �ہ ویکس�ین
۔ یےے ٹھیک ہونا چا�ہ

ے جو  قےے سے دی جا سکتیی �ہ ن ان لوگوں کو محفوظ طر�ی  ویکس�ین
ے ہیںں  ، جو PreP لے ر�ہ ے ہیںں  گزار ر�ہ

یگی
 HIV انفیکشن کے ساتھ زند

 اور ساتھ ہی دیگر اہم ویکسینوں بشمول HPV اور ہیپاٹائٹس 
اے اور ہیپاٹائٹس بیی وائرس کے خلاف۔

Mpox (MVA-BN)
ن کی خوراک ویکسین�

تاریخ

خوراک 1

خوراک 2
پہلی خوراک کے کم از کم اٹھائیس 

دن بعد

اب مںیں کیا کروں؟

ےنے کلینک کی نرس یا ڈاکرٹر سے  براےئے مہرباینی مزید تفصیلات کے لیےے ا�پ
 Specialist Sexual Health services (SHSs) ن ۔ ویکس�ین پوچھیںں

ے۔ میںں دستیاب �ہ

Mpox کے بارے میںں مزید معلومات اور ویکسینیشن سائٹ کہاں 
ے کے لیےے وزٹ کریں: مل سکتیی �ہ

www.nhs.uk/conditions/mpox/find-a-mpox-
vaccination-site

ے؟ سے دی جاتیی �ہ MVA ک�ی

قےے  ، لگانےے کے لیےے دو طر�ی MVA اینجیکشن، ترجیحاًً اوپر والے بازو میںں
چےے  قےے میںں انجیکشن جلد کے ن�ی ۔ ایک طر�ی استعمال کیےے جاےتے ہیںں
ے )زیادہ تر دوسری ویکسینوں کی طرح(،  یا پٹھوں میںں لگتا �ہ

ن کی طرح جلد میںں  دوسرے میںں TB کے خلاف BCG ویکس�ین
۔ قےے انتہایئی مؤثر ہیںں ے۔ دونوں طر�ی انجیکشن لگتا �ہ

ن کرنےے  ڈرائیونگ کرنا اور مشینںیں استعمال کرنا: اس بات پر یق�ین
ن آپ کی ڈرائیونگ کرنےے یا مشینیںں  ے کہ ویکس�ین کی کویئی وجہ نہیںں �ہ
۔ ویکسینیشن کے بعد 

یگی
استعمال کرنےے کی صلاحیت کو متاثر کرے 

ے، لہٰٰذا ڈرائیونگ کرنےے سے پہلے آپ کو  بیہوش ہونا بہت عام �ہ
۔ یےے انجیکشن کے بعد پندرہ منٹ انتظار کرنا چا�ہ

Mpox ویکسینیشن ریکارڈ

( کا ریکارڈ  ذیل میںں اپینی mpox ویکسینیشن کی تاریخ )تاریخیںں
رکھیںں تاکہ یہ یقیینی بنایا جا سکے کہ آپ تحفظ سے محروم نہ ہوں۔

ن کا فل کورس مکمل  ےنے کے لیےے آپ کو ویکس�ین ، محفوظ ر�ہ یاد رکھیںں
ے: ورت �ہ کرنےے کی رضر
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ن مضرر اثرات سنگین�

ےنےی والے لوگوں میںں کچھ دیگر صورتیںں بہت شاذ و نادر   ل�
ن ویکس�ین

ن پروڈکٹ  ۔ کھلے پن کے جذےبے کے ساتھ، ویکس�ین ہی رپورٹ ہویئی ہیںں
ے ـ یہاں تک کہ وہ  انسرٹ میںں ان تمام صورتوں کا ذکر کیا گیا �ہ
بھی جو ایک ہی کیس سے رپورٹ ہوئں ہیںں ـ لیکن اس کا مطلب 
ن ذمہ دار تھی۔ اگر آپ کو کویئی مضرر اثرات  ے کہ ویکس�ین یہ نہیںں �ہ

، فارماسسٹ یا نرس سے بات کریں۔  ےنے ڈاکرٹر ، تو ا�پ  ہوےتے ہیںں
چےے   اس میںں کویئی بھی ممکنہ مضرر اثرات شامل ہیںں جو اس کتا�ب

۔ میںں درج نہیںں

ن کی سیفیٹی کے بارے  مضرر اثرات رپورٹ کرنےے سے آپ اس ویکسین�
۔  مںیں مزید معلومات مہیا کرنےے مںیں مدد کر سکتےے ہںیں

براےئے مہرباینی ویب سائٹ پر ییلو کارڈ 
عے کسی بھی مشتبہ مضرر  سکیم کے ذر�ی

اثرات کی براہ راست اطلاع دیں: 

ییلو کارڈ اسکیم پر کال کرنا 
 ‎08007316789 )صبح 9 سے شام 

ےجےب تک( � 5

yellowcard.mhra.gov.uk,

اس دوا کے بارے مںیں آپ اس پیکج 
انسرٹ سے مزید معلومات حاصل کریں 

 جو ڈاکٹرر یا نرس آپ کو دیں۔
ے

گے

ز�نز ایجنسی کی ویب سائٹ  ن میڈیس یہ انسرٹ یورپ�ین
ے: پر بھی دستیاب �ہ

www.ema.europa/en/medicines/
human/EPAR/Imvanex ن کریں ھے اسک�ین مج�

                 اسے حاصل کریں

لے پر                  گوگل �پ

          ڈاؤن لوڈ کریں

          ایپ سٹور پر
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