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Informacija apie 2025 m. pavasarine
COVID-19 skiepy programa

Si pavasarj vyresniems nei 75 mety Zzmonéms, vyresnio amziaus
Zmoniy slaugos namy gyventojams ir nusilpusia imunine sistema
turintiems 6 ménesiy ir vyresniems asmenims bus pasiulyta
koronaviruso (COVID-19) vakcinos dozé.

Kam siuloma pavasariné
vakcina?

Vyresnio amziaus zmonés ir tam tikry
sveikatos sutrikimy turintys asmenys
gali susirgti sunkesne COVID-19 forma.
Dél Siy priezasCiy 75 metuy ir vyresniems
Zmonéems, vyresnio amziaus slaugos
namuy gyventojams ir nusilpusig

imuning sistema turintiems 6 ménesiy

ir vyresniems asmenims bus pasitlyta
pavasarine COVID-19 vakcinos dozeé.

Pavasarinés vakcinos laikas

Vizitas jums turéty bati pasidlytas
balandzio — birzelio ménesj. Pirmiausia
bus kvieCiami tie zmonés, kuriems

kyla didziausia rizika. Sustiprinamajai
vakcinos dozei basite kvieSiami pragjus
mazdaug 6 ménesiams po paskutinés
dozés, taciau jg galite gauti ir po

3 ménesiy.

Jei 75 metai jums sukanka balandzio
— birzelio ménesj, galésite pasiskiepyti
kai tik gausite kvietimg ir jums nereikés
laukti savo gimtadienio.



Kokia vakcina bus pasiulyta?

Jums bus leidZiama JK patvirtinta
,Pfizer” arba ,Moderna“ sustiprinamoiji
vakcinos dozé. Siy vakcinu pradinis
variantas buvo atnaujintas ir jos
naudojamos apsisaugoti nuo jvairiy
COVID-19 atmainy. Sios atnaujintos
vakcinos sustiprina apsauga ir
suteikia Siek tiek daugiau antikany
prie$ naujesnes COVID-19 padermes
(,Omicron®).

Kadangi negalime numatyti, kokios
COVID-19 atmainos vyraus §j pavasarj
ir vasarg, Jungtinis skiepijimo ir
imunizacijos komitetas (angl. JCVI)
padaré nusprende, kad reikéty naudoti
tg paciag vakcing, kuri buvo naudojama
2024 m. rudens programos pabaigoje.

Kai tik galésite, pasiskiepykite
siuloma vakcina. Jums bus
pasiulyta tinkama vakcina tinkamu
laiku.

Kas negali skiepytis pavasarine
vakcinos doze?

Labai nedideliam Zzmoniy skaiciui §j
pavasarj skiepytis nerekomenduojama.
Jei jums pasireiSké sunki reakcija
ankstesne vakcinos doze, turetumeéte tai
aptarti su gydytoju.

Salutiniai poveikiai

Dazniausiai pasitaikantys Salutiniai
poveikiai: Kaip ir ankstesniy doziy
atveju, visy COVID-19 vakciny, jskaitant
ir §j pavasarj naudojamas atnaujintas

vakcinas, dazniausiai pasitaikantys
Salutiniai poveikiai yra tokie patys:

skausmas, sunkumas ir jautrumas
injekcijos vietoje. Blogiausia savijauta
bOna pragjus mazdaug 1-2 dienoms
po skiepo

nuovargis
galvos skausmas

bendro pobtdzio skausmas arba
lengvi, gripg primenantys simptomai

llsékites ir iSgerkite paracetamolio
(laikykités pakuoteje nurodytu dozes
rekomendacijy), kad pasijustuméte
geriau.

Salutiniai poveikiai po skiepo paprastai
tesiasi iki savaités. Jei manote, kad
simptomai blogéja arba dél kazko
nerimaujate, skambinkite NHS telefonu
111 arba naudokite tekstinio telefono
numerj 18001 111.

Taip pat galite pranesti ir apie jtariamus
vakeiny ir vaisty Salutinius poveikius.
Sios programos kontakting informacija
pateikiama bukleto pabaigoje.

COVID-19: Pavasarinés kampanijos informacinis vadovas



Sunkis Salutiniai poveikiai: Buvo
gauta itin rety pranesSimy apie Sirdies
uzdegimo (vadinamo miokarditu arba
perikarditu) atvejus po COVID-19 ,Pfizer”
ir ,Moderna® vakciny. Jie dazniausiai
pasireiSkeé jaunesniems vyrams praéjus
keletui dieny po skiepo. Dauguma Siy
zmoniy greitai pasijuto geriau ir pasveiko
po poilsio rezimo ir paprasto gydymo.
Turéetumeéte skubiai kreiptis | gydytoja, jei
po skiepo pasireiSkia:

skausmas kratingje
dusulys

greitas Sirdies plakimas, virpgjimas ar
musimas

Jei po ankstesniy doziy pasireiSke
sunkds Salutiniai poveikiai, jums gali bt
patarta vengti arba atidéti kitus skiepus.
Viskg turetuméte aptarti su gydytoju
arba specialistu. Paskutiniame bukleto
puslapyje pateikiama informacija, kaip
pranesti apie Salutinius poveikius.

Ka daryti, jei vizito diena
jauciatés prastai?

Jei prastai jauCiatés,
pirmiausia pasveikite ir
tik tada pasiskiepykite.
Nevykite j vizita, jei
karsciuojate arba
manote, kad galite
uzkrésti kitus.

Ar pasiskiepijus galima
uzsikrésti COVID-19?

Sustiprinamoji COVID-19 vakcinos dozé
sumazina tikimybe, kad §j pavasarj

ir vasarg susirgsite sunkia COVID-19
forma. Gali prireikti keliy dieny, kol

jusy organizme po vakcinos dozés
susiformuos papildoma apsauga. Kaip ir
visi vaistai, né viena vakcina néra visiSkai
veiksminga. Kai kurie paskiepyti zmonés
vis tiek gali susirgti COVID-19, taCiau
infekcija turéty bati lengvesnés formos.

Jei nepasiskiepijote visomis
vakcinos dozémis

Jei atitinkate reikalavimus, bet ankscCiau
nebuvote pasiskiepije arba praleidote
ankstesne doze, §j pavasarj vis tiek
turetuméte pasiskiepyti dar karta.
Daugumai zmoniy nereikia papildomy
doziy, kad kompensuoty praleistas
dozes. Jei jusy imuniné sistema yra
labai nusilpusi, pragjus trims ménesiams
po pavasarinés vakcinos gydytojas gali
jums paskirti papildomg doze.

Ar po skiepo turésiu laukti?

Jei turite alerginiy susirgimy arba
alerginé reakcija pasireiske is
karto po ankstesnes dozes,
jums gali bati patarta po
skiepo palaukti 15 minudiy.
Batinai apie tai pasakykite jus
skiepijanCiam specialistui.
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Daugiau informacijos

Norédami gauti daugiau informacijos,
galite perskaityti toliau nurodytus
COVID-19 informacinius vadovus

Apsilankykite skiltyje ,,Skiepai nuo
koronaviruso“ NHS.UK.

Galite atsisiysti arba uzsisakyti
informacinj bukletg apie tai, ko
tikétis po skiepo .

Noredami daugiau suzinoti apie
vakcing, jskaitant galimus Salutinius
poveikius, skaitykite apie ,Pfizer*
vakcinas, skirtas suaugusiesiems
ir vaikams nuo 12 mety, vaikams
nuo 5 iki 11 mety ir vaikams nuo
6 ménesiy iki 4 mety, ir ,Moderna*
vakcing, skirtg suaugusiesiems.

JUs gausite kvietimg atvykti
sustiprinamajai dozei vakcinos dozei,

BP gydytojas gali pasidlyti vakcing arba
vizitui galite uzsiregistruoti naudodamiesi

NHS programéle.
P> Google Play

Taip pat galite apsilankyti www.nhs.uk/
vaccine-walk-in ir susirasti artimiausig

skiepy centrg, kur iSankstiné registracija

nereikalinga.

#  Download an thi

o App Storé

Apie jtariamus Salutinius poveikius
taip pat galite pranesti per ,Yellow
Card" interneting svetaing arba
paskambineg telefonu 0800 731 6789
(nuo 9 iki 17 val. pirmadieniais—
penktadieniais) arba atsisiunte ,Yellow
Card" programéle.

www.mhra.gov.uk/yellowcard
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