
ے؟ ن دی جا رہی �ہ کس کو موسمِِ بہار کی ویکسین�

معمر افراد اور صحت کے مخصوص ضمنیی مسائل کے شکار افراد میںں 
ے۔ جیسا کہ ہم یہ اندازہ نہیںں لگا  ن�ین ہوتا �ہ COVID-19 زیادہ سنگ
سکتےے کہ اس موسم بہار اور موسم گرما میںں COVID-19 کی کون 
، ویکسینیشن اور امیونائزیشن 

ی
سی قسمیںں گردش کر رہی ہوں گی

ن�ین  ے کہ وہی ویکس کہ کمیٹیی )JCVI( نےے یہ نتیجہ اخذ کیا �ہ کی مشترر
ےیے جو خزاں 2024 کے پروگرام کے بعد کے ہفتوں  استعمال کی جانیی چا�ہ

میںں استعمال کی گئیی تھی۔

ن کا وقت موسمِِ بہار کی ویکسین�

آپ کو اپریل اور جون کے درمیان اپائنٹمنٹ کی پیشکش کی جانیی 
، جس میںں سب سے زیادہ خطرات کے شکار افراد کو پہلے بلایا  ےیے چا�ہ

۔  آپ کو اپنیی آخری خوراک کے تقریباًً 6 ماہ بعد بوسرٹر لگوانےے کے  جاےئے
۔ لےیے بلایا جاےئے گا، مگر آپ اسے 3 ماہ بعد بھی لگوا سکتےے ہیںں

، تو آپ  ے ہیںں اگر آپ اپریل اور جون کے درمیان 75 سال کے ہو ر�ہ
، جب آپ کو  ورت نہیںں کو اپنیی سالگرہ کے دن کا انتظار کرنےے کی ضرر

۔  ویکسینیشن کے لےیے بلایا جاےئے تو آپ آ سکتےے ہیںں

75 سال یا زائد عمر کے افراد، کیئرر ہومز کے رہائشیی معمر افراد، کمزور مدافعتیی نظام 
کے حامل 6 ماہ اور اس سے زائد عمر کے افراد کو اس موسمِِ بہار مںیں کورونا وائرس 

۔
ی

ن کی ایک خوراک لگائیی جائےے گی ‎(COVID-19)‎ ویکسین�

موسم بہار 2025 کے لیےے ایک گائیڈ

آپ کی ‎ COVID-19ویکسینیشن کے بعد 



؟
ی

ن پیش کی جائےے گی آپ کو کون سی ویکسین�

آپ کو Pfizer یا Moderna اور UK میںں منظور شدہ 
۔ 

ی
ن�ین کی بوسرٹر خوراک دی جاےئے گی کی بنائیی ہوئیی ویکس

ز�نز کو اَپَ ڈیٹ کیا  ز�نز کے بعد سے ان ویکسی اصل ویکسی
ے اور یہ ایک مختلف COVID-19 وائرس کو  جا چکا �ہ

ز�نز بہترر تحفظ  ۔ یہ اَپَ ڈیٹ کردہ ویکسی ٹارگٹ کریتی ہیںں
، اور COVID-19‏ (Omicron) کی زیادہ  فراہم کریتی ہیںں

حالیہ طاقتوں کے خلاف اینٹیی باڈی کے ذرا زیادہ لیولز 
۔ دییتی ہیںں

چونکہ ہم یہ پیشگوئیی نہیںں کرسکتےے کہ COVID-19 کے 
 ،

ےگے
کونسے وائرس اس موسمِِ بہار اور گرما میںں پھیلیںں 
لہٰٰذا ویکسینیشن اور امیونائزیشن پر جوائنٹ کمیٹیی 
ے کہ موسمِِ خزاں 2024  ‎(JCVI) نےے یہ نتیجہ اخذ کیا �ہ
ن�ین  پروگرام کے آخری ہفتوں میںں استعمال کردہ ویکس

۔ ےیے کو استعمال کیا جانا چا�ہ

براہ کرم آپ کو پیش کی جانےے والی ویکسینیشن کو 
سے ہی آپ قابل ہو - آپ کو صحیح  قبول کریں ج�ی
۔

ی
ن� پیش کی جائےے گی وقت پر آپ کے لیےے صحیح ویکسین

ن کی پیشکش قبول نہںیں کر سکتا؟ کون بہار کی ویکسین�

بہت کم اہل افراد ہیںں جنہیںں اس بہار میںں خوراک 
ن�ین کی سابقہ خوراک  ۔ اگر آپ کو ویکس ےیے نہیںں لینیی چا�ہ

ےنے ڈاکرٹر سے بات کر  سے شدید ردعمل ہوا ہو تو آپ کو ا�پ
۔ ےیے لینیی چا�ہ

منفی اثرات

عمومی منفی اثرات:  آپ کی پچھلی خوراک کی طرح، 
سے  ز�نز کے عام مضرر اثرات ایک ج�ی تمام COVID-19 ویکسی

، بشمول اس موسمِِ بہار میںں استعمال ہونےے والی اََپ  ہیںں
  : ، اور ان میںں شامل ہیںں ز�نز ڈیٹ کردہ ویکسی

• جس بازو می� آپ ن� انجکشن لگایا تھا وہاں 	
دردناک، بھاری احساس اور نرمی کا ہونا - یہ 
نی� لگن� کے تقریباً 1 سے 2 دن بعد بدترین  ویکس

ے۔ ہوتا �ہ

• تھکاوٹ محسوس کرنا	

• سر درد	

• لکے فلو جیسی علامات	 عام درد یا �ہ

اسیٹامول  ی کے لےیے آرام کرسکتےے اور پریر آپ طبیعت کی بہترر
 ) )پیکٹ پر موجود مقدارِِ دوا کی ہدایت پر عمل کرتےے ہوےئے

۔ لے سکتےے ہیںں

ویکسینیشن کے بعد ‎علامات عام طور پر ایک ہفتےے سے کم 
۔ اگر آپ کی علامات بدتر ہویتی نظر  عرصہ باقیی رہیتی ہیںں
آئیںں یا اگر آپ فکر مند ہوں، تو آپNHS 111   پر کال کر 
سکتےے ہیںں یا ٹیکسٹ/فون کے لےیے 111 18001  استعمال کر 

۔  سکتےے ہیںں

ن�ین اور ادویات کے ممکنہ نقصان دہ اثرات کی  آپ ویکس
ھے  ۔ براہ کرم اس پمفلٹ کے پیچ� رپورٹ بھی کر سکتےے ہیںں

۔ اسکیم کے لےیے رابطہ کی معلومات دیکھیںں

COVID-19: موسمِِ بہار کی مہم کے لیےے ایک رہنما دستاویز



ن منفی اثرات: Pfizer اور Moderna دونوں  سنگین�
سے  ز�نز کے بعد دل کے ورم )�ج COVID-19 ویکسی

( کے شاذ و نادر  ی کارڈائٹس کہتےے ہیںں مایوکارڈائٹس یا پریر
۔ یہ کیسزز زیادہ تر نوجوانوں میںں اور  کیسزز سامےنے آےئے ہیںں

۔ متاثر ہونےے  ویکسینیشن کے کئیی دن بعد دیکھے گےئے ہیںں
والے زیادہ تر افراد نےے آرام اور سادہ علاج کے بعد خود کو 
ے۔ آپ کو فوراًً  ی سے بہترر اور صحتیاب محسوس کیا �ہ ز�یز ت
ےیے اگر، ویکسی نیشن کے بعد،  طیبی مشورہ حاصل کرنا چا�ہ

آپ کو درج ذیل محسوس ہو: 

• ن�ی کا درد	 س�

• ن�ی می� دقت	 سانس ل�

• ، پھڑپھڑان� یا دھڑکت� دل کے احساسات	 زی� دھڑکن� ت

ن�ین مضرر  اگر آپ کو کسی پچھلی خوراک کے بعد سنگ
ےنےچ� یا  اثرات ہوےئے ہوں تو آپ کو مزید ویکسینیشن سے ب

ےنے ڈاکرٹر  ے۔ آپ کو یہ ا�پ تاخریر کرنےے کا مشورہ دیا جا سکتا �ہ
۔ براہ کرم اس پمفلٹ  ےیے یا ماہر سے مشورہ کرنا چا�ہ

ےنےی کا طریقہ  کے پچھلے صفحے پر مضرر اثرات کی اطلاع د�
۔ دیکھیںں

اگر آپ اپینی اپوائنٹمنٹ کے دن صحتیاب نہںیں ہںیں تو 
؟ یےے آپ کو کیا کرنا چا�ہ

اگر آپ کی طبیعت ناساز ہو، تو اپنیی طبیعت 
۔ اگر  ن�ین نہ لگوائیںں بحال ہونےے تک ویکس

آپ کو بخار ہو یا آپ کے خیال میںں آپ کا 
مرض دوسروں کو لگ سکتا ہو تو آپ 

۔ ےیے کو اپائنٹمنٹ کے لےیے نہیںں آنا چا�ہ

ن لگوانےے کے بعد بھی COVID-19 ہو  کیا آپ کو ویکسین�
ے؟ سکتا �ہ

ن�ین اس موسمِِ بہار اور گرما میںں  COVID-19 ویکس
COVID-19 سے آپ کے شدید بیمار ہونےے کے امکانات کو 

ن�ین کی خوراک سے  ۔ آپ کے جسم کو ویکس
ی

کم کر دے گی
کچھ اضافیی تحفظ حاصل کرنےے میںں کچھ دن لگ سکتےے 
ن�ین مکمل  ۔ تمام ادویات کی طرح، کوئیی بھی ویکس ہیںں
ن�ین لگوانےے کے  ۔ کچھ لوگ ویکس طور پر موثر نہیںں ہویتی

، لیکن کوئیی بھی  باوجود ‎ COVID-19کا شکار ہو سکتےے ہیںں
انفیکشن کم شدت کا ہوگا۔ 

ز�نز نہںیں کروائیی ہںیں اگر آپ ےنے اپینی تمام ویکسینیش

ن�ین نہیںں لگوائیی یا  اگر آپ اہل ہیںں لیکن آپ نےے پہلے ویکس
ے، تو آپ کو اس بہار میںں  پچھلی خوراک چھوڑ دی �ہ

۔ زیادہ تر لوگوں کو وہ  ےیے ور لینیی چا�ہ ایک خوراک ضرر
ورت نہیںں ہویتی جو انہوں نےے چھوڑی  ےنےی کی ضرر خوراکیںں ل�
 ، ۔ اگر آپ انتہائیی کمزور مدافعیتی نظام کے حامل ہیںں ہیںں

ن�ین ماہ بعد  ن�ین کے ت تو آپ کا ڈاکرٹر موسمِِ بہار کی ویکس
ے۔  ایک اضافیی خوراک کی ہدایت دے سکتا �ہ

ن لگوانےے کے بعد انتظار کرنا پڑے گا؟ ھے ویکسین� کیا م�ج

اگر آپ کو الرجی کا سابقہ ریکارڈ ہو یا اگر آپ کو پچھلی 
خوراک کے بعد فوراًً کوئیی ردعمل ہوا ہو تو آپ کو 

ن�ین کے بعد 15 منٹ تک رکےنے کا مشورہ دیا جا سکتا  ویکس
۔ ور بتائیںں ے۔ براہ کرم یہ بات ویکسینیرٹر کو ضرر �ہ

COVID-19: موسمِِ بہار کی مہم کے لیےے ایک رہنما دستاویز
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مزید معلومات

ےچےی دےیے گےئے COVID-19  گائیڈز  آپ مزید معلومات کے لےیے ن�
۔ پڑھ سکتےے ہیںں

براہ کرم ‎ coronavirus ویکسینیشنNHS.UK‎ ‎ پر وزٹ 
کریں۔

ویکسینیشن کے بعد کیا توقع کی جاےئے ‎ اس پر ایک معلومایتی 
ے۔ پمفلٹ ڈاؤن لوڈ یا آرڈر کرنےے کے لیےے دستیاب �ہ

ن کے بارے مںیں پڑھںیں جو  بالغوں اور   فائزر ویکسین�
،  ‎ے  12 سال اور اس سے زیادہ عمر کے نوجوانوں کے لےیے �ہ

ے اور  6 ماہ سے 4 سال  5 سے 11 سال کے بچوں کے لیےے �ہ
ن�ین کے بارے میںں  ے ، اور  موڈرنا ویکس تک کے بچوں کے لیےے �ہ

ن کے  ےنے ویکسین� ے، مزید تفصیلات کے لیےے ا�پ جوبالغوں کے لیےے �ہ
، بشمول ممکنہ مضرر اثرات۔ بارے مںیں

آپ کو آپ کی بوسرٹر کے لےیے مدعو کیا جاےئے گا، آپ کا GP آپ 
ے یا آپNHS app ‎ کا استعمال  ن�ین پیش کر سکتا �ہ کو ویکس

۔ کرتےے ہوےئے بکنگ کر سکتےے ہیںں

 www.nhs.uk/vaccine-walk-in‎‏ ‎ یا آپ‎  جا سکتےے ہیںں
ےنے قریب ترین واک ان ویکسی نیشن سائٹ تلاش کرنےے  ‎ا�پ

‎۔ کے لےیے


