
আপনাার MenB রে�কর্ডড  কাার্ডে�ে র কথাা ভুুলবে�ন নাা।
গনো�োরি�য়াা থে�কে� সর্বো�ো�চ্চ সুরুক্ষাা পে�তে� প্রথম ডো�োজ গ্রহণে�র 
কমপক্ষে� 4 সপ্তাাহ পরে� আপনাাকে� দ্বি�তীীয় একটি� ডো�োজ গ্রহণ 
করতে� হবে�।

মে�নি�নজো�োকো�োকাাল B (Bexsero) 
ভ্যাা�কসি�নে�শন রে�কর্ডড  কাার্ডড

গনো�োরি�য়াা থে�কে� সুরুক্ষাা পে�তে�  
MenB-এর দ্বি�তীীয় ডো�োজ গ্রহণ  
করতে� ভুুলবে�ন নাা
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গনো�োরি�য়াা এবংং মে�নি�নজো�োকো�োকাাল রো�োগ 
(মে�নি�নজাাইটি�স ও সে�পটি�সে�মি�য়াা) সম্পর্কি�ি ত 
আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয অনুগু্রহ করে� দে�খুুন
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If you want to order more copies of this leaflet visit
www.healthpublications.gov.uk or call 0300 123 1002

আপনাার কো�োনো�ো জি�জ্ঞাাসাা থাাকলে� আপনাার হে�লথ  
কে�য়াার অ্যাা�ডভাাইজাারে�র সাাথে� কথাা বলুনু।

গো�োপনীীয়। কো�োনো�ো বি�চাার নয়। 
কো�োনো�ো লজ্জাা নয়। কো�োনো�ো কলংংক নয়।

মে�নি�নজাাইটি�স সম্পর্কি�ি ত তথ্যয 
NHS.UK হতে�

গনো�োরি�য়াার উপসর্গগসমূহূ
NHS.UK হতে�

গনো�োরি�য়াার উপসর্গগসমূহূ
THT.ORG.UK হতে�

Meningitis Now
24 ঘণ্টাার হে�ল্পলাাইন 0808 801 0388

Meningitis Research Foundation
ফ্রি� হে�ল্পলাাইন 0808 800 3344
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সব বয়সে�, সবাাইকে� রক্ষাা করতে� সহাায়তাা করে�

সুরুক্ষাার জন্যয 
মে�নি�নজো�োকো�োকাাল B ভ্যাা�কসি�ন সংংক্রাান্ত দি�কনি�র্দে�েশি �কাা 

গনো�োরি�য়াা হতে� 
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গনো�োরি�য়াায় সংংক্রমি�ত হওয়াার বর্ধি�িত ঝঁুঁ� কি�তে� থাাকাা 
সমকাামীী, উভকাামীী এবংং পুরুুষদে�র সাাথে� যৌ�ৌন সহবাাস 
করে�ন এমন অন্যা�ান্যয পুরুুষকে� (GBMSM) আগস্ট 2025 
থে�কে� ‘Bexsero’ নাামক মে�নি�নজো�োকো�োকাাল গ্রুপ B 
ভ্যাা�কসি�ন প্রদাান করাা হচ্ছে� যাাতে� তাারাা গনো�োরি�য়াার 
সংংক্রমণ থে�কে� সুরুক্ষি�ত থাাকে�ন।

ভ্যাা�কসি�নটি� মে�নি�নজো�োকো�োকাাল B ব্যা�াকটে�রি�য়াা থে�কে� 
সৃষৃ্ট মে�নি�নজাাইটি�স ও সে�পটি�সে�মি�য়াা প্রতি�রো�োধে�ও 
সাাহাায্যয করবে�।

সমকাামীী, উভকাামীী এবংং 
অন্যা�ান্যয পুরুুষ যাারাা পুরুুষদে�র 
সাাথে� যৌ�ৌন সহবাাস করে�ন

Meningitis B to protect against gonorrhoea for GBMSM - Bengali.indd   4Meningitis B to protect against gonorrhoea for GBMSM - Bengali.indd   4 16/06/2025   09:23:5416/06/2025   09:23:54



আপনাার সংংক্রমি�ত হওয়াার ঝঁুঁ� কি� কমাায়
Neisseria gonorrhoeae ব্যা�াকটে�রি�য়াার কাারণে� সৃষৃ্ট গনো�োরি�য়াা 
হলো�ো যুুক্তরাাজ্যে�ের অন্যযতম সাাধাারণ যৌ�ৌনবাাহি�ত সংংক্রমণগুলো�োর 
(STI) মধ্যে�ে একটি�। একাাধি�ক যৌ�ৌনসঙ্গীী আছে� এমন GBMSM 
ব্যযক্তি�রাা এই সংংক্রমণে�র বর্ধি�িত ঝঁুঁ� কি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�ন। গনো�োরি�য়াা 
সংংক্রমণে�র কাারণে� অন্যাা�ন্যয সংংক্রমণে�র ঝঁুঁ� কি�ও বাাড়তে� পাারে�। 
গনো�োরি�য়াা সংংক্রমণে�র চি�কি�ৎসাা নাা করাালে� এর থে�কে� অণ্ডকো�োষ  
ও চো�োখে�র সংংক্রমণ সহ গুরুতর সমস্যাা�র সৃষৃ্টি� হতে� পাারে�।

Bexsero কীী?
Bexsero হলো�ো একটি� ভ্যাা�কসি�ন যাা মে�নি�নজাাইটি�স (মস্তি�ষ্ক 
ও মে�রুদণ্ডে�র আস্তরণে�র সংংক্রমণ) এবংং সে�পটি�সে�মি�য়াা (রক্তে� 
বি�ষক্রি�য়াা) সৃষৃ্টি�কাারীী Neisseria meningitidis গ্রুপ B (MenB) 
ব্যা�াকটে�রি�য়াা থে�কে� সুরুক্ষাা পে�তে� সহাায়তাা করে�। এটি� 2015 সাাল 
থে�কে� যুুক্তরাাজ্যে�ের নি�য়মি�ত টি�কাাদাান প্রো�োগ্রাামে� শি�শুদে�রকে� দে�ওয়াা 
হচ্ছে� এবংং এর ফলে� ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণকাারীী ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে MenB 

75% হ্রাাস পে�য়ে�ছে�। সাাম্প্রতি�ক গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে� Bexsero 
ভ্যাা�কসি�ন গনো�োরি�য়াা থে�কে�ও কি�ছুুটাা সুরুক্ষাা দি�তে� পাারে�।

Bexsero কি�ভাাবে� গনো�োরি�য়াা থে�কে� সুরুক্ষাা দে�য়?
মে�নি�নজো�োকো�োকাাস (Neisseria meningitidis) এবংং গনো�োকো�োকাাস 
(Neisseria gonorrhoeae) নি�বি�ড়ভাাবে� সম্পর্কি�িত । প্রাাথমি�কভাাবে� 
মে�নি�নজো�োকো�োকাাল সংংক্রমণসমূূহ (মে�নি�নজাাইটি�স ও সে�পটি�সে�মি�য়াা) 
থে�কে� সুরুক্ষাা প্রদাানে�র জন্যয Bexsero তৈ�রি� করাা হলে�ও গবে�ষণাায় 
দে�খাা গে�ছে� যে� এই ভ্যাা�কসি�ন গনো�োরি�য়াা থে�কে�ও কি�ছুুটাা সুরুক্ষাা  
দি�তে� পাারে�। এর মাানে� হলে�ও Bexsero ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণকাারীী  
ব্যযক্তি�রাা ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করে�ননি� এমন ব্যযক্তি�দে�র তুুলনাায় 
গনো�োরি�য়াায় সংংক্রমি�ত হওয়াার কম ঝঁুঁ� কি�র মধ্যে�ে থাাকে�ন।

সুরুক্ষাার জন্যয আপনাাকে� এই ভ্যাা�কসি�নে�র 2টি� ডো�োজ নি�তে� হবে�। 
প্রথম ডো�োজ গ্রহণে�র কমপক্ষে� 4 সপ্তাাহ পরে� দ্বি�তীীয় ডো�োজটি� গ্রহণ 
করতে� হবে�, তবে� এটি� আরো�ো পরে�ও নে�ওয়াা যাায় পরবর্তীী�তে � যখনই 
আপনি� ক্লি�নি�কে� যাাবে�ন। সাাধাারণত ইনজে�কশনে�র সাাহাায্যে�ে বাাহুর 
উপরি�ভাাগে� এই ভ্যাা�কসি�নটি� প্রয়ো�োগ করাা হয়।

ইনজে�কশন প্রয়ো�োগে�র স্থাান ফুুলে� যাাওয়াা, লাাল হয়ে� যাাওয়াা বাা 
ব্যযথাাকাাতর হয়ে� যাাওয়াা সাাধাারণ বি�ষয়। আপনাার হাালকাা জ্বর, 
বমি� বমি� ভাাব, মাাথাাব্যযথাা বাা পে�শীী ব্যযথাাও হতে� পাারে� তবে� এই 
উপসর্গগগুলো�ো দুইু একদি�নে�র মধ্যে�েই সে�রে� যাাবে�।
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অধি�ক গুরুতর পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াার সম্ভাাবনাা খুুবই কম।  
এই উপসর্গগগুলো�ো উপশমে� আপনি� প্যাা�রাাসি�টাামল বাা ibuprofen-এর 
মতো�ো ওভাার দ্যয কাাউন্টাার ওষুুধই সে�বন করতে� পাারে�ন।

কতো�ো দ্রুত আমি� সুরুক্ষাা পাাবো�ো?
ভাালো�ো মাাত্রাার সুরুক্ষাা পাাওয়াার জন্যয শরীীরে� অ্যাা�ন্টি�বডি� তৈ�রি� হতে� 
ভ্যাা�কসি�নে�র দ্বি�তীীয় ডো�োজ গ্রহণে�র সময় থে�কে� কমপক্ষে� 2 সপ্তাাহ 
সময় লাাগে�। এই ভ্যাা�কসি�ন গনো�োরি�য়াা থে�কে� আনুমুাানি�ক 30-40% 
সুরুক্ষাা প্রদাান করে�, সে� জন্যয গনো�োরি�য়াা ও সি�ফি�লি�সে�র মতো�ো অন্যাা�ন্যয 
যৌ�ৌনবাাহি�ত সংংক্রমণ থে�কে� সুরুক্ষাার জন্যয আপনাাকে� কনডমে�র 
ব্যযবহাার বজাায় রাাখতে� হবে�।

এটি� কি� আমাাকে� গনো�োরি�য়াায় আক্রাান্ত হওয়াা থে�কে�  
রক্ষাা করবে�?
এটি� আপনাাকে� গনো�োরি�য়াায় আক্রাান্ত হওয়াা থে�কে� সমূ্পূর্ণণ রক্ষাা  
করবে� নাা, তবে� আপনাার সংংক্রমণে�র ঝঁুঁ� কি� এবংং আপনাার অন্যাা�ন্যয 
সঙ্গীীকে� সংংক্রমি�ত করাার ঝঁুঁ� কি� কমাাবে�। 

এটি� কি� আমাাকে� মে�নি�নজাাইটি�স ও সে�পটি�সে�মি�য়াায় 
আক্রাান্ত হওয়াা থে�কে� রক্ষাা করবে�?
মে�নি�নজাাইটি�স ও সে�পটি�সে�মি�য়াা বি�রল কি�ন্তু গুরুতর রো�োগ যাা মৃতুৃ্যু� বাা 
জীীবন বদলে� দে�ওয়াার মতো�ো প্রতি�বন্ধি�তাা ও স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�র কাারণ হতে� 
পাারে�। এই ভ্যাা�কসি�ন MenB ব্যা�াকটে�রি�য়াার কাারণে� সৃষৃ্ট মে�নি�নজাাইটি�স 
ও সে�পটি�সে�মি�য়াা থে�কে� সুরুক্ষাা দে�য় তবে� অন্যাা�ন্যয ব্যা�াকটে�রি�য়াা থে�কে�ও 
মে�নি�নজাাইটি�স ও সে�পটি�সে�মি�য়াা হতে� পাারে�, সে� জন্যয আপনাাকে� 
এগুলো�োর লক্ষণ ও উপসর্গগসমূহূ সম্পর্কে�ে  সচে�তন থাাকতে� হবে�।
https://www.nhs.uk/conditions/meningitis/

লক্ষণ ও উপসর্গগসমূহূ
 গনো�োরি�য়াার উপসর্গগসমূহূ

•	�অনে �ক সংংক্রমণ উপসর্গগহীীন হতে� পাারে�
•	� উপসর্গে�ের মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে� পুুরুষাাঙ্গ থে�কে� ঘন হলুদু স্রাাব  

নি�র্গগত হওয়াা
•	� প্রস্রাাবে�র সময় ব্যযথাা
গনো�োরি�য়াার সংংক্রমণ সম্পর্কে�ে  উদ্বে�গ থাাকলে� আপনি� পরাামর্শশ ও 
পরীীক্ষাার জন্যয আপনাার স্থাানীীয় যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যয ক্লি�নি�কে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

আপনাার স্থাানীীয় যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যয ক্লি�নি�ক খুঁঁ�জুনু
www.nhs.uk/service-search/sexual-health/find-
a-sexual-health-clinic/
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