Ochrona swojego
dziecka przed grypa

Szczepienia przeciw grypie w Anglii

Ulotka dla rodzicow
i opiekunéw

Flu @ mmunisation

Pomagamy chroni¢ dzieci, kazdej zimy
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5 powodow

aby zaszczepi¢ swoje dziecko

1. Ochronisz swoje dziecko
Szczepionka pomoze chroni¢ dziecko przed m%
grypa i jej powaznymi powiktaniami, takimi o
jak zapalenie oskrzeli i zapalenie ptuc

2. Ochronisz siebie, swoja rodzine
i znajomych
Jesli zaszczepisz swoje dziecko, pomoze
to chroni¢ bardziej podatnych na choroby
krewnych i znajomych

3. Nie trzeba braé¢ szczepionki

w zastrzyku
Aerozol do nosa jest bezbolesny i prosty
do otrzymania

4. To lepsze niz chorowanie na grype
Aerozol do nosa pomaga chronic¢ przed
grypa, jest podawany milionom dzieci na
catym swiecie i jest bardzo bezpieczny

5. Unikniesz kosztéow
Jesli Twoje dziecko zachoruje na grype,
by¢ moze bedziesz musiat wzigé wolne
z pracy lub zorganizowac opieke nad
dzieckiem.
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Ochron swoje dziecko przed grypa

Szczepionka przeciw grypie jest

oferowana za darmo:

Wszystkim dzieciom A
w wieku od 2 do

3 lat (wiek w dniu

31 sierpnia przed
rozpoczeciem
jesiennych szczepien
przeciwko grypie)

‘ Dzieciom w
@& wieku szkolnym @
(od zeréwki
\ ) do 11. roku
edukaciji)
NS

Dzieciom od

6. miesigca zycia,
ktére majg problemy
ze zdrowiem
powodujace,

ze grypa stanowi

dla nich wieksze
zagrozenie ‘

Dodatkowe informacje na temat tego, ktore dzieci
kwalifikuja sie do otrzymania szczepionki w danym
roku mozna znalez¢ na stronie: www.nhs.uk/child-flu
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Ulotka dla rodzicéw i opiekunéw

Dlaczego moje dziecko powinno sie
zaszczepic przeciw grypie?

Grypa bywa u dzieci bardzo nieprzyjemna choroba,
ktéra wywotuje goraczke, skrajne zmeczenie,

bdl miesni i stawdw, zatkany nos, suchy kaszel

i bél gardta. Dzieci zazwyczaj zaczynaja czuc sie
lepiej w ciggu okoto jednego tygodnia.

Powiktania po grypie obejmuja ostre zapalenie
oskrzeli, bolesne infekcje ucha i zapalenie ptuc.

Niektére dzieci musza leczy¢ sie w szpitalu,
w tym na oddziale intensywnej terapii.

Jakie sa korzysci z zaszczepienia dziecka?

Zaszczepienie sie pomoze ochroni¢ Twoje dziecko
przed choroba, ktéra potrafi by¢ u dzieci bardzo
nieprzyjemna. Dzieci ponizej 5. roku zycia majg
jeden z najwyzszych wskaznikéw przyjec¢ do
szpitala z powodu grypy.

@ Zmniejszy to rowniez ryzyko zakazenia sie grypa
od Twojego dziecka przez inne osoby w Twojej
rodzinie, ktére moga byé narazone na wieksze
ryzyko ze strony grypy, takie jak dziadkowie lub
osoby z dtugotrwatymi chorobami.

Pomoze Ci unikng¢ koniecznosci brania wolnego
z pracy lub przerywania innych aktywnosci, abys
mogt opiekowac sie swoim chorym dzieckiem,
lub jesli Ty sam zachorujesz.

£
®,
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Ochron swoje dziecko przed grypa

Jaka jest skutecznos¢ szczepionki?

Szczepionka przeciw grypie to najlepsza ochrona,
jaka mamy przed tym nieprzewidywalnym wirusem.
Ochrona, jaka szczepionka zapewnia dzieciom,
jest konsekwentnie wyzsza niz ta, ktéra majg dzieki
niej dorosli.

Istnieja rozne szczepy wirusa grypy i te,

ktére najprawdopodobniej wywotaja chorobe,

sg identyfikowane przed rozpoczeciem sezonu
grypowego. Nastepnie tworzy sie szczepionki,

aby jak najdoktadniej je dopasowac. Nawet jesli
nie sg idealnie dopasowane, zazwyczaj nadal
zapewniajg pewien poziom ochrony.

Wirusy grypy moga ulegac co roku zmianie, wiec
szczepionka jest zazwyczaj co roku aktualizowana.

A ochrona uzyskana dzigki szczepieniu moze

z czasem ostabnac. Z tego powodu zalecamy

ponowne zaszczepienie swojego dziecka przeciw

grypie w tym roku, nawet jesli szczepite$ je @
w zesztym.

Kto poda szczepienie mojemu dziecku?

Dzieci w wieku od 2 do 3 lat (wiek w dniu

31 sierpnia przed rozpoczeciem jesiennych
szczepien przeciw grypie) otrzymuja szczepionke
w rodzinnej przychodni zdrowia i zazwyczaj
podaje je pielegniarka przychodni.

Dzieciom w wieku szkolnym zostanie zaoferowane
szczepienie w szkole, a tym, ktore nie przyszty

na szkolng sesje szczepien, inne mozliwosci
zaszczepienia sig, potencjalnie w miejscowych
klinikach.

Dzieciom uczacym sie w domu szczepienie
zostanie zaoferowane, gdy znajda sie

w kwalifikujgcej je grupie wiekowej. Informacje

na temat tego, jak zorganizowac takie szczepienie,
rodzice moga uzyskac od wydziatu oswiaty przy
wiadzach lokalnych.
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Ulotka dla rodzicéw i opiekunéw

Jak zostanie podana szczepionka?

W przypadku wiekszosci dzieci szczepionka
podawana jest w postaci aerozolu do nosa. Jesli
aerozol do nosa nie jest odpowiedni dla danego
dziecka, mozna mu podac zamiast tego zastrzyk,
zazwyczaj w migsien ramienia.

Jak dziata aerozol do nosa?

Aerozol do nosa zawiera wirusy, ktére zostaty
ostabione, tak aby nie mogty wywotac grypy,

ale ktére pomoga Twojemu dziecku w rozwinieciu
odpornosci. Oznacza to, ze Twoje dziecko bedzie
miato wiekszg zdolnos¢ do zwalczenia grypy.

Szczepionka wchtania sie bardzo szybko w nosie,
a zatem, nawet jesli dziecko kichnie zaraz po tym,
jak przyjmie aerozol, nie trzeba sie martwic, ze nie
zadziatat.

Czy sa jakie$ skutki uboczne szczepionki? (O}

Dziecko moze mie¢ wyciek z nosa lub zatkany
nos, bol gtowy, moze pojawic¢ sie u niego ogdine
zmeczenie i pewna utrata apetytu. Jednakze te
skutki uboczne sg duzo tagodniejsze niz ztapanie
grypy oraz powiktania tej choroby. Powazne skutki
uboczne nie zdarzajg sie czesto.

Czy szczepionka moze wywotaé grype?

Nie, szczepionka nie moze wywotac grypy,
poniewaz zawarte w niej wirusy zostaty ostabione,
aby temu zapobiec.

®
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Ochron swoje dziecko przed grypa

Co, jesli moje dziecko choruje na inna
chorobe?

Dzieci chorujgce na pewne choroby, nawet

jesli sa one pod dobra kontrolg, narazone sa na
wyzsze ryzyko powaznych powikfan po grypie.
Zaszczepienie takich dzieci jest szczegdlne wazne.

Te choroby obejmuja:

choroby ptuc, na przyktad astme, ktéra wymaga
regularnego przyjmowania wziewnych lub
doustnych sterydow

powazne choroby serca
chorobe nerek lub watroby
cukrzyce

uposledzenie intelektualne

immunosupresje z powodu choroby lub leczenia,

na przyktad chemioterapii lub radioterapii

nowotworu lub diugotrwatego przyjmowania

sterydow @
problemy ze sledziong, poniewaz

zostata usunieta (asplenia) lub nie

funkcjonuje prawidtowo, na przyktad

z powodu niedokrwistosci
sierpowatokrwinkowej lub
celiakii

Twdj lekarz rodzinny
moze rowniez zalecic
zaszczepienie Twojego
dziecka, jesli choruje
ono na chorobe,
ktéra wptywa na
uktad nerwowy,
taka jak
porazenie
mozgowe
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Ulotka dla rodzicéw i opiekunéw

Takie dzieci powinny przyjmowac szczepienie
przeciw grypie co roku od wieku 6 miesiecy.
Wiekszosci podana zostanie szczepionka w postaci
aerozolu do nosa, lecz nie jest ona zalecana dla
dzieci ponizej 2. roku zycia.

Dzieciom ponizej 2. roku zycia oraz tym, dla ktérych
aerozol do nosa nie jest odpowiedni ze wzgledow
medycznych, zaoferowane zostanie szczepienie

w postaci zastrzyku.

Jesli Twoje dziecko choruje na ktérgkolwiek

z choréb wymienionych na stronie 8, lecz nie
znajduje sie w jednej z grup wiekowych, ktérym
oferowane jest szczepienie w szkole, wazne
jest, abys skontaktowat sie ze swoim lekarzem
rodzinnym i umowit si¢ na wizyte.

Jesli nie jestes pewien, czy Twoje dziecko
potrzebuje szczepienia przeciw grypie, lub jesli
potrzebowat bedziesz wiecej porad, porozmawiaj
z pielegniarka w swojej przychodni zdrowia,
lekarzem pierwszego kontaktu lub pielegniarka
@ Srodowiskowa. @

Kiedy zostanie podana szczepionka?

W przypadku 2- i 3-latkdw powinienes otrzymacd
zaproszenie na szczepienie dziecka w sierpniu
w przychodni zdrowia, do ktorej jest zapisany.
Ewentualnie mozesz skontaktowac sie z nig
bezposrednio i uméwi¢ sie na taka wizyte.

W przypadku dzieci w wieku szkolnym sesja
szczepien odbedzie sie w szkole w trakcie semestru
jesiennego. Za posrednictwem szkoty skontaktuje
sie z Tobe szkolny zespét ds. szczepien dla dzieci
w wieku szkolnym.

Jezeli Twoje dziecko znajduje sie w grupie, ktérej
przystuguja szczepienia w szkole, i choruje na
chorobe, ktéra naraza je na wyzsze ryzyko ze
strony grypy (patrz strona 8), o podanie szczepienia
swojemu dziecku, jesli nie bedziesz chciat czekaé
na szkolng sesje szczepien lub taka bedzie Twoja
preferencja, mozesz poprosic jego przychodnie
zdrowia.
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Ochron swoje dziecko przed grypa

Czy niektdre dzieci nie powinny braé
szczepionki donosowej?

W szczegdlnosci wazne jest, aby zaszczepi¢ dzieci
chorujace na inne choroby, poniewaz moga byé
one bardziej narazone na powiktania po grypie.
Dzieci moga nie otrzymac szczepionki donosowe;j,
jesli:
* majg obecnie lub miaty w ciggu ostatnich
72 godzin swiszczacy oddech. Aby unikngc
opdznienia w ochronie, nalezy im zaoferowaé
szczepionke przeciw grypie w postaci zastrzyku

e wymagaty intensywnej terapii z powodu
— astmy
— wstrzasu anafilaktycznego w reakcji na jaja

(W przypadku dzieci z tych 2 grup zaleca sie
zasiegniecie porady ich specjalisty i moga
one musie¢ przyja¢ szczepionke donosowa
w szpitalu)

@ e cierpig na chorobe lub sa w trakcie leczenia, (O}
ktdra lub ktére powaznie ostabia ich
ukftad odpornosciowy, lub majg w swoim
gospodarstwie domowym osobe, ktéra
wymaga izolacji ze wzgledu na ostre obnizenie
odpornosci

e sg uczulone na inne skfadniki szczepionki*

Jezeli Twoje dziecko nie moze otrzymac
szczepionki donosowej, powinno otrzymac
szczepionke przeciw grypie w formie zastrzyku.
Jesli nie jestes pewien, czy Twoje dziecko powinno
otrzymac szczepionke donosowg czy w postaci
zastrzyku, porozmawiaj ze szkolnym zespotem

ds. szczepien dla dzieci w wieku szkolnym lub
pielegniarka lub lekarzem rodzinnym ze swojej
przychodni.

10
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Ulotka dla rodzicéw i opiekunéw

Dzieci, ktére zostaty zaszczepione szczepionkag
donosowg w postaci aerozolu, przez mniej wiecej
2 tygodnie po szczepieniu powinny unikac
bliskiego kontaktu z osobami, ktére maja bardzo
powaznie ostabiony uktad odpornosciowy

(na przyktad osobami, ktore niedawno dostaty
przeszczep szpiku kostnego).

Czy szczepionke przeciw grypie mozna
podac¢ dziecku w tym samym czasie co
inne szczepionki?

Tak. Szczepionka przeciw grypie moze by¢ podana
w tym samym czasie, co wszystkie inne rutynowe
szczepionki dla dzieci. Jezeli Twoje dziecko ma
goraczke, szczepienie moze zostaé przetozone na
pozniej. Poza tym, jesli dziecko ma bardzo zatkany
nos lub duzy wyciek z nosa, moze to zablokowac¢
wchtanianie sie szczepionki w jego organizmie.
W takim przypadku szczepionka przeciw grypie

@ moze zostac przetozona na pézniej, gdy dziecku @
przejda objawy nosowe. Czasami moze zostac
zaoferowana szczepionka podskérna.

*Na stronie internetowej
www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc
znajduje sie lista sktadnikéw szczepionki.

11
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Ochron swoje dziecko przed grypa

Czy szczepionka donosowa zawiera
zelatyne produkowana ze swin
(zelatyne wieprzowa)?

Tak. Szczepionka do nosa zawiera bardzo
niewielka ilos¢ zelatyny wieprzowej, ktéra jest
stosowana w wielu podstawowych lekach.
Zelatyna pomaga utrzymaé stabilno$é szczepionki,
dzieki czemu szczepionka prawidtowo dziata.

Aerozol do nosa to preferowana forma szczepienia
dla dzieci i jest ona szybka i tatwa w aplikacji.
Moze byc¢ rowniez skuteczniejsza w ograniczeniu
rozprzestrzenienia sig grypy. Jesli nie akceptujesz
lekdw lub szczepionek zawierajgcych zelatyne
wieprzowa, dostepna jest szczepionka przeciw
grypie w postaci zastrzyku, ktéra nie zawiera
zelatyny wieprzowe;.

® Gdzie moge uzyskaé wiecej informac;ji? @

Wiecej informacji znajdziesz na stronie
www.nhs.uk/child-flu. Jesli bedziesz miat
jakiekolwiek dalsze pytania, porozmawiaj
ze swoim lekarzem rodzinnym, pielegniarka
ze swojej przychodni zdrowia, pielegniarka
szkolng Twojego dziecka lub swojg
pielegniarka srodowiskowa.

NHS!

www.nhs.uk/vaccinations
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