
आपकेे बच्चे ेकोो  
फ्लूू से ेबचाानाा
इंंग्लैंं �ड मेंं � फ्लूू टीीकााकरण

मााताा-पि�ताा और देेखभााल करने े
वाालोंं � केे लि�ए जाानकाारीी

हर सर्दीी मेंं �, बच्चोंं � कीी सुुरक्षाा करने ेमेंं � सहाायताा करनाा
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अपने ेबच्चे ेकीी रक्षाा करेंं	‏.1  �
	� टीीकाा आपकेे  बचे्चे कोो फ्लूू और ब्रोंं� कााइटि�स और 

नि�मोोनि�याा जैैसीी गंंभीीर जटि�लतााओं ंसेे बचाानेे मेंं � 
सहाायताा करेेगाा

�अपनीी, अपने ेपरि�वाार और दोोस्तोंं‏.2  � कीी  
रक्षाा करेंं �

	� अपनेे बचे्चे काा टीीकााकरण करनेे सेे अधि�क असुुरक्षि�त 
मि�त्रोंं�  और परि�वाार कोो सुुरक्षि�त रखनेे मेंं � मदद मि�लेेगीी

�कोोई इंंजेके्शन कीी आवश्यकताा नहींं‏.3  �
	�नेे ज़ल स्प्रे ेदर्दद रहि�त और आसाानीी सेे लि�याा जाा  

सकताा हैै

�यह फ्लूू होोने ेसे ेबेहेतर हैै‏.4 
	�नेे ज़ल स्प्रे,े फ्लूू सेे सुुरक्षि�त रखनेे मेंं � सहाायताा  

करताा हैै, दुनि�याा भर मेंं � लााखोंं�  बच्चोंं�  कोो दि�याा  
गयाा हैै और इसकाा सुुरक्षाा रि�कॉॉर्डड उत्तम हैै

�लाागत से ेबचेंं‏.5  �
	�यदि�  आपकेे  बचे्चे कोो फ्लूू होो जााताा हैै, तोो आपकोो 

कााम सेे छुुट्टीी लेेनीी पड़ सकतीी हैै याा वैैकल्पि�िक बााल 
देेखभााल कीी व्यवस्थाा करनीी पड़ सकतीी हैै

5 काारण 
जि�सकेे लि�ए आपकोो अपने ेबच्चे ेकोो टीीकाा 
लगवाानाा चााहि�ए।

2
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अपने ेबचे्चे कोो फ्लूू से ेबचााएँँ

4

स्कूूल जाानेे वाालेे बचे्चे 
(प्रवेेश सेे 11वींं�  कक्षाा 
तक)

सभीी 2 और 3 सााल केे  
बचे्चे (शरद ऋतुु मेंं � फ्लूू  
केे  टीीकााकरण शुुरू  
होोनेे सेे पहलेे,  
31 अगस्त कोो)

फ्लूू केे टीीकेे मुुफ्त मेंं � दि�ए जााते ेहैंं �:

कि�सीी रोोग कीी स्थि�ति� 
सेे पीीड़ि�त 6 महीीनेे सेे 
अधि�क आयुु केे  ऐसेे 
बचे्चे जि�न्हंें � फ्लूू अधि�क 
जोोखि�म मेंं � डाालताा हैै

प्रत्येेक वर्षष कौौन सेे बचे्चे पाात्र हंैं �, इसकेे  बाारेे मेंं � अधि�क जाानकाारीी 
यहाँँ� देेखीी जाा सकतीी हैै: www.nhs.uk/child-flu
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5

मुुझे ेअपने ेबच्चे ेकोो फ्लूू काा टीीकाा क्योंं � लगवाानाा 
चााहि�ए? 

बच्चोंं�  केे  लि�ए फ्लूू एक बहुत हीी बुुरीी बीीमाारीी होो सकतीी हैै, 
जि�ससेे बुुखाार, भरीी हुई नााक, सूूखीी खांं�सीी, गलेे मेंं � पीीड़ाा, 
मांं�सपेेशि�योंं�  और जोोड़ोंं�  मेंं � दर्दद और अत्यधि�क थकाान होो  
सकतीी हैै। बचे्चे आमतौौर पर एक सप्तााह केे  भीीतर बेेहतर 
महसूस करनेे लगतेे हंैं �।

फ्लूू कीी जटि�लतााओं ंमेंं � तीीव्र ब्रोंं� कााइटि�स, दर्ददनााक काान काा 
संंक्रमण और नि�मोोनि�याा शाामि�ल हंैं �। कुुछ बच्चोंं�  कोो गहन 
देेखभााल सहि�त उपचाार केे  लि�ए अस्पतााल लेे जाानेे कीी 
आवश्यकताा होो सकतीी हैै।

टीीकाा लगवााने ेकेे क्याा लााभ हैंं �?

टीीकाा लगवाानेे सेे आपकेे  बचे्चे कोो बच्चोंं�  मेंं � होोनेे वाालीी बहुत 
खतरनााक बीीमाारीी सेे बचाानेे मेंं � मदद मि�लेेगीी। ‎5 वर्षष सेे कम 
आयुु केे  बच्चोंं�  मेंं � फ्लूू केे  काारण अस्पतााल मेंं � भर्तीी होोनेे कीी  
दर सबसेे अधि�क हैै।

इससेे आपकेे  परि�वाार केे  अन्य सदस्योंं� , जैैसेे दाादाा-दाादीी याा 
दीीर्घघकाालि�क स्वाास्थ्य समस्यााओं ंसेे पीीड़ि�त लोोगोंं� , जोो फ्लूू केे  
अधि�क जोोखि�म मेंं � होो सकतेे हंैं �, उन्हंें � आपकेे  बचे्चे सेे फ्लूू होोनेे 
कीी संंभाावनाा भीी कम होो जााएगीी।

इससेे आपकोो अपनेे बीीमाार बचे्चे कीी देेखभााल करनेे याा स्वयं 
बीीमाार होोनेे पर कााम याा अन्य गति�वि�धि�योंं�  सेे छुुट्टीी लेेनेे सेे बचनेे 
मेंं � मदद मि�ल सकतीी हैै।
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टीीकाा कि�तनाा प्रभाावीी है?ै

हमाारेे पाास फ्लूू काा टीीकाा इस अप्रत्यााशि�त वाायरस केे  वि�रुद्ध 
सर्वोोत्तम सुुरक्षाा हैै। टीीकााकरण सेे बच्चोंं�  कोो मि�लनेे वाालीी सुुरक्षाा 
वयस्कोंं�  कीी तुुलनाा मेंं � लगााताार अधि�क रहीी हैै।

फ्लूू वाायरस केे  वि�भि�न्न प्रकाार होोतेे हंैं � और फ्लूू पैैदाा करनेे वाालेे 
सबसेे संंभाावि�त प्रकाारोंं�  कीी पहचाान फ्लूू केे  मौौसम सेे पहलेे हीी 
कर लीी जाातीी हैै। फि�र टीीकोंं�  कोो यथाासंंभव उनसेे मि�लाान करनेे 
केे  लि�ए बनाायाा जााताा हैै - वेे आमतौौर पर कुुछ सुुरक्षाा प्रदाान 
करतेे हंैं �, भलेे हीी मि�लाान सहीी न होो।

फ्लूू वाायरस हर सााल बदल सकतेे हंैं � इसलि�ए आमतौौर पर 
टीीकेे  कोो हर सााल अपडेेट कि�याा जााताा हैै। और समय केे  सााथ 
टीीकेे  सेे मि�लनेे वाालीी सुुरक्षाा कम होो सकतीी हैै। इस काारण सेे,  
हम सुुझााव देेतेे हंैं � कि� आपकेे  बचे्चे कोो इस वर्षष भीी फ्लूू सेे 
बचााव केे  लि�ए टीीकाा लगवाानाा चााहि�ए, भलेे हीी उसेे पि�छलेे  
वर्षष टीीकाा लगाायाा गयाा होो।

मेरेेे बच्चे ेकोो टीीकाा कौौन लगााएगाा?

‎2 और 3 वर्षष कीी आयुु वाालेे बच्चोंं�  (शरद ऋतुु मेंं � फ्लूू केे   
टीीकेे  शुुरू होोनेे सेे पहलेे 31 अगस्त कीी आयुु) कोो उनकेे  GP 
क्लि�िनि�क मेंं �, आमतौौर पर प्रैैक्टि�िस नर्सस द्वााराा टीीकाा लगाायाा 
जााएगाा।

स्कूूल जाानेे वाालेे बच्चोंं�  कोो स्कूूल मेंं � हीी टीीकााकरण कीी सुुवि�धाा 
दीी जााएगीी, तथाा जोो लोोग स्कूूल मेंं � टीीकााकरण सत्र मेंं � शाामि�ल 
नहींं�  होो पााएंंगेे, उन्हंें � संंभवतःः साामुुदाायि�क क्लि�िनि�कोंं�  मेंं � भीी 
टीीकााकरण करवाानेे केे  अवसर दि�ए जााएंंगेे। 

जि�न बच्चोंं�  कोो घर पर शि�क्षाा दीी जाातीी हैै, यदि� वेे पाात्र आयुु वर्गग 
मेंं � हंैं � तोो उन्हंें � टीीकाा दि�याा जााएगाा। अभि�भाावक अपनेे स्थाानीीय 
प्रााधि�करण शि�क्षाा वि�भााग सेे इसकीी व्यवस्थाा केे  बाारेे  मेंं � 
जाानकाारीी प्रााप्त कर सकतेे हंैं �।

Protect your child against flu - primary or pre-school - Hindi.indd   6Protect your child against flu - primary or pre-school - Hindi.indd   6 30/05/2025   15:54:4930/05/2025   15:54:49



मााताा-पि�ताा और देेखभााल करने ेवाालोंं � केे लि�ए जाानकाारीी

7

टीीकाा कैैसे ेदि�याा जााएगाा?

अधि�कांं�श बच्चोंं�  कोो यह नााक केे  स्प्रे े(छि�ड़कााव) केे  रूप मेंं � 
दि�याा जााताा हैै। यदि� नााक काा स्प्रे ेबचे्चे केे  लि�ए उपयुुक्त नहींं�  हैै, 
तोो इसकेे  स्थाान पर ऊपरीी बांं�ह कीी मांं�सपेेशीी मेंं � इंंजेेक्शन दि�याा 
जाा सकताा हैै।

नााक मेंं � स्प्रे ेकैैसे ेकााम करताा है?ै

नााक केे  स्प्रे ेमेंं � ऐसेे वाायरस होोतेे हंैं � जि�न्हंें � फ्लूू पैैदाा करनेे सेे 
रोोकनेे केे  लि�ए कमजोोर कर दि�याा गयाा हैै लेेकि�न इससेे आपकेे  
बचे्चे कीी रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा बढ़ाानेे मेंं � भीी मदद मि�लेेगीी। 
इसकाा मतलब यह हैै कि� आपकाा बच्चाा फ्लूू सेे बेेहतर तरीीकेे   
सेे लड़नेे मेंं � सक्षम होोगाा।

यह टीीकाा नााक मेंं � बहुत तेेजीी सेे अवशोोषि�त होो जााताा हैै, 
इसलि�ए यदि� आपकाा बच्चाा स्प्रे ेलगनेे केे  तुुरंंत बााद छींं�क ताा  
भीी हैै, तोो यह चिं�तंाा करनेे कीी कोोई जरूरत नहींं�  हैै कि� इसनेे 
कााम नहींं�  कि�याा हैै।

क्याा टीीकेे केे कोोई दुष्प्रभााव हैंं �?

बच्चोंं�  कोो बहतीी याा बंदं नााक, सि�रदर्दद, साामाान्य थकाान और 
भूूख मेंं � कमीी जैैसीी समस्यााएंं होो सकतीी हंैं �। हाालाँँ�कि�, येे फ्लूू 
याा फ्लूू सेे जुुड़ीी जटि�लतााओं ंकीी तुुलनाा मेंं � बहुत हले्के होोतेे हंैं �। 
गंंभीीर दुष्प्रभााव असाामाान्य हंैं �।

क्याा टीीकाा फ्लूू होोने ेकाा काारण होो सकताा है?ै

नहींं� , यह टीीकाा फ्लूू होोनेे काा काारण नहींं�  बन सकताा क्योंं� कि� 
इसमेंं � मौौजूूद वाायरस कोो फ्लूू कोो रोोकनेे केे  लि�ए कमजोोर कर 
दि�याा गयाा हैै।
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यदि� मेरेेे बच्चे ेकोो कोोई स्वाास्थ्य समस्याा होो तोो क्याा 
होोगाा?

कुुछ स्वाास्थ्य समस्यााओं ंसेे पीीड़ि�त बच्चोंं�  कोो, भलेे हीी उनकाा 
अच्छीी तरह सेे प्रबंधंन कि�याा गयाा होो, यदि� उन्हंें � फ्लूू होोताा हैै तोो 
गंंभीीर जटि�लतााओं ंकाा उच्च जोोखि�म होोताा हैै। यह वि�शेेष रूप 
सेे महत्वपूर्णण हैै कि� इन बच्चोंं�  काा टीीकााकरण करवाायाा जााए। 

इन स्वाास्थ्य स्थि�ति�योंं�  मेंं � शाामि�ल हंैं �:
�‏•  फेेफड़ोंं�   कीी गंंभीीर समस्यााएंं, उदााहरण केे  लि�ए, अस्थमाा 

जि�सकेे  लि�ए नि�यमि�त रूप सेे साँँ�स याा मौौखि�क स्टेेरॉॉयड  
कीी आवश्यकताा होोतीी हैै ‎

�‏•  दि�ल कीी गंंभीीर स्थि�ति�यांं� ‎
�‏•  गुुरे्दे याा जि�गर कीी बीीमाारीी ‎
�‏•  मधुमेेह ‎ ‎
�‏•  सीीखनेे कीी अक्षमताा
�‏•  रोोग याा उपचाार केे  काारण इम्यूूनोो-सप्रेेशन, उदााहरण केे  

लि�ए, कंैं�सर केे  लि�ए कीीमोोथेेरपीी याा रेेडि�योोथेेरेेपीी उपचाार  
याा लंबंेे समय तक स्टेेरॉॉयड काा उपयोोग।

�‏•  प्लीीहाा सेे जुुड़ीी समस्यााएँँ , चााहेे 
प्लीीहाा कोो हटाा दि�याा गयाा होो 
(असप्लेेनि�याा) याा यह सहीी  
तरीीकेे  सेे कााम न कर रहाा होो, 
उदााहरण केे  लि�ए, सि�कल सेेल  
याा सीीलि�यााक रोोग केे  काारण।

�‏•  यदि� आपकेे  बचे्चे कोो कोोई ऐसीी 
बीीमाारीी हैै जोो तंतं्रि�काा तंतं्र कोो 
प्रभाावि�त करतीी हैै जैैसेे 
कि� सेेरेेब्रल पााल्सीी, तोो 
आपकाा GP आपकेे  
बचे्चे कोो टीीकाा 
लगवाानेे कीी सलााह 
देे सकताा हैै।
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इन बच्चोंं�  कोो 6 महीीनेे कीी उम्र केे  बााद हर सााल फ्लूू काा टीीकाा 
लगवाानाा चााहि�ए। अधि�कांं�श बच्चोंं�  कोो नााक केे  स्प्रे ेसेे टीीकाा 
दि�याा जााएगाा, लेेकि�न 2 वर्षष सेे कम उम्र केे  बच्चोंं�  केे  लि�ए 
इसकीी अनुुशंंसाा नहींं�  कीी जाातीी हैै।

‎2 वर्षष सेे कम आयुु केे  बच्चोंं� , तथाा जि�न बच्चोंं�  केे  लि�ए चि�कि�त्साा 
काारणोंं�  सेे नााक काा स्प्रे ेउपयुुक्त नहींं�  हैै, उन्हंें � फ्लूू वैैक्सीीन काा 
इंंजेेक्शन दि�याा जााएगाा।

यदि� आपकेे  बचे्चे कोो पृृष्ठ 8 पर सूूचीीबद्ध कोोई स्वाास्थ्य  
समस्याा हैै, लेेकि�न वह स्कूूल मेंं � टीीकाा दि�ए जाानेे वाालेे आयुु 
समूूहोंं�  मेंं � सेे नहींं�  हैै, तोो यह महत्वपूर्णण हैै कि� आप अपॉॉइंंटमेंं �ट 
केे  लि�ए अपनेे GP सेे संंपर्कक  करें�।

यदि� आप नि�श्चि�त नहींं�  हंैं � कि� आपकेे  बचे्चे कोो फ्लूू केे  टीीकेे  
कीी आवश्यकताा हैै याा नहींं� , याा आपकोो अधि�क सलााह कीी 
आवश्यकताा हैै, तोो अपनेे प्रैैक्टि�िकल नर्सस, GP याा हेेल्थ  
वि�जि�टर सेे बाात करें�।

टीीकाा कब दि�याा जााएगाा?

‎2 और 3 वर्षष केे  बच्चोंं�  केे  लि�ए, आपकोो शरद ऋतुु मेंं � अपनेे 
बचे्चे केे  GP सर्जजरीी मेंं � टीीकाा कराानेे केे  लि�ए नि�मंंत्रण प्रााप्त होोगाा। 
वैैकल्पि�िक रूप सेे, आप अपॉॉइंंटमेंं �ट लेेनेे केे  लि�ए सीीधेे उनसेे 
संंपर्कक  कर सकतेे हंैं �।

स्कूूल जाानेे वाालेे बच्चोंं�  केे  लि�ए शरद ऋतुु सत्र केे  दौौराान स्कूूल 
मेंं � टीीकााकरण सत्र आयोोजि�त कि�याा जााएगाा। स्कूूल आयुु वर्गग केे  
लि�ए टीीकााकरण टीीम स्कूूल केे  मााध्यम सेे आपसेे संंपर्कक  करेेगाा।

यदि� आपकाा बच्चाा स्कूूल मेंं � टीीकााकरण केे  लि�ए पाात्र समूूह मेंं � हैै 
और उसकीी स्वाास्थ्य स्थि�ति� ऐसीी हैै कि� उसेे फ्लूू काा खतराा बढ़ 
जााताा हैै (पृृष्ठ 8 देेखेंं �), तोो यदि� आप स्कूूल टीीकााकरण सत्र तक 
प्रतीीक्षाा नहींं�  करनाा चााहतेे हंैं � याा यदि� आप पहलेे टीीकाा लगवाानाा 
चााहतेे हंैं �, तोो आप अपनेे बचे्चे केे  GP सेे टीीकााकरण कराानेे केे  
लि�ए कह सकतेे हंैं �। 
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क्याा कोोई ऐसे ेकोोई बच्चे ेहैंं � जि�न्हेंं � नााक काा टीीकाा नहींं � 
लगवाानाा चााहि�ए?

चूंं�कि� पहलेे सेे हीी कि�सीी चि�कि�त्सीीय समस्याा सेे ग्रस्त बचे्चे 
फ्लूू कीी जटि�लतााओं ंकेे  प्रति� अधि�क संंवेेदनशीील होो सकतेे हंैं �, 
इसलि�ए यह वि�शेेष रूप सेे महत्वपूर्णण हैै कि� उन्हंें � टीीकाा लगाायाा 
जााए। बच्चोंं�  कोो नााक सेे दि�याा जाानेे वाालाा टीीकाा नहींं�  दि�याा जाा 
सकताा यदि� उन्हंें �:
�‏•  वर्ततमाान मेंं � साँँ�स कीी घरघरााहट होो रहीी हैै याा पि�छलेे 72 घंंटोंं�  

मेंं � घरघरााहट हुई हैै, तोो उन्हंें � सुुरक्षाा मेंं � देेरीी सेे बचनेे केे  लि�ए 
इंंजेेक्शन वाालाा फ्लूू काा टीीकाा लगाायाा जाानाा चााहि�ए

�‏•  अस्थमाा याा अंडंेे एलर्जीी एनााफि�लेेक्सि�िस
	– केे  काारण
	– गहन देेखभााल कीी आवश्यकताा हैै

‎(इन 2 समूूहोंं�  केे  बच्चोंं�  केे  लि�ए अपनेे वि�शेेषज्ञ कीी सलााह 
लेेनेे कीी सलााह दीी जाातीी हैै और उन्हंें � अस्पतााल मेंं � नााक केे  
मााध्यम सेे टीीकाा लगवाानेे कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै)

�‏•  कोोई ऐसीी बीीमाारीी हैै, याा वेे कोोई उपचाार करवाा रहेे हंैं �, 
जि�ससेे उनकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी गंंभीीर रूप सेे कमजोोर होो 
गई हैै याा उनकेे  घर मेंं � कोोई ऐसाा व्यक्ति�ि हैै जि�सेे अलगााव 
कीी आवश्यकताा हैै क्योंं� कि� उनकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी गंंभीीर 
रूप सेे कमजोोर हैै

�‏•  टीीकेे  केे  कि�सीी अन्य घटक सेे एलर्जीी हैै*‎

यदि� आपकेे  बचे्चे कोो नााक सेे फ्लूू काा टीीकाा नहींं�  लगाायाा जाा 
सकताा हैै तोो उन्हंें � इंंजेेक्शन द्वााराा फ्लूू काा टीीकाा लगाायाा जाानाा 
चााहि�ए।

यदि� आप इस बाात कोो लेेकर अनि�श्चि�त हंैं � कि� आपकेे  बचे्चे कोो 
इंंजेेक्शन द्वााराा टीीकाा दि�याा जाानाा चााहि�ए याा नााक सेे दि�याा जाानाा 
चााहि�ए, तोो कृृपयाा स्कूूल आयुु वर्गग केे  टीीकााकरण टीीम याा अपनेे 
सर्जजरीी मेंं � नर्सस याा GP सेे इस बाारेे मेंं � बाात करें�।
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जि�न बच्चोंं�  कोो नााक केे  स्प्रे ेसेे टीीकाा लगाायाा गयाा हैै, उन्हंें � 
टीीकााकरण केे  बााद लगभग 2 सप्तााह तक बहुत कमजोोर 
प्रति�रक्षाा प्रणाालीी वाालेे लोोगोंं�  (उदााहरण केे  लि�ए जि�नकाा अभीी-
अभीी अस्थि� मज्जाा टं्रां��सप्लांं�ट हुआ हैै) केे  सााथ नि�कट संंपर्कक   
सेे बचनाा चााहि�ए।

क्याा मेरेेे बच्चे ेकोो फ्लूू काा टीीकाा अन्य टीीकोंं � कीी  
तरह हीी दि�याा जाा सकताा है?ै

हाँँ�। फ्लूू काा टीीकाा अन्य सभीी नि�यमि�त बााल्याावस्थाा टीीकोंं�  केे  
सााथ हीी दि�याा जाा सकताा हैै। यदि� आपकेे  बचे्चे कोो बुुखाार हैै तोो 
टीीकााकरण मेंं � देेरीी होो सकतीी हैै। इसकेे  अलाावाा, यदि� कि�सीी 
बचे्चे कीी नााक बहुत अधि�क बंदं हैै याा बह रहीी हैै, तोो इससेे 
टीीकाा उनकेे  शरीीर मेंं � प्रवेेश नहींं�  कर पााएगाा। ऐसेे माामलेे मेंं �, 
उनकेे  फ्लूू केे  टीीकााकरण कोो तब तक स्थगि�त कि�याा जाा सकताा 
हैै जब तक कि� उनकेे  नााक संंबंधंीी लक्षण ठीीक नहींं�  होो जाातेे। 
कभीी-कभीी इसकेे  बजााय एक इंंजेेक्शन वाालाा टीीकाा लगाायाा  
जाा सकताा हैै।

‎*वैैक्सीीन केे  अवयवोंं�  कीी सूूचीी केे  लि�ए वेेबसााइट  
www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc देेखेंं �
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क्याा नााक केे टीीकेे मेंं � सूूअरोंं � (पोोर्सि�िन जि�लेटेि�न)  
से ेप्रााप्त जि�लेटेि�न होोताा है?ै

हाँँ�। नााक केे  टीीकेे  मेंं � जि�लेेटि�न (पोोर्सि�िन जि�लेेटि�न) कीी बहुत कम 
माात्राा होोतीी हैै, जि�सकाा उपयोोग अनेेक आवश्यक दवााओं ंमेंं � 
कि�याा जााताा हैै। जि�लेेटि�न टीीकेे  कोो स्थि�र रखनेे मेंं � मदद करताा  
हैै तााकि� वह ठीीक सेे कााम कर सकेे ।

नााक सेे दि�याा जाानेे वाालाा स्प्रे ेबच्चोंं�  केे  लि�ए पसंंदीीदाा टीीकाा हैै, 
तथाा इसेे लगाानाा त्वरि�त एवं ंआसाान हैै। यह समुुदााय मेंं � फ्लूू 
केे  प्रसाार कोो कम करनेे मेंं � भीी बेेहतर होो सकताा हैै। यदि� आप 
पोोर्सि�िन जि�लेेटि�न युुक्त दवााइयांं� याा टीीकेे  नहींं�  लेेनाा चााहतेे हंैं �,  
तोो जि�लेेटि�न रहि�त फ्लूू वैैक्सीीन इंंजेेक्शन केे  रूप मेंं �  
उपलब्ध हैै।

ज्याादाा जाानकाारीी कहाँँ� मि�लेगेीी?

अधि�क जाानकाारीी केे  लि�ए www.nhs.uk/child-flu 
पर जााएंंl यदि� आपकेे  पाास कोोई और प्रश्न होंं�  तोो  
अपनेे GP, प्रैैक्टि�िस नर्सस, अपनेे बचे्चे कीी स्कूूल नर्सस  
याा अपनेे हेेल्थ वि�जि�टर सेे बाात करें�।

www.nhs.uk/vaccinations
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