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Iwiftn fun awon té wa ni ile-e' ko” Girama

Flu @ mmunisation

Sise iranlowo lati dabobo o lowo ofinkin



Dabobo ara re lowg ofinkin

Abere” ajesara o finkin wa I'o’'fee” fun:

Awon omo odun

méji si meta -«
('ojo 31, osu kejo
saaju ki gbigba
abere ajesara

to beere ni igba
iredanu)

l ’ Awon omo t'ojo ori

won ti le lo ile-eko
(Ti won n wole si

‘ Odun 11)

Awon omo I4ti osu
6 I'ojo ori pell ipo
ailera kan t6 fi won
si ewu giga lowog

ofinkin <5

Iwifan siwaju sii 16rf awon omo té ye ni odun
kookan ni a le ri ni: www.nhs.uk/child-flu




Kini idi ti mo fi gbo'do gba abere’
ajesara ofinkin?

Ofinkin le j¢ aisan ti ko mayo wa t6 nfa iba,
didi, iko gbigbe, ati ogbe ona-ofun. O ma
nsaba bere lati se daradara laarin ose kan.
Awon éniyan kan ni awon idiju ti won si ye ki
won lo si ilé-iwosan

fun itojua.

Kinni awon anfani abere ajesara?

Nini abere ajesara yéo ran ¢ lowo lati
dabobo o lowo ohun ti o le je aisan buburd.
O le ran ¢ lowag lati yago fun pipadanu awon
nkan té ngbadun ati da eto eko re ru.
Abere’ ajesara yoo se iranlowo aabo fun o
tako ofinkin ati din aayé titan ofinkin ka si
awon miiran, ti 6 si Apada se iranlowg aabo
fun idilé ati ore re.
Mo ti gba abere ajesara ofinkin ni
oduin t6 koja. Nje o nild
omiran ni odun yii?

Beeni; awon kokoko ailefojuri
ofinkin Aparo ara lodoodun
nitorina abere’ ajesara le kun
oju osunwon. Fun idi eyi, a
dadaa wipé ki 6 gba tun gba
abere’ ajesara tako abere’
ajesara ni odun yii, kdda bi
o ba gba abere ajesara ni
odun t6 koja.
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Bawo ni a 6 se gba abere ajesara?

O mé rsaba je gbigba gege’bi ohun finfin si
im0. Bi ohun finfin si imd ko ba wulo, a le fun
0 ni abere kan dipo, paapaa julo sinu isan
oke apa.

Bawo ni ohun finfin si imua sé n sise?

Ohun finfin si imud ni awon kokoko ailefojuri

ti ko lagbara lati dena won lati fa ofinkin
sugbon yoo ran ¢ lowag lati ni ajesara.
Abere’ ajesara ma n tete sinle ni imu, kdéda bi
o ba sin le'sekese lgyin ti o ba ti fin, ko nilo
funo lati foya pé ko tii sise.

Nje awon idiju abere ajesara yii wa?

O le maa s’omi ni imu tabi ki imu e di, ori fifo,
ara rire gbogbogbo ati aile jeun. Ewe, awon
wonyi ko le rara ju nini ofinkin ati idiju re.
Awon idiji lile kd wopo.

7,

Bi nko ba gbadun lojo naa nko?

A le da abere ajesara nda duro bi o ba ni
iba. Bakannaa, bi o ba ni imud didi tabi imu
té n s’omi gidigidi, o le di abere ajesara
lowo lati wo ara re. Ni iru eyi, abere’ ajesara
ofinkin le je sunsun siwaju titi ti awon aami
aisan imu fi karo.



Béoni awon odo ti won ni ipo ailera
olo’jo pipe?

Bi o ba ni ailera 00jo pipe kan t6 fi ¢ si ewu
awon idiju lile t6 ga lati owo ofinkin, o gbodo
gba abere’ ajesara ofinkin logdoodun. Bi o ba
ni okan nind awon ipo ailera wonyi ti won kosi
si nind awon akéjo ti a Afun abere’ ajesara
ofinkin ni ilé-eko, o le bi dokita alabe GP re
lati fun o ni abere ajesara naa. O tun le bi
dokita aldbe GP re lati se eyi bi, fun apeere,
o ko fe’ durd titi ti etd gbigba abere ajesara ti
ile-eko yéo fi beere.

Awon ipo ailera olo’jo pipe t6 fi o

sind ewu ofinkin siwaju sii

Awon ipg wonyi ni:

- Awon isoro mimi lile, bii iké-fee t6 nild
lilo steroid ifasimu tabi 0ogun kéro
|6orekoore

- Awon ipo okan lile

+ Aarun kidinrin tabi edo

- lto stga

- |s€-ara ti ko I'agbara ni ayorisi ipo tabi
itoju kan peld 0ogun bii steroid onikoro
tabi chemotherapy

+ awon isoro pelu olo ind, fun apere, aasan
arunmolégun, tabi ti a ti yo olo ind kuro

+ ailagbara ikeeko

- Awon isoro pelu étd agbékalé ara, bii
aisan opolo

Se abewo si www.nhs.uk/child-flu
fun iwifin siwaju sii.
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Nje 0do kankan wa ti ko gbo'do gba
abere ajesara imu?

Opolopo awon omo ti gba abere ajesara finfin
si imu eyiti a le tete ati rorun lati funni, o si j&
abere ajesara ti a yan laayo fun awon omo.
Ewe, awon 0do kookan le ma le gba abere’
ajesara finfin si imud (wo alayé nisale). A 6 fun
awon obi re foomu ifowosi kan lati pari saaju
gbigba abere ajesara, eyiti yoo pelu awon
ibéére lati se ayewo boya 6 ba o lara mu. Won
le soro pelu iko eto abere ajesara tiilé-eko bi
won béa ni awon ibéére kankan. Bi o ko ba le
gba oni finfin si imu, a o fun o ni abere ajesara
ofinkin gungun.

Tani ko ye ko gba abere ajesara ima?

Dipo abere ajesara finfin si imu, o gbodo gba

abere ajesara ofinkin gungun bi o:

+ ba nmi lemolemag lowolowao tabi ti ni iriri
mimi lemolemo ni wakati 72 seyin.

+ batiniise-ara ti ko I'agbara ri tabi enikan
ninu ilé re nilo iyera sapakan nitoripe ajesara
ti dinku gidigidi

+ ba ti ni ipd té nilo itoju salicylate.

+ ba ti ni atunbotan anaphylactic si gba abere’
ajesara ofinkin, tabi gkankan nind awon
akgjo naa, tele (ju eyin lo)



Awon odo ti won ti gba abere ajesara finfin

si imU gbodo yago fun ifarakanra peld awon
eniyan toni ise-ara ti ko I'agbara (fun apere
awon t6 sese se ipaarg mudunmudun eegun)
fun bii gse méji t6 telé gbigba abetre ajesara.
Bi o ba seese lati yago fun, o gbodo gba
abere ajesara ofinkin miran. Bi ko ba da o 16ju,
se ayewo pelu iko étd abere ajesara ti ilé-eko,
tabi noosi abi GP ni akoko ise abe re.

Awon obi re gbodo béeéerée fin imoran
akosemose re, bi o ba ni:

+ atunbotan aibaramu lile (anaphylaxis) si eyin
ni igbakan seyin ti o nilo itgju ijinle

+ lko-fee ti o ti tgju peld oogun koéro steroid
tabi nilo itoju ijinle ni ilé-iwosan.

Nibo ni a 6 ti gba abere ajesara naa?

Awon omo t'ojo ori won ti le lo ile-eko yéo gba
abere ajesara ni ile-eko, pelu awon anfaani
siwaju sii lati gba abere’ ajesara ni awon ile-
iwosan agbegbe, fun enikeni to ba pa saa naa
je ni ile-eko.

A o fun awon omo to ba ye ti won n gba eko
n’ile ni abere ajesara naa. lwo ati awon obi re
le gba iwifun nipa awon eto lati Eka Eko Alase
Agbegbe re.

O le ka iwe iwifun pelebe fun abere ajesara nibi:
www.medicines.org.uk/emc/product/15790/
smpc
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Nje abere’ ajesara imu ni gelatini
ti a gba ninu awon ele'de (porcine
gelatine)?

Beeni. Abere ajesara imu ni gelatini to keere
gan lati odo awon elede (porcine gelatine),
eyiti a ti 10 ni fun opolopo oogun pataki.
Gelatini naa nran o lowg lati muki awon abere
ajesara naa duré ki o ba le sise daradara.
Ohun finfin si imu je abere” ajesara ti a yan
laayo fun awon omo, o si ma n téte ati rorun
lati funni. O si le dara gidigidi ni dindin titan
ofinkin Kkiri ku ni agbegbe. Bi o ko b agba
awon oogun tabi abere’ ajesara to ni gelatini
porcine ninu, abere ajesara ofinkin kan ti ko ni
gelatini ninu wa larowoto.

Nibo ni mo ti le gba iwifun siwaju sii?

Se abewo si www.nhs.uk/child-flu fun
iwifun siwéju sii. Ba iko abere ajesara ilé-
eko re soro, GP re, tabi osis€ noosi bi o ba
ni awon ibéeré kankan siwaju sii.
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