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چھ ماہ کی عمر سے لے کر 
چےے جنہیںں کوئیی ایسی  وہ �ب
صحت کی حالت ہو جو 

فلو سے زیادہ خطرے میںں 
ڈالتیی ہو۔

:‎ے ن�ین مفت میںں پیش کی جاتیی �ہ فلو ویکس

 ‎ چےے اسکول جانےے کی عمر کے �ب
‎)ریسپشن سے لے جماعت 

11 تک(

نےے کے اہل  چےے ل�ی اس بارے میںں مزید معلومات کہ ہر سال کون سے �ب
www.nhs.uk/child-flu : ہیںں اس پر مل سکتیی ہیںں

چےے  تمام 2 اور 3 سال کے �ب
طیکہ خزاں میںں فلو  )بشرر

وع ہونےے  ویکسینیشن شرر
سے پہلے 31 اگست کو ان 

کی عمر 2 یا 3 سال ہو(
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؟  ےیے ن�ین کیوں لگوانیی چا�ہ ھے فلو کی ویکس م�ج

ے جو بخار، شدید  فلو ایک نہایت تکلیف دہ بیماری ہو سکتیی �ہ
تھکن، پٹھوں اور جوڑوں میںں درد، ناک بند ہونا، خشک 

ے۔ آپ عموماًً تقریباًً  کھانسی، اور گلے میںں درد کا باعث بنتیی �ہ
۔ کچھ لوگوں میںں  ایک ہفےتے کے اندر بہترر محسوس کرنےے لگےتے ہیںں
پیچیدگیاں پیدا ہوتیی ہیںں اور انہیںں علاج کے لےیے ہسپتال جانا پڑتا 

ے۔ �ہ

؟ ن�ین کے کیا فائدے ہیںں ویکس

 جو ایک 
ی

ن�ین لگوانےے سے آپ کو اس سے بچانےے میںں مدد ملے گی ویکس
ے۔ آپ جن سے آپ لطف  بہت ہی خطرناک بیماری ہو سکتیی �ہ

اندوز ہوےتے ہیںں ان سے محروم ہونےے سے اور اپینی تعلیم میںں خلل 
ے ۔  نےے میںں اس سے آپ کو مدد مل سکتیی �ہ پڑنےے سے بچ�

 اور آپ کے 
ی

ن�ین آپ کو فلو سے بچانےے میںں مدد دے گی یہ ویکس
ےجے   اس کے نت�ی

ی
دوسروں کو فلو پھیلانےے کے امکانات کو کم کر دے گی

۔
ی

میںں آپ کے خاندان اور دوستوں کی حفاظت میںں مدد ملے گی

 میںں نےے پچھلے سال فلو کی ویکسینیشن کروائیی تھی۔ 
ے؟ ورت �ہ ھے اس سال ایک اور کی ضرر کیا م�ج

جی ہاں؛ فلو وائرس ہر سال تبدیل ہوےتے ہیںں 
ے۔  ن�ین کو اپ ڈیٹ کیا جا سکتا �ہ اس لےیے ویکس

اسی وجہ سے، ہم تجویز کرےتے ہیںں کہ آپ 
ن�ین  کو اس سال دوبارہ فلو سے بچاؤ کی ویکس
ن�ین  ے آپ نےے پچھلے سال ویکس ، چا�ہ لگوائیی جاےئے

لگوائیی ہو۔
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؟
ی

سے دی جاےئے گی ن�ین ک�ی ویکس

ے۔ اگر ناک  ے کے طور پر دی جاتیی �ہ یہ عام طور پر ناک کے اسرپر
ے موزوں نہ ہو تو اس کی جگہ عام طور پر اوپری بازو  میںں سرپر

ے۔ ٹھے میںں انجکشن دیا جا سکتا �ہ کے �پ

ے؟  سے کام کرتا �ہ ے ک�ی تو ناک کا سپرر

سے وائرس ہوےتے ہیںں جنہیںں فلو ہونےے سے  ے میںں ا�ی ناک کے اسرپر
ے لیکن یہ آپ کو قوت مدافعت بڑھانےے  روکنےے کے لےیے کمزور کیا گیا �ہ

میںں مدد فراہم کرے گا۔ 

ے، اس لےیے اگر آپ کو  ی سے جذب ہو جاتیی �ہ ز�یز ن�ین ناک میںں ت ویکس
ورت  ے، تو پریشان ہونےے کی ضرر ے کے فوراًً بعد چھینک آتیی �ہ اسرپر

ے کہ اس نےے کام نہیںں کیا۔ نہیںں �ہ

؟ ن�ین کے کوئیی مضرر اثرات ہیںں کیا ویکس

آپ کو ناک بہنا یا بند ہونا، سر درد، عام تھکاوٹ اور بھوک 
ے۔ تاہم، یہ علامات فلو اور اس کی  میںں کچھ کمی ہو سکتیی �ہ

 ‎ ن�ین مضرر ۔ سنگ لے میںں کہیںں زیادہ ہلکی ہوتیی ہیںں پیچیدگیوں کے مقا�ب
۔ ‎اثرات غریر معمولی ہیںں

اگر میںں اس دن ٹھیک محسوس نہیںں کر رہا ہوں تو کیا ہوگا؟

ے۔ اس  ے تو ویکسینیشن میںں تاخریر ہو سکتیی �ہ اگر آپ کو بخار �ہ
ے، تو یہ  ے یا بہتیی �ہ کے علاوہ، اگر آپ کی ناک بہت زیادہ بند �ہ

ے۔ اس صورت  ن�ین کو آپ کے سسٹم میںں آنےے سے روک سکتیی �ہ ویکس
ے  ، فلو کی ویکسینیشن اس وقت تک ملتوی کی جا سکتیی �ہ میںں

۔ جب تک کہ آپ کی ناک کی علامات صاف نہ ہو جائیںں
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طویل مدتیی صحت کے مسائل جو آپ کو فلو سے زیادہ 
خطرے میںں ڈالےتے ہیںں 

ے جو طویل مدتیی صحت  ان نوجوانوں کے بارے میںں کیا خیال �ہ
؟ کے مسائل سے دوچار‎ ‎ہیںں

ن�ین  ےجو آپ کو فلو سے سنگ اگر آپ کی صحت کا ایسا مسئلہ �ہ
ے، تو آپ کو ہر سال فلو  پیچیدگیوں کے زیادہ خطرے میںں ڈالتا�ہ

۔ اگر آپ کی صحت کا ان میںں سے کوئیی  ےیے ن�ین لگواینی چا�ہ کی ویکس
ن�ین پیش کےیے جانےے والے  ے اور آپ اسکول میںں فلو ویکس ایک مسئلہ ‎�ہ
نےے جی یپی سرجری سے بھی آپ  ، تو آپ ا�پ گروپوں میںں سے نہیںں ہیںں
۔ آپ اپینی جی یپی سرجری سے  نےے کے لےیے کہہ سکےتے ہیںں ن�ین د�ی کو ویکس

بھی ایسا کرنےے کے لےیے کہہ سکےتے ہیںں اگر، مثال کے طور پر، آپ اسکول 
۔ ےتے کے ویکسینیشن سیشن تک انتظار نہیںں کرنا چا�ہ

 مزید معلومات کے لےیے 
 www.nhs.uk/child-flu‎ملاحظہ کریں

:‎ ان صحت کے مسائل میںں شامل ہیںں

• ایڈ 	 سے دمہ کے ل�ی سٹ�ی ن مسائل، ج�ی ن� کے سنگ�ی سانس ل�ی
ورت   سے استعمال کی ض�

گ�
انہیلر یا گولیوں کے باقاعد

ے  ہوت� �ہ

• ن مسائل 	 دل کے سنگ�ی

• گردے یا جگر کی بیماری 	

• ذیابیطس 	

• ایڈ گولیاں 	 سے سٹ�ی کسی صحت کے مسئلے یا دوائیوں ج�ی
ج� م�ی کمزور مدافعت�  یا کیموتھراپ� کے ساتھ علاج کے نت�ی

نظام

• تلی کے ساتھ مسائل، مثال کے طور پر، سکل سیل کی 	
ے بیماری، یا تلی کو ہٹا دیا گیا �ہ

• سیکھن� کی معذوری	

• سے دماغی فالج	 اعصا�ب نظام کے ساتھ مسائل، ج�ی
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ن�ین نہیںں  عے‎ ‎ویکس سے نوجوان ہیںں جنہیںں ناک کے ذر�ی  ا�ی
کیا کوئیی

؟  ےیے ‎ ‎چا�ہ لینیی

ن�ین  زیادہ تر بچوں اور نوجوانوں کو ناک میںں دی جانےے والی ویکس
ے، اور بچوں کے لےیے  ز�یز اور آسان ہوتیی �ہ ے، جو لگانےے میںں ت دی جاتیی �ہ

ے۔ تاہم، طویل مدتیی صحت کے مسائل میںں  ن�ین �ہ ترجیحی ویکس
ن�ین نہیںں لے سکےتے )ذیل میںں  عے ویکس مبتلا کچھ نوجوان ناک کے ذر�ی
(۔ آپ کے والدین کو ویکسینیشن سے پہلے مکمل  تفصیلات دیکھیںں

نےے کے لےیے  کرنےے کے لےیے رضامندی کا فارم دیا جاےئے گا، جس میںں یہ جانچ�
۔ اگر ان  ے یا نہیںں  کہ آیا یہ آپ کے لےیے موزوں �ہ

ےگے
سوالات شامل ہوں 

کے کوئیی سوال ہیںں تو وہ اسکول کی حفاظتیی ٹیکوں کی ٹیم سے بات 
ن�ین نہیںں لگوا  ۔ اگر آپ ناک میںں دی جانےے والی ویکس کر سکےتے ہیںں

ن�ین کا انجکشن دیا جاےئے گا۔ ، تو آپ کو فلو کی ویکس سکےتے

؟ ےیے ن�ین نہیںں لینیی چا�ہ عے ویکس کس کو ناک کے ذر�ی

عے دی  ، آپ کو انجیکشن کے ذر�ی ن�ین کے بجاےئے ے ویکس عے اسرپر ناک کے ذر�ی
:‎ےیے اگر ن�ین لگانا چا�ہ جانےے والی فلو ویکس

• ے یا پچھلے 72 گھنٹوں م�ی 	 آپ کو �ف الحال گھرگھراہٹ �ہ
ے گھرگھراہٹ آئ� �ہ

• ے یا آپ کے گھر کے کسی فرد 	 آپ کا مدافعت� نظام بہت کمزور �ہ
ے کیونکہ ان کا مدافعت� نظام شدید  ورت �ہ کو تنہائ� کی ض�

ے  کمزور �ہ

• ے جس م�ی سیلیسیلیٹ علاج کی 	 آپ کو ایسی صحت کی حالت �ہ
ے ورت �ہ ض�

• ، یا کسی بھی اجزاء پر انفیلیکٹک 	 ن ما�ض م�ی فلو ویکس�ی
ردعمل ہوا ہو )انڈے کے علاوہ(
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عے ویکسینیشن دی گئیی  ے کے ذر�ی جن نوجوانوں کو ناک کے اسرپر
ے انہیںں ویکسینیشن کے بعد تقریباًً دو ہفتوں تک انتہائیی کمزور  �ہ

ےیے )مثال  طے سے گریز کرنا چا�ہ مدافعتیی نظام والے لوگوں سے قرییبی را�ب
ے(۔  و ٹرانسپلانٹ ہوا �ہ کے طور پر جن کا بون مریر

ن�ین دی جاینی  ے تو متبادل فلو ویکس ے یا ناگزیر �ہ اگر رابطہ ممکن �ہ
ے، تو اسکول کی حفاظتیی ٹیکوں کی  ن�ین نہیںں �ہ ۔ اگر آپ کو یق ےیے چا�ہ

ٹیم، یا اپینی سرجری کے جی یپی یا نرس سے رابطہ کریں۔ 

، اگر آپ  ےیے کے سپیشلسٹ سے مشورہ لینا چا�ہ آپ کے والدین کو آ�پ
:‎کو

• 	 ‎ (anaphylaxis)ما�ض م�ی انڈے سے شدید الرجک رد عمل
ورت تھی ‎تھا جس کے ل�ی انتہائ� نگہداشت کے علاج کی ض�

• ے یا ہسپتال 	 ایڈ گولیوں سے ہو رہا �ہ ے جس کا علاج سٹ�ی دمہ �ہ
ے۔ ورت �ہ م�ی انتہائ� نگہداشت کے علاج کی ض�

؟ 
ی

ویکسینیشن کہاں دی جاےئے گی

، اور 
ی

ن�ین اسکول میںں دی جاےئے گی اسکول جانےے کی عمر کے بچوں کو ویکس
، ان 

ےگے
چےے اسکول میںں ویکسینیشن سیشن سے محروم رہ جائیںں  جو �ب

ن�ین لگوانےے کے مزید مواقع فراہم کےیے  کے لےیے کمیونٹیی کلینکس میںں ویکس
۔ 

ےگے
جائیںں 

، انہیںں بھی  ے ہیںں اور اہل ہیںں چےے جو گھر پر تعلیم حاصل کر ر�ہ وہ �ب
 ‎نےے مقامی تعلیمی ادارے ۔ آپ یا آپ کے والدین ا�پ

ی
ن�ین دی جاےئے گی ویکس

‎سے ویکسینیشن کے انتظامات کے بارے میںں معلومات حاصل کر سکےتے 
۔ ہیںں

ن�ین کے پروڈکٹ انفارمیشن لیف لیٹ یہاں پڑھ سکےتے   آپ ویکس
www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc:‎ ہیںں
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میںں مزید معلومات کہاں سے حاصل کر سکتا ہوں؟

مزید معلومات کے لےیے  www.nhs.uk/child-flu‎ملاحظہ 
کریں۔ اگر آپ کے مزید سوالات ہیںں تو اسکول کی حفاظتیی 
، یا پریکٹس نرس سے بات کریں۔ نےے جی یپی ٹیکوں کی ٹیم، ا�پ
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( سے حاصل  ن یر )پورسائن جیلیٹن� ز�نز ن�ین میںں خ کیا ناک کی ویکس
ے؟ ن ہوتیی �ہ کردہ جیلیٹن�

( کی  ن�ٹن ن�ین جیلی ن�ٹن )پورس ن�ین میںں سور کے جیلی جی ہاں۔ ناک کی ویکس
وری دواؤں میںں  ے، جو کئیی ضرر بہت ہی کم مقدار شامل ہوتیی �ہ
ن�ین کو مستحکم رکھنےے میںں مدد  ن�ٹن ویکس ے۔ جیلی استعمال ہوتیی �ہ

قےے سے   ے تاکہ یہ صحیح طر�ی  دیتا �ہ
  ‎کام کر سکے۔ 

ے،  ن�ین �ہ ن�ین بچوں کے لےیے ترجیحی ویکس ناک میںں دی جانےے والی ویکس
ے۔  ز�یز اور آسان ہوتا �ہ  اور اسے لگانا ت

ن�ین کمیونٹیی میںں فلو کے پھیلاؤ کو کم کرنےے میںں بھی بہترر   یہ ویکس
ے۔ اگر آپ ایسی دوائیںں یا ویکسینیںں قبول نہیںں کرےتے جن  ہو سکتیی �ہ

ن�ین کا انجکشن  ن�ٹن شامل ہو، تو ایک ایسی فلو ویکس میںں سور کے جیلی
ن�ٹن نہیںں ہوتا۔ ے جس میںں جیلی دستیاب �ہ


