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Chron sie przed grypa

Szczepionka przeciw grypie jest

oferowana za darmo:

Wszystkim dzieciom w

wieku 2 i 3 lat -«
(pod warunkiem, ze

31 sierpnia przed
rozpoczeciem
jesiennych szczepien
przeciwko grypie miaty
ukonczone 2 lub 3 lata)

. Dzieciom w wieku

szkolnym
(od zeréwki do

‘ 11. klasy)

Dzieciom w wieku
od 6 miesiecy
z chorobg, ktora

zwieksza ryzyko
powiktan
zwigzanych z grypa ‘

Dodatkowe informacje na temat tego, ktére
dzieci kwalifikujg sie do otrzymania szczepionki
w danym roku, mozna znalez¢ na stronie:
www.nhs.uk/child-flu
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Dlaczego warto zaszczepic sie przeciwko
grypie?

Grypa bywa bardzo nieprzyjemna choroba
powodujgcg goraczke, skrajne zmeczenie,
bole miesni i stawdw, zatkany nos, suchy
kaszel i bol gardta. Zazwyczaj zaczniesz czuc
sie lepiej w ciggu okoto tygodnia. U niektérych
os6b rozwijajg sie powiktania i muszg one
udac sie do szpitala

w celu leczenia.

Jakie sg korzysci z zaszczepienia sie?

Zaszczepienie sie pomoze Ci chroni¢ sie
przed choroba, ktora potrafi byé bardzo
nieprzyjemna. Dzieki temu nie bedziesz
musiat/-a rezygnowac z rzeczy, ktére lubisz,
ani zaktécac swojej edukaciji.

Szczepionka zmniejsza réwniez ryzyko
zarazenia grypg innych oséb, co pomaga
chroni¢ Twoja rodzine i przyjaciot.

W zesztym roku otrzymatem/-am

szczepionke przeciwko grypie.
Czy w tym roku potrzebuje
kolejnej dawki?

Tak; wirus grypy zmienia sie
co roku, a zatem szczepionka
moze zostac¢ zaktualizowana.

Z tego powodu zalecamy,

aby ponownie zaszczepic¢ sie
przeciw grypie w tym roku,
nawet jesli szczepites/-as sie
w zesztym roku.
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Jak zostanie podana szczepionka?

Zazwyczaj jest podawana w postaci aerozolu
do nosa. Jesli aerozol do nosa nie jest
wskazany, zamiast niego mozna podaé
zastrzyk, zwykle w miesien naramienny.

Jak dziata aerozol do nosa?

Aerozol do nosa zawiera wirusy, ktére zostaty
ostabione, tak aby nie mogty wywotac grypy,
ale ktére pomoga Twojemu organizmowi

w rozwinieciu odpornosci.

Szczepionka jest szybko wchtaniana przez
nos, wiec nawet jesli kichniesz natychmiast
po rozpyleniu, nie musisz sie martwic, ze nie
zadziatata.

Czy sa jakie$ skutki uboczne szczepionki?

Moze pojawi¢ sie u Ciebie katar lub
zatkany nos, bél gtowy, ogéine zmeczenie
i utrata apetytu. Jednakze sg one znacznie
tagodniejsze niz grypa i jej powiktania.
Powazne skutki uboczne nie zdarzaja sie
czesto.

Co jesli nie czuje sie dobrze w dniu
szczepienia?

Szczepienie moze zostaé przetozone na
pdzniej, jesli masz gorgczke. Ponadto, jesli
masz mocno zatkany nos lub katar, moze to
uniemozliwi¢ przedostanie sie szczepionki do
organizmu. W takim przypadku szczepienie
przeciwko grypie moze zostaé przetozone do
czasu, az pozbedziesz sie objawow kataru.



Informacje dla ucznidéw szkoty sredniej

Co z mtodymi osobami, ktére cierpia na
ditugotrwate problemy zdrowotne?

Jesli posiadasz dtugotrwaty problem zdrowotny,
ktéry zwieksza Twoje ryzyko powaznych
powiktan zwigzanych z grypa, powinienes/-as$
szczepic¢ sie przeciwko grypie co roku. Jesli
cierpisz na jedng z tych choréb i nie nalezysz do
zadnej z grup, ktorym oferuje sie szczepionke
przeciw grypie w szkole, mozesz réwniez
poprosi¢ swojego lekarza rodzinnego o podanie
szczepionki. Mozesz tez poprosi¢ swojego
lekarza rodzinnego, na przykfad jesli nie chcesz
czekac do szkolnej sesji szczepien.

Dtugotrwate problemy zdrowotne, ktére
oznaczaja, ze grypa stanowi dla Ciebie wieksze
zagrozenie

Te problemy obejmuja:

« powazne problemy z ptucami, takie jak
astma, wymagajace regularnego korzystania
z inhalatoréw ze sterydami lub zazywania
tabletek

+ powazne problemy z sercem

+ schorzenia nerek lub watroby

+ cukrzyce

- ostabiony system odpornosciowy
w wyniku choroby lub leczenia takimi
lekami jak tabletki zawierajgce sterydy lub
chemioterapia

+ problemy ze $ledziong, na przyktad
niedokrwisto$¢ sierpowatokrwinkowa, lub
jesli sledziona zostata usunieta

 trudnosci w uczeniu sie

* problemy z uktadem nerwowym,
takie jak porazenie mézgowe

Wejdz na strone www.nhs.uk/child-flu
gdzie znajdziesz dodatkowe informacije.
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Czy sa miode osoby, ktore nie powinny
przyjmowac szczepionki donosowej?

Wiekszosci dzieci i mtodziezy oferuje sie
szczepionke w aerozolu do nosa, ktora jest
szybka i tatwa do podania oraz preferowana dla
dzieci. Jednakze niektére mtode osoby moga
nie by¢ w stanie przyjac¢ szczepionki donosowej
(szczegdty podano ponizej). Twoi rodzice
otrzymajg formularz zgody do wypetnienia przed
szczepieniem, ktory bedzie zawierat pytania
sprawdzajgce, czy szczepienie jest dla Ciebie
odpowiednie. Moga porozmawiac ze szkolnym
zespotem ds. szczepien, jesli majg jakiekolwiek
pytania. Jesli nie mozesz zastosowac aerozolu
do nosa, zostanie Ci zaproponowany zastrzyk
ze szczepionka przeciw grypie.

Kto nie powinien przyjmowac¢ szczepionki
donosowej?

Powinienes/-as przyjaé¢ podskdrna szczepionke
przeciw grypie zamiast szczepionki donosowe]
w postaci aerozolu, jesli:

+ w chwili obecnej masz swiszczgcy oddech
lub miates/-as$ $wiszczacy oddech w ciggu
ostatnich 72 godzin

+ masz bardzo ostabiony uktad odpornosciowy
lub kto$ w Twoim gospodarstwie domowym
musi poddawac sie izolacji, poniewaz jest
w stanie powaznej immunosupres;ji

* masz chorobe wymagajgca leczenia
salicylanami

+ miates/-a$ w przeszitosci reakcje anafilaktyczng

na szczepionke przeciw grypie lub jakikolwiek
z jej sktadnikéw (z wyjatkiem jajka)
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Mtodzi ludzie, ktdrzy zostali zaszczepieni
szczepionkg donosowa w postaci aerozolu,
powinni unika¢ bliskiego kontaktu z osobami,
ktére majg bardzo powaznie ostabiony ukfad
odpornosciowy (na przyktad osobami, ktore
niedawno miaty przeszczep szpiku kostnego)
przez mniej wiecej dwa tygodnie po szczepieniu.

Jesli taki kontakt jest prawdopodobny lub nie
da sie go uniknagé, powinna zostac¢ podana
alternatywna szczepionka przeciw grypie.

Jesli nie jestes$ pewien/pewna, porozmawiaj ze
szkolnym zespotem ds. szczepien, pielegniarkag
lub lekarzem rodzinnym ze swojej przychodni.

Twoi rodzice powinni zasiegna¢ porady
Twojego lekarza specijalisty, jezeli:

+ miate$/-a$ w przesziosci powazng reakcje
alergiczna (anafilaksja) na jajko, przez
co konieczne byto leczenie na oddziale
intensywnej terapii

- masz astme, ktora jest leczona tabletkami
sterydowymi lub przez ktérg konieczne byto
leczenie na oddziale intensywnej terapii
w szpitalu

Gdzie bedzie podawane szczepienie?

Dzieciom w wieku szkolnym oferowane

beda szczepienia w szkole, z mozliwoscig
zaszczepienia sie w lokalnych przychodniach
dla wszystkich, ktérzy opuszczg sesje w szkole.
Dzieciom kwalifikujacym sie do szczepienia,
ktére uczg sie w domu, zostanie zaoferowana
szczepionka. Ty lub Twoi rodzice mozecie
uzyskac informacje na temat tych ustalen

w Wydziat Edukacji Wtadz Lokalnych (Local
Authority Education Department). Mozesz
zapoznac sie z ulotkg informacyjng dotyczaca
szczepionki tutaj: www.medicines.org.uk/emc/

product/15790/smpc
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Czy szczepionka donosowa zawiera zelatyne
produkowanag ze $win (zelatyne wieprzowa)?

Tak. Szczepionka do nosa zawiera bardzo matg
ilo$¢ zelatyny ze swin (zelatyna wieprzowa),
ktéra jest stosowana w wielu podstawowych
lekach. Zelatyna pomaga utrzymaé stabilno$é
szczepionki, dzieki czemu moze ona

dziata¢ prawidtowo.

Preferowang szczepionka dla dzieci jest aerozol
do nosa, ktéry mozna szybko i tatwo podag.
Moze réwniez lepiej ograniczac
rozprzestrzenianie sie grypy w spotecznosci.
Jesli nie chcesz przyjmowacé lekoéw lub
szczepionek zawierajgcych zelatyne wieprzowa,
dostepna jest szczepionka przeciw grypie

w postaci zastrzyku, ktéra nie zawiera zelatyny.

Gdzie moge znalez¢ dodatkowe
informacje?

WejdzZ na strone www.nhs.uk/child-flu

aby znalez¢ dodatkowe informacije. Jesli
masz dodatkowe pytania, porozmawiaj ze
szkolnym zespotem ds. szczepien, lekarzem
rodzinnym lub pielegniarkg z przychodni.

NHS!

www.nhs.uk/vaccinations
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