
保護自己免於感染流感

英格蘭的流感疫苗接種
給中學生的資訊 

有助於保護你免於感染流感
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2歲或3歲的兒童
（在秋季開始接
種流感疫苗之前
的8月31日已滿2
歲或3歲）

6個月以上，且
因患有某種健
康狀況而使其
更容易感染流
感的兒童

正在向以下人士免費提供流感疫苗：

學齡兒童（學前
班至11年級）

有關每年哪些兒童有資格接種的更多資
訊，請訪問：www.nhs.uk/child-flu
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我為什麼應該接種流感疫苗？ 

患上流感可能會令人非常不適，會
導致發燒、極度疲倦、肌肉和關節
疼痛、鼻塞、乾咳和喉嚨痛。你通
常會在大約一週內開始感覺好轉。
有些人會出現併發症，並需要去醫
院治療。

疫苗有什麼好處？

接種疫苗將有助於保護你免受非常
嚴重的疾病的侵害。它可以有助於
避免不得不錯過你喜歡的事物和干
擾你的教育。 
疫苗還可以降低你將流感傳播給他
人的風險，從而有助於保護你的家
人和朋友。

我去年接種過流感疫苗。
今年我還需要再接種一
次嗎？

是的；流感病毒每年
都會發生變化，所以疫
苗可能會更新。因此，
即使你去年已接種過

疫苗，我們仍建議你
今年再次接種流感疫
苗。
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將會如何接種疫苗？

通常以鼻噴劑的形式接種。如果鼻
噴劑不適合你，可以改為注射，通
常是注射到上臂肌肉中。

那麼鼻噴劑是如何起作用的呢？ 

鼻噴劑中含有已被削弱的病毒，以
防止它們引起流感，但會幫助你增
強免疫力。 
疫苗在鼻子裡會很快被吸收，所以
即使你在噴完鼻噴劑後立即打噴
嚏，也不必擔心它沒有起效。

疫苗有什麼副作用嗎？

你可能會流鼻涕或鼻塞、頭痛、全
身疲倦和食欲不振。然而，這些症
狀比流感及其併發症要輕微得多。
嚴重的副作用並不常見。

如果我當天感覺 
不舒服，該怎麼辦？

如果你發燒了，可能會延遲疫苗接
種。此外，如果你有嚴重鼻塞或流
鼻涕，這可能會阻止疫苗進入你的
身體系統。在這種情況下，可以推
遲接種流感疫苗，直到你的鼻部症
狀消失。
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使你更容易患上流感的長期病症 

那些患有長期疾病的青少年該怎麼
辦？

如果你因患有某種長期疾病而使你面
臨更高的流感嚴重併發症的風險，則
你應該每年接種流感疫苗。如果你患
有這其中的一種疾病，並且不在學校
提供流感疫苗的組別中，你也可以要
求你的全科醫生（GP）診所為你接種
疫苗。例如，如果你不想等到學校的
疫苗接種時間，也可以請你的全科醫
生診所給你接種。

訪問www.nhs.uk/child-flu  
以瞭解更多資訊

這些病症包括：
•	嚴重的肺部疾病，例如需要定期  

  使用類固醇吸入器或藥片的哮喘 
•	嚴重的心臟病 
•	腎臟或肝臟疾病 
•	糖尿病 
•	由於某種疾病或使用類固醇藥片 

  或化療等藥物治療而導致免疫系 
  統削弱

•	脾臟問題，例如鐮狀細胞病，或  
  脾臟已被切除

•	學習障礙
•	神經系統問題，如腦癱
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有沒有不應該接種鼻噴劑疫苗的青少
年？ 

向大多數兒童和青少年提供的會是鼻
噴劑疫苗，這是兒童的首選疫苗。然
而，一些青少年可能無法接種鼻噴劑
疫苗（詳情見下文）。在接種疫苗之
前，將會給你的父母填寫一份同意
書，其中包括一些問題，以檢查疫苗
是否適合你。如果他們有任何問題，
可以與學校的免疫團隊交談。如果你
不能使用鼻噴劑，我們將為你提供可
注射的流感疫苗。

誰不應該接種鼻噴劑疫苗？

如果你有以下情況，你應該接種注射
型流感疫苗，而不是鼻噴劑疫苗：
•	目前有喘息，或在過去72小時內有 

  喘息
•	免疫系統非常虛弱，或者你家中的 

  某個人因嚴重免疫抑制而需要隔離 
•	患有需要用水楊酸鹽（salicylate） 

  治療的病症
•	過去曾對流感疫苗或任何成分有過 

  敏反應（雞蛋除外）
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接種過鼻噴劑疫苗的青少年應在接種
疫苗後約兩週內避免與免疫系統嚴重
減弱的人（例如剛接受過骨髓移植的
人）密切接觸。 
如果很有可能或不可避免會進行這種
接觸，則應給予其他的流感疫苗。如
果你不確定，請諮詢學齡免疫接種團
隊，或你的全科醫生（GP）診所的護
士或全科醫生。 

如果你有以下情況，你的父母應該向
你的專科醫生尋求建議：

•	過去曾對雞蛋有過嚴重的過敏反 
  應，並因此需要深切治療

•	哮喘，正在使用類固醇藥片治療或 
  需要在醫院接受深切治療。

疫苗接種的地點在哪裡？ 

將在學校向學齡兒童提供疫苗接種，
錯過學校接種的兒童也可以在社區診
所接種。 
將向符合條件的在家接受教育的兒童
提供疫苗。你或你的父母可以從地
方當局的教育部門獲取有關安排的資
訊。
你可以在此處閱讀疫苗產品資訊手
冊：www.medicines.org.uk/emc/
product/15790/smpc
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我在哪裡可以獲得更多資訊？

訪問www.nhs.uk/child-flu以瞭
解更多資訊。如果你有任何其他問
題，請諮詢學校免疫接種團隊、你
的全科醫生（GP）或執業護士。
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鼻噴劑疫苗是否含有源自豬的明膠 
（豬明膠）？

是的。鼻噴劑疫苗含有極少量的源自
豬的明膠（豬明膠），這種明膠被用
於多種基本藥物中。明膠有助於保持
疫苗的穩定性，使其能夠 
正常發揮作用。 
鼻噴劑是兒童首選的疫苗，使用快捷
方便。 
它也可能更有效地減少流感在社區中
的傳播。如果你不接受含有豬明膠的
藥物或疫苗，則可以使用不含明膠的
流感疫苗注射劑。


