
Ένας οδηγός για γυναίκες που 
ενδέχεται να μείνουν έγκυες, είναι 
έγκυες ή θηλάζουν το μωρό τους

Το εμβόλιο κατά του κορονοϊού 
έχει υποβληθεί σε πολλές δοκιμές 
προκειμένου να διασφαλιστεί ότι 
είναι ασφαλές. 

Το εμβόλιο κατά του κορονοϊού 
γίνεται σε δύο δόσεις. Εάν λάβατε 
την πρώτη δόση πριν μείνετε 
έγκυος, μπορείτε να προχωρήσετε 
στη λήψη της δεύτερης δόσης 
δεδομένου ότι δεν είχατε σοβαρές 
παρενέργειες μετά την πρώτη 
δόση. 

Εάν είστε έγκυος, θα πρέπει να 
κάνετε δύο δόσεις του εμβολίου 
κατά του κορονοϊού για να 
προστατέψετε τον εαυτό σας και το 
μωρό σας. Τα εμβόλια δεν μπορούν 
να μεταδόσουν τον κορονοϊό σε 
εσάς και το αγέννητο μωρό σας.

Τα εμβόλια κατά του κορονοϊού 
που προτιμώνται για τις εγκύους 
είναι της Pfizer και της Moderna. 
Εάν η πρώτη σας δόση ήταν με 
το εμβόλιο Astrazeneca, μπορείτε 
να κάνετε και τη δεύτερη δόση με 
αυτό το εμβόλιο, αλλά συζητήστε 
τον κίνδυνο θρομβώσεων με τον/
την ιατρό ή νοσηλευτή/ριά σας.



Ο θηλασμός είναι πολύ ωφέλιμος 
για εσάς και το μωρό σας. 

Ειδικοί στην Κοινή Επιτροπή 
Εμβολιασμού και Ανοσοποίησης 
(JCVI) συστήνουν ότι μπορείτε να 
λάβετε το εμβόλιο ενώ θηλάζετε. 

Ο Παγκόσμιος Οργανισμός 
Υγείας (ΠΟΥ) συμφωνεί επίσης 
ότι οι θηλάζουσες γυναίκες 
μπορούν να εμβολιαστούν.

Εάν έχετε ήδη γεννήσει, θα 
πρέπει να εμβολιαστείτε το 
συντομότερο δυνατόν. 

Είναι ασφαλές να μείνετε έγκυος 
αφού εμβολιαστείτε.

Εμβολιασμός, συμβάλλει στην προστασία των πιο ευπαθών ατόμων. 
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