
کمزور مدافع�ت نظام والے لوگوں کے ل�ی

ن COVID-19 ویکس�ی

ے؟  COVID-19 ‎ یا کورونا وائرس کیا �ہ

 ‎ ے جو  COVID-19 ‎ سانس کی ایک بہت ہی متعدی بیماری �ہ
ے۔ یہ ان لوگوں م�ی   SARS-CoV-2 ‎ وائرس کی وجہ سے ہو�ت �ہ

ے۔  ے جن کا مدافع�ت نظام کمزور �ہ ن ہو سکتا �ہ  بہت سنگ�ی
ے حالانکہ کچھ ن�ئ آزما�ئ گ�ئ   COVID-19 ‎ کا کو�ئ علاج نہ�ی �ہ
۔ علاج پیچیدگیوں کے خطرے کو کم کر�ن م�ی مدد کر�ت ہ�ی

ن کی تیسری خوراک کیوں  ھے‎ COVID-19 ‎ویکس�ی  م�ج
ے؟ پیش کی جا رہی �ہ

یہ تیسری خوراک 5 سال یا اس سے زیادہ عمر کے ان تمام لوگوں کو دی 
�ن کے وقت  ن کی پہلی 2 خوراک�ی ل�ی ے جن کاCOVID-19 ‎ ویکس�ی جا رہی �ہ

ے کہ آپ کے مدافع�ت نظام  مدافع�ت نظام کمزور ہو گیا تھا۔ یہ ممکن �ہ
�ن اچھی طرح سے رد عمل  نہ دیا ہو جس طرح دوسرے لوگوں کے 

 مدافع�ت نظام �ن دیا ہو۔ یہ تیسری خوراک آپ کے مدافع�ت ردعمل 
ے۔  کو بہ�ت بنا�ن اور آپ کو بہ�ت تحفظ فراہم کر�ن م�ی مدد کر سک�ت �ہ

ے۔  ے کہ آیا یہ آپ پر لاگو ہوتا �ہ آپ کا ط�ب ماہر مشورہ دے سکتا �ہ
�ن امکانات  کے ا�پ

�ن سے آپ‎COVID-19 ‎ انفیکشن  کے ہو�ن  تیسری خوراک ل�ی
۔  کو کم کر سک�ت ہ�ی

، تو علامات کم شدید اور بیماری   اور، اگر آپ ایسا کر�ت ہ�ی
لے م�ی اگر آپ �ن  تیسری ویکسینیشن  ے، اس کے مقا�ب  کم ہوسک�ت �ہ

نہ کروا�ئ ہو۔

ے  ورت ہو�ت �ہ  جن لوگوں کو تیسری خوراک کی �ض
�ن   وہ وہ  لوگ ہو�ت ہ�ی جن کی پہلی 2  خوراک�ی ل�ی

 کے وقت ان کا مدافع�ت نظام شدید کمزور تھا۔ 
:‎ے اس م�ی وہ لوگ شامل ہ�ی جن کو لاحق تھا یا �ہ

سے لیوکیمیا یا لیمفوما(•	 � خون کے کینسر )ج�ی

 � علاج کی وجہ سے قوت مدافعت م�ی کمی •	
 ، ایڈ ادویات، حیاتیا�ت تھرا�پ سے سٹ�ی )ج�ی

) کیموتھرا�پ یا ریڈیو تھرا�پ

�‎ ‎مدافع�ت نظام کے مورو�ث عوارض کی وجہ سے •	
قوت مدافعت م�ی کمی

و  یع�ن ہڈیوں کے گودے •	  � ایک عضو یا بون م�ی
کی پیوند کاری

 � ایسی بیماریاں جو مدافع�ت نظام کو متاثر •	
HIV ول شدہ سے کہ خراب کن�ٹ کر�ت ہ�ی ج�ی

� آپ کے ط�ب ماہر کے مشورے کے مطابق دیگر •	
بیماریاں یا علاج

ن کی تیسری  COVID-19 ‎، ویکس�ی ے انہ�ی جن لوگوں کا مدافع�ت نظام شدید کمزور �ہ
ے۔ یہ کسی بھی تحفظ کو بہ�ت بنا�ن م�ی مدد کر�ن کے ل�ی  �ن کا مشورہ دیا جاتا �ہ  خوراک ل�ی
ے۔ ے جو آپ �ن اپ�ن پہلی 2 خوراکوں سے بنایا ہو، اور یہ آپ کے بوس�ٹ سے پہلے دیا جاتا �ہ �ہ



؟ �ئ ھے تیسری خوراک کب لینا چا�ہ م�ج

�ن تحفظ کو بہ�ت بنا�ن کے ل�ی آپ کو 1 اضا�ف خوراک کی   ا�پ
۔ آپ کی اضا�ف )تیسری( خوراک آپ کی دوسری 

گ
ورت ہو� �ض

۔ �ی خوراک کے کم از کم 8 ہف�ت بعد دی جا�ن چا�ہ

�ن تحفظ کو بڑھا�ن کے ل�ی بوس�ٹ کی خوراک   اس کے بعد آپ کو ا�پ
ے – کو�ئ بھی بوس�ٹ آپ کی اضا�ف  ورت پڑ سک�ت �ہ �ن کی بھی �ض ل�ی

۔ �ی )تیسری( خوراک کے 3 ماہ بعد دیا جانا چا�ہ

م�ض اثرات

:‎ بہت عام م�ض اثرات م�ی شامل ہ�ی

 � جس بازو م�ی آپ �ن انجکشن لگایا تھا وہاں درد بھرا ، •	
ن لگ�ن کے 1 سے   بھاری احساس اور سوجن کا ہونا۔ یہ ویکس�ی

ے۔ 2 دن بعد سب سے زیادہ خراب ہوتا �ہ

تھکاوٹ محسوس کرنا•	

سر درد•	

لکے فلو جیسی علامات•	 عام درد، یا �ہ

اسیٹامول لے سک�ت ہ�ی )پیکیجنگ م�ی  آپ آرام کر سک�ت ہ�ی اور پ�ی
خوراک کے مشورے پر عمل کریں( تاکہ آپ کو بہ�ت محسوس کر�ن 
م�ی مدد ملے۔ اگرچہ 2 سے 3 دن تک بخار محسوس کرنا کو�ئ غ�ی 

ے اور  ے، لیکن زیادہ درجہ حرارت غ�ی معمولی �ہ معمولی بات نہ�ی �ہ
ے۔  ے کہ آپ کو‎ COVID-19 ‎یا کو�ئ اور انفیکشن �ہ یہ ظاہر کر سکتا �ہ

۔  ویکسینیشن کے بعد علامات عام طور پر ایک ہف�ت سے کم رہ�ت ہ�ی
 ،  اگر آپ کی علامات بدتر ہو�ت نظر آ�ت ہ�ی یا اگر آپ فکر مند ہ�ی

۔ تو آپ‎ NHS 111 ‎پر کال کر سک�ت ہ�ی

سے حاصل کی جا�ئ ویکسینیشن ک�ی

 آپ اپ�ن تیسری خوراک کے ل�ی آن لائن بک کر سک�ت ہ�ی یا واک 
۔ کلینک کو یہ چیک کر�ن م�ی مدد کر�ن   اِن کلینک جا سک�ت ہ�ی

�ن جی �پ یا ط�ب ماہر کی طرف  ، براہ کرم ا�پ  کے ل�ی کہ آپ اہل ہ�ی
۔ ے ہ�ی اس کی تفصیلات لائ�ی سے کو�ئ خط یا آپ جو دوا�ئ لے ر�ہ

�ی ن نہ�ی لگوا�ن چا�ہ جن لوگوں کو تیسری ویکس�ی

ن کی پچھلی خوراک پر بہت شدید ردعمل   اگر آپ کو ویکس�ی
۔  �ی �ن ڈاک�ٹ سے اس پر بات کر�ن چا�ہ ے، تو آپ کو ا�پ ہوا �ہ

ے اگر آپ کی ویکسینیشن چھوٹ گ�ئ �ہ

ن کی پہلی 2 خوراکوں م�ی سے کو�ئ ایک  اگر آپ �ن ابھی تک ویکس�ی
۔ �ی ے تو آپ کو انہ�ی جلد از جلد لینا چا�ہ بھی نہ�ی لی �ہ

 اگر آپ کی دوسری خوراک کو ابھی 8 ہف�ت سے زیادہ کا عرصہ 
ے، تو براہ کرم جلد از جلد اپ�ن اضا�ف )تیسری( خوراک  ہو گیا �ہ

�ن کا بندوبست کریں۔ ل�ی

ے، تو آپ کو بھی بوس�ٹ  اگر آپ کی عمر 12 سال یا اس سے زیادہ �ہ
۔ آپ کا بوس�ٹ آپ کی تیسری خوراک کے 3 ماہ 

گ
ورت ہو� کی �ض

۔ �ی بعد دیا جانا چا�ہ

ے ، تو آپ اس موسم   اگر آپ �ن پہلے سے ہی اپنا بوس�ٹ لے لیا �ہ
۔ 

گ
بہار م�ی ایک اور بوس�ٹ کے اہل بھی ہو جائ�ی �

، تو آپ موسم بہار کی مہم کے حصے کے طور پر   اگر نہ�ی
۔  جلد ہی اپنا بوس�ٹ حاصل کر سک�ت ہ�ی

اس موسم خزاں م�ی آپ کو 
شاید ایک اور بوس�ٹ کی 

۔ 
گ

ورت ہو� �ض

مزید معلومات
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/

‎ ‏ اور آپ یہاں پڑھ سک�ت ہ�ی کہ آپ کیCOVID-19 ‎ ویکسینیشن کے بعد کیا توقع کی جا�ئ
www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-what-to-expect-

after-vaccination
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