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Ririn irin-ajo si eyin
odi lati s’abewo si
awon oreé ati ebi
irr!c}r‘én fin awon
arinrin-ajo




Mura sile lati din awon ewu
ilera eyin odi t6 seése ku, kéda
bi 6 ba ns’abewo si awon oré
ati ebi.

O le wa ninu ewu awon aarun ti éfon
tabi eranko ntan ka bii dengue, Zika
ati aisan iyaweré aja ati awon aranmo
ti ounje ati omi bibajé ntan ka, bii iba
taifodu ati igbé gbuuru ti arinrin 3jo.

Se ayéwo bi o ba nild aberé djesara
tabi awon 6ogun iba onikoro saaju ki

Telé awon ilana imétotd ounje ati omi
didara ki o si yago fun jijé tabi fowokan
eran igbo.

O ko ni aabd amutorunwa tako awon
aarun bii iba tabi iba taifodu koéda ti o
ba dagba, gbé ni tabi s'abéwo si awon
orile-ede té I'éwu 16orekdore.

Opo isélé awon iba tabi iba taifodu ti
orile-édé UK ni a ti ri nind awon to rinrin
ajo si awon orilé-édé ti won ma nlo
l60rekdore tabi ti won ngbé téle.
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Kinni ki nse saaju irin-ajo?

Ye awon ewu ilera wo fun awon ibi ti 0 nlo

ati bi o se le din won ku nipa lilo awon
oju-iweé iwifun NaTHNaC ti orilé-édé:
www.travelhealthpro.org.uk/countries

Kdda bi o ba ti se abéwo si tabi gbé ni orile-
edé kan téle, o ko ni ni aabo kanna tako awon
aranmo bii awon éniyan agbegbe ti won si wa
ni ewu.

Ri GP re, 0sise ndosi re, elégboji dyinbd

tabi ilé-iwdsan irin-ajo ni 0sé 4-6 saaju
irin-ajo fun imoran enikookan, awon abéré
ajesara irin-ajo ati iyago fun iba, bi 6 ba ba
ibi ti 6 nlo mu.

O gbodo se ayéwo bakannaa wipé ilana
awon abéré ajesara éwe re wa l6ju 0jo, o ni
ipésé awon 0ogun didara ki o si gba id6jutofo
irin-ajo fun gbogbo irin-ajo re.

Bi o ba ti ni awon isoro ilera, njé o I'dyun tabi
0 1 gbiyanju Iati 'éyun o le nild afikdn imoran
ilera tabi awon 0dgun iba fun awon orile-edé
kookan.

Ranti

Ko tii péju lati gba imoran irin ajo
saaju ki o to6 lo; opo ilé iwosan
irin-ajo ati ilé ita 6ogun nfanni ni
ipadé pajawiri.



http://www.travelhealthpro.org.uk/countries

Kinni kin nse bi mo ba wa ni éyin

odi?

A

Bi 6 ba nse abewd si awon
agbegbeé toni awon kokord

t6 ntan aarun ka bii iba tabi
dengue, rii daju pé o lo ohun
t6 nlé kokoro, bo ara to si silé
ki o si sun si abé apod éfon

ibusun ti a ti toju pelu 6ogun kokoro bi o ko
ba gbé ninu ilé toni éro amulétutu.

e

Bi o ba ni awon 6ogun iba
onikoro ti won fun o, telé
gbogbo awon ilana daradara
(pélu bibéré saaju irin-ajo)
ki o si ranti lati pari €éko naa

nigbati o ba pada si orile-édé UK.
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Awon aarun ti ounje ati omi
bibajé ntan ka wopo gidigidi

ni awon orilé-éde toéni
ighéléwon imotoéto ounje to
loolé, ilé iyagbé ati ohun ifowo

péréte ati aayé si omi mimo ti kd dara.

Fo awon owo re 160rekoore, paapaa julo ki
0 t6 pésé ounje, jeun tabi mu omi ati léyin ti
o ba ti lo ilé iyagbé tan.




Kooli eye I'éwu jakéjado agbayé; yago fun
gbogbo ifarakan pélu awon eye (0ku tabi
aaye) pelu awon ohun gsin, adie sinsin ati
awon eye ind igbd. Yago fun awodn injja
aayé eyeleranko ati adie oko t6 ba seése

ki o si yago jije eye oko ti ko jinna.

Aisan iyawere aja jé aisan lile 6 si le buru
bi ko ba si it¢ju ni kiakia. O le wa nind ewu
bi o ba f'ara ko itd lati ara eranko t6 ni aisan
nipase bibuje, hiha tabi lila ara té ti bé.
Gbogbo eranko, pelu oléngbo, aja, obo ati
adan, le ni aisan iyaweére aja, ki o wa yago
fun ifarakan peld awon eranko igb¢ ati ilé
nibi t6 ti ye. Léyin ibuje, hiha tabi lila oju ara
bibd eranko: fo agbon naa daradara péelu
ose ati omi, ki o si wa it¢ju abélé. O le bere
lati maa gba itgju ifarako aisan iyawere aja,
sugbon maa kan si GP re nigba gbogbo t6
0 ba pada si UK Iati pari itju kankan t'oye.

Iwifan siwaju sii

Imoran gbogbogbo fun awon
arinrin ajo:
www.travelhealthpro.org.uk/
factsheet/30/general-advice-for-
travellers

Imoran fun awon oré ati ebi té i
sabewo: www.travelhealthpro.org.
uk/factsheet/91/travelling-to-visit-
friends-and-relatives
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Kinni kin nse bi ara mi ko ba ya?

Bi o ba ni awon aami aisan bii igb6na
(38°C tabi jubéeld), aisan t6 jomo koali,

ara sisu tabi igbé eléjé gbuuru lemdlem¢
I'asiko tabi Iéyin irin-ajo o gbodo gba itgju
ilera abélé.

Mase durd titi 6 fi pada si orile-edé UK bi
ara re ko ba ya léyin odi, ri dokita kan tabi
ki o lo si ilé-iwdsan kan.

Ranti lati so fun ddkita re nipa awon irin-ajo
lo si eyin odi té ti se ni odun t6 koja.

Bi o ba ti se abéwo si agbégbé té ni ewu iba,
0 gbodo wa itgji ilera ni kiakia bi o ba ni iba
38°C tabi soke (tabi awon aami aisan ti o le
jé iba) laarin odun kan irin-3jo re.
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