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Covid-19 asisini yeni
yaptiran kisiler icin
bilgilendirme

Daha fazla bilgi icin nhs.uk/CovidVaccine
adresini ziyaret edin



https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/

Icindekiler

Yan etkileri nelerdir?

Asllarin dizensiz adetlere ya da beklenmeyen
kanamalara yol actigi dogru mu?

Belirtilerim hakkinda endiseliysem ne
yapmallyim?

Baska daha ciddi yan etkileri var mi?

Asimi olduktan sonra 15 dakika beklemeli
miyim?

GUnlUk aktivitelere ne zaman geri donebilirim?

Asl beni koruyacak mi?

Olasi yan etkiler de dahil olmak iizere
asiniz hakkinda daha fazla bilgi almak
icin Coronavirus Yellow Card yazip
arama yaparak uriin bilgi brosiiriint
okuyun.

Siipheli yan etkileri ayni web sitesi
lizerinden ya da Yellow Card
uygulamasini indirerek de
bildirebilirsiniz.

yellowcard.mhra.gov.uk


https://yellowcard.mhra.gov.uk

Koronaviriisiin (COVID-19) komplikasyon-
larindan en fazla risk altinda olan kisilere
COVID-19 asisi sunuluyor. Bu brosiir

size asinizi yaptirdiktan sonra neler
bekleyebileceginizi acikhyor.

Yan etkiler nelerdir?

Diger tUm ilaclar gibi, asilar yan etkilere neden
olabilir. Bunlarin ¢ogu hafiftir, kisa strer ve
herkeste gortimez. COVID-19 asisinin yaygin
yan etkileri bir gin icerisinde baslayip birkag
gun surebilir.

Bu yan etkilere sunlar dahildir:

aslyl oldugunuz kolunuzda agri,
agirlik ve sertlik hissi duyma

yorgunluk hissi
bas agrisi, agri ve titreme

Ayrica bir veya iki gin boyunca vicutta
titremeler gibi grip benzeri belirtileriniz olabilir.
Bununla birlikte, yUksek ates belirtinizin olmasi
COVID-19 veya baska bir enfeksiyonunuzun
oldugunu da g&sterebilir (4. sayfadaki tavsiyeye
bakin). Kendinizi daha iyi hissetmenize yardimci
olmasi icin dinlenip normal dozda parasetamol
alabilirsiniz (paketin lzerindeki tavsiyelere uyun).

Yaygin olmayan bir yan etki, asinin yapildigi

kolla ayni taraftaki koltuk alti veya boyundaki
bezlerin sismesidir. Bu yaklasik 10 gun surebilir,
ancak daha uzun surerse doktorunuza danisin.
Asidan sonraki birkag hafta icinde bir mamografi
yaptirmaniz gerekiyorsa, bu durumu mamografi
yaptirirken belirtmelisiniz.



Asilarin diizensiz adetlere ya da
beklenmeyen kanamalara yol actigi
dogru mu?

Adet problemleri son derece yaygindir ve stres
ve diger kisa sUreli hastaliklar da dahil olmak
Uzere cesitli faktorlerden kaynaklanabilir.

Bazi kisiler, asi olduktan bir ay sonra veya bu
sUre civarinda normalden daha agir adet gorebilir.
Asidan sonra adetlerle ilgili bazi diger degisiklikler
de rapor ediimekle birlikte bunlarin asidan
kaynaklandigina dair herhangi bir kanit mevcut
degildir.

Belirtilerim hakkinda endiseliysem
ne yapmaliyim?

Bu belirtiler normalde bir haftadan daha az surer.
Belirtileriniz kétllesirse ya da endiseliyseniz,

NHS 111'i arayin. Bir doktor ya da hemsirenin
tavsiyesine basvurursaniz, sizi uygun bir sekilde
degerlendirebilmeleri icin onlar asiniz konusunda
bilgilendirdiginizden emin olun (onlara asi
kartinizi gosterin).

Yellow Card programi araciligiyla asilarin
ve ilaglarin stipheli yan etkilerini de
bildirebilirsiniz. Bunu, internet Gzerinden
Coronavirus Yellow Card s6zctugunu
arayarak ya da Yellow Card
uygulamasini indirerek de

yapabilirsiniz (Iitfen sayfa

2'ye bakin).




Baska daha ciddi yan etkiler var mi?

Pfizer ve Moderna COVID-19 asilarindan

sonra nadir olarak kalp iltihabr (miyokardit veya
perikardit olarak adlandirilir) vakalari bildirilmistir.
Bu vakalar cogunlukla genc erkeklerde, asidan
sonraki birkag gun iginde gézlemlenmistir.

Cogu kisi dinlenme ve basit tedavilerin ardindan
iyilesmistir.




Asagidaki durumlarla karsilasirsaniz
acilen tibbi yardim almalisiniz:

gogus agrisi
nefes darlig

kalbin ¢cok hizl atmasl, dizensiz
sekilde atmasl ve ¢arpinti hissi

Asimi olduktan sonra 15 dakika
beklemeli miyim?

Pfizer ve Moderna asilarini ilk kullanmaya
basladigimizda misahede amaciyla insanlardan
asllarini olduktan sonra 15 dakika boyunca
beklemeleri isteniyordu. Alerjik reaksiyonlarin
oraninin ¢ok dusuk olmasi nedeniyle bu sefer
sadece gecmiste ciddi alerjileri olan ya da énceki
bir COVID-19 asisina reaksiyon gdsteren Kisilerin
beklemesi gerekiyor.

Ancak, bayllma riskinden dolayl asidan sonra
hi¢ kimse en az 15 dakika boyunca arag
strmemelidir.

Gunluk aktivitelere ne zaman geri
doénebilirim?

Kendinizi iyi hissettiginiz stirece normal
aktivitelerinize geri ddnebilirsiniz. Kolunuz ¢ok
agriyorsa, agir kaldirmak zor olabilir. Kendinizi iyi
hissetmiyorsaniz ya da yorgun hissediyorsaniz,
dinlenmeli ve is makineleri kullanmaktan ya da
ara¢ surmekten kaginmalisiniz.



Asi beni koruyacak mi?

Oldugunuz COVID-19 asllarinin, COVID-19
hastaligindan muzdarip olma olasiliginizi
azalttigr kanitlanmistir.

Vidcudunuzun ik asi dozundan koruma
olusturmasi birkag¢ hafta strebilir. Vicudunuz,
ilave herhangi bir asi dozundan sonra daha hizl
sekilde (birkag gun sonra) tepki vermelidir.

Tum ilaclar gibi higbir asi tamamen etkili degildir,
bu nedenle enfeksiyondan kaginmak igin tavsiye
edilen tedbirleri almaya devam etmelisiniz.

Bazi insanlar asi olmalarina ragmen

COVID-19'a yakalanabilir ancak hastalik
muhtemelen daha dusuk siddetli seyredecektir.

Asl size COVID-19 enfeksiyonu bulastiramaz
ve iki doz asi ciddi sekilde hasta olma riskinizi
dusUrecektir.

Make sure you keep this record

card in your purse or wallet

For more infermation on the
COVID-19 vaccination or what
to do after your vaccination,
see www. nhs.uk/covidvaccine

COVID-19 immunisation

Protect yourself

Kartinizi glivende tutun.
Ayrica NHS App uygulamasini
da kontrol edebilirsiniz.



Asi, en savunmasiz Kisileri korumaya
yardimci olur.

COVID-19 asisi hakkinda daha fazla bilgiye
ihtiyaciniz varsa liitfen su adresi ziyaret edin:

www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/
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Bu brostur, gérme engelli alfabesinde (braille), bir BSL
(Britanya isaret Dili) videosu, buytik puntolu, Kolay Okunabilir
bir strim olarak da mevcuttur ve 26'dan fazla dile ¢evrilmistir.
www.healthpublications.gov.uk adresinden ya da

0300 123 1002 numarali telefondan siparis verebilirsiniz.


http://www.healthpublications.gov.uk

