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Powszechny program

szczepien przeciwko HPV

Od wrzesnia 2008 r. szczepionka przeciwko
HPV jest dostepna dla wszystkich dziewczat

w klasie 8. Od wrzesnia 2019 r. szczepionka jest
réwniez dostepna dla chtopcéw w klasie 8.

Dzieje sie tak, poniewaz istniejg wyrazne
dowody na to, ze szczepionka przeciwko HPV
pomaga chronic¢ zaréwno chtopcow, jak

i dziewczeta przed nowotworami zwigzanymi
z HPV.

Na catym swiecie podano ponad 280
miliondw dawek szczepionki przeciwko
HPV, w tym 120 milionéw dawek w Stanach
Zjednoczonych i ponad 10 milionéw

w Wielkiej Brytanii.

Szczepionka przeciwko HPV pomaga
chroni¢ organizm przed zakazeniem
wirusem brodawczaka ludzkiego
(HPV).
Wirus ten zwieksza ryzyko zachorowania
w pdzniejszym okresie zycia na niektore
nowotwory, np:
rak szyjki macicy
+ niektére nowotwory jamy ustnej i gardta
+ niektore nowotwory odbytu i narzgdéw
ptciowych

Szczepionka przeciwko HPV nie chroni przed
innymi infekcjami przenoszonymi drogg
ptciowa.

H Pv i sposdéb jego
rozprzestrzeniania sie

Do zakazenia wirusem HPV
dochodzi bardzo czesto.
Zarazi sie nim ponad 70%
niezaszczepionych osob.

Wirus HPV znajduje sie

na skorze w okolicy
narzadoéw ptciowych i wokot
nich, dlatego stosowanie
prezerwatyw nie zapewnia
petnej ochrony przed wirusem

Istnieje wiele roznych typow
wirusa HPV.

Wiekszos¢ zakazen HPV nie
wywotuje zadnych objawdw
i ustepuje samoistnie.

Niektore nie jednak ustepuja
i moga prowadzic¢ do raka,
podczas gdy inne powoduja
brodawki narzgdéw ptciowych.




Co zmienita do tej pory
szczepionka przeciwko HPV?

Pietnascie lat od rozpoczecia programu
szczepien w Wielkiej Brytanii odnotowano
znaczny spadek zakazen wirusem HPV oraz
liczby mtodych oso6b z brodawkami narzadow
ptciowych.

Z czasem przewiduje sie, ze szczepionka
uratuje setki oséb rocznie w Wielkiej
Brytanii.

Szczepienie przeciwko
HPV

Szczepionke podaje sie
w postaci zastrzyku w goérng
czes$¢ ramienia.
Wiekszo$¢ osdb
potrzebuje tylko jednej
dawki, aby uzyskac
ochrone. Zazwyczaj
podaje sie ja w klasie 8.

Aby zapewni¢ najlepsza
ochrone, szczepionke nalezy
podac przed rozpoczeciem
aktywnosci seksualnej.

W przypadku aktywnosci
seksualnej nadal nalezy
sie zaszczepié.




Szczepionka przeciwko HPV

Szczepionka przeciwko HPV stosowana

w harmonogramie szczepien NHS to
Gardasil 9, ktéra u wiekszosci oséb juz po
podaniu jednej dawki chroni przed 9 typami
wirusa HPV, ktére moga by¢ przyczyna raka
i brodawek narzgdow ptciowych.

Nie zdazytem(-am) sie zaszczepic,
czy nadal moge to zrobic¢?

Tak. W przypadku pominiecia szczepienia
w szkole nalezy postarac sie zaszczepi¢ jak
najszybcie;j.

Aby umowié sie na wizyte, nalezy
skontaktowad sie z pielegniarka szkolna,
szkolnym zespotem ds. szczepien lub
lekarzem rodzinnym.

Szczepionka przystuguje Ci do 25. roku zycia.

Kobiety, ktore

otrzymaty

szczepionke, nadal

musza poddawac sie badaniom
przesiewowym szyjki macicy

Wszystkim kobietom w wieku
25 lat i starszym w Anglii
oferowane sg badania
przesiewowe szyjki macicy.
Szczepionka przeciwko
HPV zapobiega do 90%
przypadkow raka szyjki
macicy, ale kobiety nadal
powinny zgtaszaé sie na
badania przesiewowe
szyjki macicy, gdy

zostang na nie

zaproszone.

A co z innymi nowotworami?

Obecnie nie ma programoéw badan
przesiewowych w kierunku innych
nowotwordw zwigzanych z HPV. Jesli
niepokoja Cie jakiekolwiek objawy, skontaktuj
sie ze swoim lekarzem rodzinnym.

Skutki uboczne

Podobnie jak w przypadku wigkszosci innych
szczepien, skutki uboczne szczepienia
przeciwko HPV sg dos$¢ tagodne. Bél, obrzek
i zaczerwienienie ramienia sg czeste, ale
ustepuja po kilku dniach. Powazniejsze skutki
uboczne wystepujg niezwykle rzadko.

Szczepionka przeszta szereg rygorystycznych
norm bezpieczenstwa dopuszczajgcych jg

do stosowania w Wielkiej Brytanii i zostata
uznana za bardzo bezpieczna. Miliony dawek
szczepionki zostaty juz podane chtopcom

i dziewczetom w Wielkiej Brytanii i na

catym $wiecie. Podobnie jak w przypadku
wszystkich szczepionek, wszelkie doniesienia
o skutkach ubocznych sg $cisle monitorowane
i weryfikowane.

Jesli wystgpig jakiekolwiek podejrzewane
skutki uboczne szczepionki, mozesz

je zgtosié na stronie internetowej Zottej
Karty (Yellow Card) lub dzwonigc pod

numer 0800 731 6789 (od poniedziatku
do piagtku w godzinach od 9:00 do 17:00)
lub pobierajac aplikacje Yellow Card.

www.mhra.gov.uk/yellowcard




zaszczep sie przeciwko HPV juz
teraz, aby ochronic sie przed wieloma
nowotworami w przyszitosci

szczepionka ratuje setki oséb rocznie
w Wielkiej Brytanii

mimo ochrony zapewnianej przez
szczepionke przeciwko HPV nadal
musisz poddawac sie badaniom
kontrolnym, takim jak wymaz z szyjki
macicy po ukonczeniu 25. roku zycia

Wiecej informacji mozna znalez¢ na
stronie www.nhs.uk/hpv

Petny wykaz sktadnikdw szczepionki
Gardasil 9 znajduje sie w ulotce dla pacjenta:
www.medicines.org.uk/emc/product/7330/pil

Charakterystyka Produktu Leczniczego (ChPL):
www.medicines.org.uk/emc/product/7330/
smpc/print

NHS'| HPV/ISIINY.

Niniejsza ulotka zostata opracowana przez brytyjska Agencje
Ochrony Zdrowia (UK Health Security Agency).
Szczepienia pomagaja chronié kazdego w kazdym wieku.

Ulotke mozna zaméwié lub pobrac ze strony: www.healthpublications.gov.uk,
dzwonigc pod numer: 0300 123 1002 (infolinie czynne od poniedziatku do pigtku
od 8:00 do 18:00). Niniejsza ulotka jest rowniez dostepna w ttumaczeniu na
nastepujace jezyki: albanski, arabski, bengalski, brazylijski Pt, butgarski, chirski,
hiszpanski, estoniski, farsi, fidzyjski, grecki, gudzarati, hindi, kurdyjski, fotewski,
litewski, nepalski, panjabi, paszto, polski, romski, rumunski, rosyjski, somalijski,
tagalski, turecki, twi, tigrinya, ukrainski, urdu, jidysz i joruba.
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