
Herhangi bir yan etkisi var mıdır?
Enjeksiyon yerinde bir miktar şişlik, 
kızarıklık veya hassasiyet olması sık görülen 
bir durumdur. Bazen ağrısız küçük bir 
şişlik gelişir, ancak bu genellikle birkaç 
hafta içinde kaybolur. Daha ciddi etkiler 
nadir olmakla birlikte ateş, baş ağrısı, 
baş dönmesi veya baygınlık hissi, hasta 
hissetme ve bezlerin şişmesi görülebilir.

Aşıdan sonra kendinizi iyi hissetmiyorsanız, 
parasetamol alın. Şişe veya paket 
üzerindeki talimatları dikkatlice okuyun  
ve yaşınıza uygun dozu alın. Gerekirse,  
4 - 6 saat sonra ikinci bir doz alın.

İkinci dozdan sonra vücut sıcaklığınız hala 
yüksekse, doktorunuzla konuşun veya 
ücretsiz 111 numaralı NHS yardım hattını 
arayın.

Aşıdan olduğu şüphelenilen herhangi bir 
yan etki yaşarsanız, bunları Sarı Kart web 
sitesinde veya 0800 731 6789 numaralı 
telefonu arayarak (Pazartesi’den Cuma’ya 
sabah 9'dan akşam 5'e kadar) veya Sarı 
Kart uygulamasını indirerek bildirebilirsiniz. 
www.mhra.gov.uk/yellowcard

Şimdi, tüm aşılarınızın güncel olup 
olmadığını kontrol etmek için iyi bir 
zaman.

Gençlerde aşılamalarla ilgili daha fazla bilgi için 
www.nhs.uk/vaccinations adresini ziyaret edin 

veya https://qrco.de/YoungPeopleImms  
yazısını okuyun
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genç 3’ü 1 Td/IPV 

arada takviye aşısı
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‎14 yaşında veya okulun 9. yılında, tetanoz, 
difteri ve çocuk felcini önleyen aşının 3'ü 1 
arada gençlik aşısı için uygun hale gelirsiniz. 
Td/IPV aşısı, vücudunuzun, siz büyüdükçe 
bu bulaşıcı hastalıklara karşı azalmış 
olabilecek bağışıklığınızı artıracaktır.‎

Atlamış olabileceğiniz dozları 
yakalamak için çok geç değil.



Çocukken tetanoz, difteri ve çocuk 
felcine karşı aşılandıysam hala tam 
olarak korunuyor muyum?
Hayır, daha önce aldığınız korumayı 
tamamlamak için yine de bir takviyeye 
ihtiyacınız olacak.

Ne kadar takviye almam gerekir?
Bağışıklığınızı oluşturmak ve korumak için 
toplam 5 doz tetanoz, difteri ve çocuk felci 
aşısına ihtiyacınız vardır.

Gelecekte daha fazla takviyeye 
ihtiyacım olacak mı?
Muhtemelen bu aşılar için daha fazla 
takviyeye ihtiyacınız olmayacak. Bununla 
birlikte, bazı ülkeleri ziyaret ediyorsanız 
veya bir yaralanmanız varsa, bazı aşıların 
ekstra dozlarına ihtiyacınız olabilir, başka 
bir tetanoz enjeksiyonuna ihtiyacınız olabilir. 
Aile sağlığı merkezindeki hemşirenize 
danışın.

Bu aşı beni neye karşı korur?

Gençlere yönelik pekiştirici aşının adı 
Revaxis'tir, www.medicines.org.uk/emc/
product/5581/pil adresindeki Hasta Bilgi 
Broşürünü okuyabilirsiniz.

Td/IPV takviyesi bana nasıl 
uygulanacak?
Üst kolunuzdan 1 enjeksiyon yapılacak. 
Kimse iğneyi sevmez, ama bu çok hızlı 
olacak. Kullanılan iğneler küçüktür ve 
sadece ufak bir sinek ısırığı hissetmelisiniz. 
Enjeksiyon yaptırma konusunda biraz 
gerginseniz, iğne olmadan önce hemşireye 
veya doktora söyleyin.

Yaptırmam gereken başka aşılar  
var mı?
Td/IPV güçlendirici aşınızı yaptırırken 
MenACWY aşınız için de uygun olacaksınız. 
Okuldan ayrılmadan bu aşıyı olmalısınız. 
Eğer atladıysanız ve hala okuldaysanız, 
okul hemşirenizle konuşun. Okuldan 
ayrıldıysanız, aşı için aile hekiminizle 
iletişime geçmelisiniz. HPV ve MMR 
(kızamık, kabakulak ve kızamıkçık) dahil 
olmak üzere diğer tüm aşılarınızın güncel 
olup olmadığını aile hekiminizden kontrol 
etmeniz iyi bir fikirdir.

Difteri
Difteri, genellikle boğaz ağrısıyla 
başlayan ve hızla solunum 
problemlerine neden olabilen 

ciddi bir hastalıktır. Kalbe ve sinir sistemine 
zarar verebilir ve ağır vakalarda ölüme 
neden olabilir.
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Polio (Çocuk felci)
Çocuk felci, sinir sistemine 
saldıran ve kaslarda kalıcı felçlere 
neden olabilen bir virüstür. 

Çocuk felci, göğüs kaslarını veya beyni 
etkiliyorsa ölüme neden olabilir.
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Tetanoz
Tetanoz sinir sistemini etkileyen, 
kas spazmlarına yol açabilen, 
solunum problemlerine yol 

açabilen ve öldürebilen ağrılı bir hastalıktır. 
Toprakta ve gübrede bulunan mikropların 
açık kesikler veya yanıklar yoluyla vücuda 
girmesiyle oluşur. Tetanoz insandan insana 
geçmez.
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İlk 3 doz 
bebekken

‎4. doz  
3 -5 yaşları arasındayken,  
okul öncesi takviye dozudur ‎

‎5. doz  
9. yılda zorunlu hale gelir  
(13-14 yaşları)‎

Hiç MMR aşısı 
olmadıysanız, 
kızamık, kabakulak 
ve kızamıkçıktan 
korunmak için şimdi 
bir doz ve 1 ay 
sonra bir doz daha 
yaptırmalısınız.

Aşağıda belirtilen aşıları olmuş olmanız 
gerekir:


