Herhangi bir yan etkisi var midir?
Enjeksiyon yerinde bir miktar sislik,
kizarklik veya hassasiyet olmasi sik goérulen
bir durumdur. Bazen agrisiz kiiguk bir

sislik gelisir, ancak bu genellikle birkag
hafta icinde kaybolur. Daha ciddi etkiler
nadir olmakla birlikte ates, bas agrisi,

bas donmesi veya bayginlik hissi, hasta
hissetme ve bezlerin sismesi gorulebilir.

Asidan sonra kendinizi iyi hissetmiyorsaniz,
parasetamol alin. Sise veya paket
Uzerindeki talimatlar dikkatlice okuyun

ve yasiniza uygun dozu alin. Gerekirse,

4 - 6 saat sonra ikinci bir doz alin.

Ikinci dozdan sonra viicut sicakliginiz hala
yuksekse, doktorunuzla konusun veya
Ucretsiz 111 numarall NHS yardim hattini
arayin.

Asidan oldugu suphelenilen herhangi bir
yan etki yasarsaniz, bunlar Sari Kart web
sitesinde veya 0800 731 6789 numarall
telefonu arayarak (Pazartesi’den Cuma’ya
sabah 9'dan aksam 5'e kadar) veya Sari
Kart uygulamasini indirerek bildirebilirsiniz.
www.mhra.gov.uk/yellowcard

Simdi, tiim asilarinizin giincel olup
olmadigini kontrol etmek igin iyi bir
zaman.

Gencglerde NHS
asilamalar asilar
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Genclerde asilamalarla ilgili daha fazla bilgi icin
www.nhs.uk/vaccinations adresini ziyaret edin
veya https://qrco.de/YoungPeoplelmms
yazisini okuyun
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Td/IPV

14 yasinda veya okulun 9. yilinda, tetanoz,
difteri ve gocuk felcini 6nleyen asinin 3'0 1
arada genclik asisi icin uygun hale gelirsiniz.
Td/IPV asisi, viicudunuzun, siz biiyidikce
bu bulasici hastaliklara karsi azalmis
olabilecek bagisikhginizi artiracaktir.




Bu asi beni neye karsi korur?

Tetanoz

Tetanoz sinir sistemini etkileyen,

kas spazmlarina yol agabilen,

solunum problemlerine yol
acabilen ve 6ldurebilen agrili bir hastaliktir.
Toprakta ve gubrede bulunan mikroplarin
aclk kesikler veya yaniklar yoluyla viicuda
girmesiyle olusur. Tetanoz insandan insana
gecmez.

Difteri

Difteri, genellikle bogaz agrisiyla

baslayan ve hizla solunum

problemlerine neden olabilen
ciddi bir hastaliktir. Kalbe ve sinir sistemine
zarar verebilir ve agir vakalarda 6lume
neden olabilir.

Polio (Cocuk felci)

Cocuk felci, sinir sistemine

saldiran ve kaslarda kalici felclere

neden olabilen bir virustar.
Cocuk felci, gogus kaslarini veya beyni
etkiliyorsa 6lime neden olabilir.

Gengclere yonelik pekistirici asinin adi
Revaxis'tir, www.medicines.org.uk/emc/
product/5581/pil adresindeki Hasta Bilgi
Brosurunt okuyabilirsiniz.

Cocukken tetanoz, difteri ve cocuk
felcine karsi asilandiysam hala tam
olarak korunuyor muyum?

Hayir, daha dnce aldiginiz korumayi
tamamlamak igin yine de bir takviyeye
ihtiyaciniz olacak.

Ne kadar takviye almam gerekir?

Bagisikliginizi olusturmak ve korumak icin
toplam 5 doz tetanoz, difteri ve ¢cocuk felci
asisina ihtiyaciniz vardir.

Asagida belirtilen asilan olmus olmaniz
gerekir:

e ilk 3 doz
bebekken

S 4. doz
@ 3 -5 yaslar arasindayken,
= okul dncesi takviye dozudur

5. doz
@ 9. yillda zorunlu hale gelir
< (13-14 yaslar)

Gelecekte daha fazla takviyeye
ihtiyacim olacak mi?

Muhtemelen bu asilar icin daha fazla
takviyeye ihtiyaciniz olmayacak. Bununla
birlikte, bazi Ulkeleri ziyaret ediyorsaniz
veya bir yaralanmaniz varsa, bazi asilarin
ekstra dozlarina ihtiyaciniz olabilir, baska
bir tetanoz enjeksiyonuna ihtiyaciniz olabilir.
Aile sagligi merkezindeki hemsirenize
danisin.

Td/IPV takviyesi bana nasil
uygulanacak?

Ust kolunuzdan 1 enjeksiyon yapilacak.
Kimse igneyi sevmez, ama bu ¢ok hizli
olacak. Kullanilan igneler kiiguktUr ve
sadece ufak bir sinek I1singr hissetmelisiniz.
Enjeksiyon yaptirma konusunda biraz
gerginseniz, igne olmadan 6nce hemsireye
veya doktora sdyleyin.

Yaptirmam gereken baska asilar
var mi?

Td/IPV gUclendirici asinizi yaptirirken
MenACWY asiniz icin de uygun olacaksiniz.
Okuldan ayriimadan bu aslyi olmalisiniz.
Eger atladiysaniz ve hala okuldaysaniz,
okul hemsirenizle konusun. Okuldan
ayrildiysaniz, asl icin aile hekiminizle
iletisime gecmelisiniz. HPV ve MMR
(kizamik, kabakulak ve kizamik¢ik) dahil
olmak Uzere diger tim asilarinizin gtincel
olup olmadigini aile hekiminizden kontrol
etmeniz iyi bir fikirdir.
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Hic MMR asisi
olmadiysaniz,
kizamik, kabakulak
ve kizamikciktan
korunmak igin simdi
bir doz ve 1 ay
sonra bir doz daha
yaptirmalisiniz.



