
Има ли странични ефекти?
Обичайно е да получите известно подуване, 
зачервяване или чувствителност на мястото 
на инжекцията. Понякога се появява малка 
безболезнена бучка, която обикновено изчезва 
след няколко седмици. По-сериозните ефекти 
са редки, но включват треска, главоболие, 
замайване или чувство на отпадналост,  
гадене и подути жлези.

Ако не се чувствате добре след имунизацията, 
вземете парацетамол. Прочетете внимателно 
инструкциите на бутилката или опаковката  
и вземете правилната доза за Вашата възраст. 
Ако е необходимо, приемете втора доза 4 до  
6 часа по-късно.

Ако температурата Ви е все още висока след 
втората доза, говорете с личния си лекар или  
се обадете на безплатната линия за помощ на 
NHS 111.

Ако получите подозирани странични ефекти  
от ваксината, можете да ги съобщите на 
уебсайта на Yellow Card или като се обадите на  
0800 731 6789 (от 9:00 до 17:00 часа от 
понеделник до петък) или като изтеглите 
приложението Yellow Card (Жълта карта).  
www.mhra.gov.uk/yellowcard

Сега е добър момент да проверите дали 
сте в крак с всичките си имунизации

За повече информация относно ваксинациите за 
тийнейджъри, посетете адрес: www.nhs.uk/vaccinations 

или прочетете https://qrco.de/YoungPeopleImms

Ваксинации  
на NHS

Имунизации за 
млади хора

бустер 3 в 1 Td/IPV 

за тийнейджъри 
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Хартиени копия на тази листовка на английски език са достъпни за поръчка.
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На 14-годишна възраст или по време на 9-та година 
в училище ставате подходящи за тийнейджърска 
бустер доза 3 в 1 от ваксината, която предотвратява 
тетанус, дифтерия и полиомиелит. Ваксината  
Td/IPV ще засили имунитета на тялото Ви към 
тези инфекциозни заболявания, който може  
да е намалял с израстването Ви.‎

Още не е късно да наваксате дозите, 
които може да сте пропуснали. 



Ако съм бил имунизиран срещу тетанус, 
дифтерия и полиомиелит като дете,  
все още ли съм напълно защитен?
Не, все пак ще ви е необходим бустер,  
за да попълните защитата, която сте  
получили преди това.

Колко бустери трябва да имам?
Имате нужда от общо 5 дози ваксини срещу 
тетанус, дифтерия и полиомиелит, за да 
изградите и поддържате имунитета си.

Ще имам ли нужда от още бустери  
в бъдеще?
Вероятно няма да имате нужда от допълнителни 
бустери на тези ваксини. Въпреки това може 
да се нуждаете от допълнителни дози от 
някои ваксини, ако посещавате определени 
страни или ако имате нараняване, може да се 
нуждаете от още една инжекция срещу тетанус. 
Консултирайте се с Вашата медицинска сестра  
в кабинета на личния си лекар.

От какво ме предпазва тази 
ваксина?

Бустерната ваксина за тийнейджъри се нарича 
Revaxis, можете да прочетете листовката  
с информация за пациента на адрес: www.
medicines.org.uk/emc/product/5581/pil

Как ще получа Td/IPV бустер?
Ще получите 1 инжекция в горната част на 
ръката. Никой не обича инжекциите, но е много 
бързо. Използваните игли са малки и трябва 
да усетите само леко убождане. Ако сте малко 
нервни от поставянето на инжекцията, кажете 
на медицинската сестра или лекаря, преди да  
я поставите.

Има ли други имунизации, които трябва  
да направя сега?
Когато си правите бустер Td/IPV, ще имате 
право и на ваксината MenACWY. Трябва да ги 
имате преди да напуснете училище. Говорете 
с училищната си медицинска сестра, ако сте 
пропуснали и все още сте на училище. Ако сте 
напуснали училище, трябва да се свържете с 
личния си лекар, за да наваксате. Добра идея 
е да проверите при личния си лекар дали 
всичките Ви други имунизации са актуални, 
включително HPV и MMR (морбили, паротит  
и рубеола).

Дифтерия
Дифтерията е сериозно заболяване, 
което обикновено започва  
с възпалено гърло и може бързо  

да причини проблеми с дишането. Може да 
увреди сърцето и нервната система, а в тежки 
случаи може да убие.
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Полиомиелит (детски паралич)
Полиомиелитът е вирус, който 
атакува нервната система и може 
да причини постоянна парализа на 

мускулите. Ако засегне гръдните мускули или 
мозъка, полиомиелитът може да убие.

Тетанус
Тетанусът е болезнено заболяване, 
засягащо нервната система,  
което може да доведе до мускулни 

спазми, проблеми с дишането и може да убие. 
Причинява се, когато микроби, открити в 
почвата и оборския тор, попаднат в тялото чрез 
отворени порязвания или изгаряния. Тетанусът 
не може да се предава от човек на човек.
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IPV
(инактивирана  

полиомиелитна  
ваксина)

първите 3 дози 
като бебе

доза 4  
когато сте били на възраст между 
3 и 5 години, това е помощната 
програма за предучилищна 
възраст ‎

доза 5  
трябва да се постави на 9 години  
(на възраст от 13 до 14 г)

Ако никога не 
сте имали MMR 
ваксина, трябва да 
получите една доза сега 
и друга 1 месец по-късно, 
за да се предпазите от 
морбили, паротит и 
рубеола.

Трябва да имате:


