
‎Kas on mingeid kõrvalnähtusid?
Süstekohas tekib sageli turse, punetus või 
hellus. Mõnikord tekib väike valutu punn, 
kuid tavaliselt kaob see mõne nädalaga. 
Tõsisemad kõrvalnähud on haruldased, 
kuid nende hulka kuuluvad palavik, 
peavalu, pearinglus või minestustunne, 
iiveldus ja näärmete turse.

Kui tunnete end pärast vaktsineerimist 
halvasti, võtke paratsetamooli. Lugege 
hoolikalt pudelil või pakendil olevaid juhiseid 
ja võtke oma vanusele vastav annus. 
Vajadusel võtke teine annus 4 – 6 tunni 
pärast.

Kui teil on pärast teist annust endiselt 
kõrge palavik, rääkige oma perearstiga või 
helistage tasuta NHS-i abitelefonile 111.

Kui teil esineb vaktsiini kahtlustatavaid 
kõrvalnähte, saate neist teada anda the 
Yellow Card - kollase kaardi võrgulehel 
või helistades numbril 0800 731 6789 
(esmaspäevast reedeni kell 9.00–17.00) 
või laadides alla Yellow Card’i rakenduse. 
www.mhra.gov.uk/yellowcard

Nüüd on õige aeg kontrollida, kas olete 
kõik oma vaktsiinid saanud

Teismeliste vaktsineerimise kohta  
lisateabe saamiseks külastage võrgulehte  

www.nhs.uk/vaccinations või lugege siit  
https://qrco.de/YoungPeopleImms

NHS-i 
vaktsineerimised

Vaktsineerimised 
noortele

teismeliste Td/IPV 
kolm-ühes 
	 tõhustusdoos 
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‎14-aastaselt või 9. kooliaasta jooksul on teil 
reeglina lubatud saada teetanust, difteeriat  
ja lastehalvatust ära hoidva vaktsiini kolm-ühes 
teismeliste tõhustusdoos. Td/IPV vaktsiin 
suurendab teie organismi immuunsust 
nende nakkushaiguste suhtes, mis võib 
olla vähenenud teie kasvades.‎

Kui teil on mõni annus vahele 
jäänud, ei ole kunagi hilja seda 

tagantjärele saada. 



Kui mind lapsena vaktsineeriti 
teetanuse, difteeria ja lastehalvatuse 
vastu, kas olen siis endiselt täielikult 
kaitstud?
Ei, varem saadud kaitse täiendamiseks 
vajate siiski tõhustusdoosi.

Kui mitu tõhustusdoosi ma pean 
saama?
Immuunsuse ülesehitamiseks ja 
säilitamiseks vajate kokku 5 annust 
teetanuse, difteeria ja lastehalvatuse 
vaktsiine.

Kas mul on edaspidi vaja veel 
tõhustusdoose?
Tõenäoliselt ei vaja te nende vaktsiinide 
puhul tõhustusdoose. Siiski, kui külastate 
teatud riike või kui te olete saanud 
vigastuse, võib teil täiendavalt vaja olla veel 
üht teetanuse süsti. Arutamiseks pöörduge 
oma perearstikeskuse õe vastuvõtule.

Mille eest see vaktsiin mind 
kaitseb?

Teismeliste tõhustusdoos kannab nime 
Revaxis, patsiendi infolehte saate lugeda 
aadressil www.medicines.org.uk/emc/
product/5581/pil

Kuidas mulle Td/IPV tõhustusdoosi 
manustatakse?
Te saate 1 süsti õlavarde. Süstid ei  
meeldi kellelegi, kuid see tehakse väga 
kiiresti. Kasutatakse väga väikesi nõelu  
ja te tunnete vaid väikest nõelatorget.  
Kui süstimine hirmutab teid, rääkige  
sellest enne õele või arstile.

Kas mul on praegu vaja muid 
vaktsiine?
Td/IPV tõhustusdoosi saamise ajal on  
teil õigus saada ka MenACWY vaktsiini.  
Selle peaksite saama enne koolist 
lahkumist. Rääkige oma kooliõega,  
kui jäite koolis sellest ilma, kuid käite 
endiselt koolis. Kui olete koolist lahkunud, 
võtke ühendust oma perearstiga tagantjärgi 
vaktsineerimise kokku leppimises.  
Hea mõte on küsida oma perearstilt, 
kas kõik teie muud vaktsineerimised, 
sealhulgas HPV ja MMR (leetrid, mumps  
ja punetised) on ajakohased.

Difteeria
Difteeria on tõsine haigus,  
mis algab tavaliselt kurguvaluga 
ja võib kiiresti põhjustada 

hingamisprobleeme. See võib kahjustada 
südant ja närvisüsteemi ning rasketel 
juhtudel tappa.
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Lastehalvatus
Poliomüeliidi viirus ründab 
närvisüsteemi, mis võib 
põhjustada püsivat lihaste 

halvatust. Kui see mõjutab rindkere lihaseid 
või aju, võib lastehalvatus surmav olla.
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Teetanus
Teetanus on vaevaline 
närvisüsteemi mõjutav 
haigus, mis võib põhjustada 

lihasspasme, hingamisprobleeme ja surma. 
See tekib siis, kui pinnases ja sõnnikus 
leiduvad mikroobid satuvad lahtiste 
lõikehaavade või põletuste kaudu kehasse. 
Teetanust ei saa inimeselt inimesele  
edasi anda.
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esimesed 3 annust 
imikueas

‎4. annus  
kui olite 3–5-aastane; see on 
eelkooliealiste tõhustusdoos ‎

‎5. annus  
antakse 9. kooliaastal  
(13-14. a. vanuselt)‎

Kui te pole 
kunagi MMR-
vaktsiini saanud, 
peaksite saama 
leetrite, mumpsi ja 
punetiste eest kaitseks 
ühe annuse nüüd ja 
teise annuse üks 
kuu hiljem.

Te oleksite pidanud saama:


