Ar yra kokiy nors Salutiniy poveikiy?

Injekcijos vietoje daznai atsiranda
patinimas, paraudimas ar jautrumas.
Kartais susiformuoja nedidelis
neskausmingas gumbelis, taciau jis
paprastai iSnyksta per kelias savaites.
Sunkesni reiSkiniai pasitaiko retai,

bet apima karsCiavima, galvos skausma,
galvos svaigima ar alpimag, pykinimg ir
liauky patinima.

Jei po skiepo pasijutote blogai, iSgerkite

paracetamolio. Atidziai perskaitykite ant
buteliuko ar pakuotés esancias instrukcijas

ir vartokite tinkamag doze pagal savo amziy.

Jei reikia, po 4-6 valandy iSgerkite antrg
doze.

Jei po antrosios dozés temperatura iSlieka
auksta, kreipkités | savo Seimos gydytojg
arba skambinkite nemokama NHS
pagalbos linija 111.

Jei pastebéjote bet kokj jtariama vakcinos
Salutinj poveikj, apie jj galite pranesti
Yellow Card svetaingje arba paskambine
telefonu 0800 731 6789 (nuo pirmadienio
iki penktadienio 9-17 val.) arba atsisiunte

Yellow Card programéle. www.mhra.gov.

uk/yellowcard

Dabar tinkamas laikas patikrinti,
ar esate gave visus skiepus

Jaunuoliy NHS
imunizacija skiepai
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Daugiau informacijos apie paaugliy skiepus rasite
apsilanke www.nhs.uk/vaccinations arba
perskaite https://qrco.de/YoungPeoplelmms

Sj lankstinuka parengé JK Sveikatos apsaugos agentura.
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Lankstinukg galima uzsisakyti arba atsisiysti is:
www.healthpublications.gov.uk, skambinant: 0300 123 1002
(linijos veikia nuo 8 iki 18 val. nuo pirmadienio iki penktadienio).

Galima uZsisakyti popierines §io lankstinuko kopijas angly kalba.

Taip pat galima uzsisakyti Sio lankstinuko vertimus.
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Td/IPV

Sulauke 14 mety arba 9 klasgje jus galite
gauti sustiprinamaja ,trys viename* vakcinos
doze paaugliams, kuri apsaugo nuo stabliges,
difterijos ir poliomielito. Td/IPV vakcina
sustiprins jusy organizmo imuniteta
Sioms infekcinéms ligoms, kuris gali
sumazeéti jums augant.




Nuo ko mane apsaugo Si
vakcina?

Stablige
Stablige yra skausminga nervy
sistemos liga, galinti sukelti

raumeny spazmus, kvepavimo
sutrikimus ir mirtj. Ji atsiranda, kai per
atvirus jpjovimus ar nudegimus j organizmg
patenka dirvozemyje ir mésle randamy
mikroby. Uzsikrésti stablige nuo kito
Zmogaus negalima.

Difterija
Difterija yra rimta liga, kuri
paprastai prasideda gerklés

skausmu ir gali greitai sukelti
kvepavimo sutrikimus. Ji gali pazeisti Sirdj
ir nervy sistemg, o sunkiais atvejais —
ir baigtis mirtimi.

Poliomielitas

Poliomielitas yra virusas, kuris

puola nervy sistema ir gali sukelti

nuolatinj raumeny paralyziy.
Poliomielitas veikia kratinés raumenis ar
smegenis, todél gali sukelti net mirt;.

Paaugliy sustiprinamoji vakcina vadinama
,Revaxis®. Apie jg galite perskaityti
paciento informaciniame lapelyje, kurj
rasite www.medicines.org.uk/emc/
product/5581/pil

Jei vaikystéje buvau skiepytas (-a)
nuo stabligés, difterijos ir poliomielito,
ar vis dar esu pilnai apsaugotas (-a)?
Ne. Jums vis tiek reikeés sustiprinamosios
dozés, kad papildytuméte ankscCiau gautg
apsauga.

Kiek sustiprinamuyjy doziy man reikia?
Norint sukurti ir iSlaikyti imunitetg, iS viso
reikia 5 stabligés, difterijos ir poliomielito
vakciny doziy.

Turéjote gauti:

@ pirmasias 3 dozes

S kudikystéje
4 doze,
@ kai jums buvo nuo 3 iki
L 5 mety; tai yra sustiprinamoji

prieSmokykliné dozé

5 dozé
@- turi buti suleista 9 klaséje
< (13-14 mety amziaus)

Ar ateityje reikés daugiau
sustiprinamujy doziy?

Jums tikriausiai nereikés papildomy Siy
vakciny sustiprinamujy doziy. Taciau jums
gali prireikti papildomy kai kuriy vakciny
doziy, jei lankysites tam tikrose Salyse,

0 jei susizeisite, jums gali prireikti dar vieno
skiepo nuo stabliges. Pasitarkite su savo
bendrosios praktikos klinikos slaugytoju (-a).

Kaip man bus suleista Td/IPV
sustiprinamoji dozé?

Jums bus suleista 1 injekcija j zasta.
Injekcijos niekam nepatinka, bet viskas
atliekama labai greitai. Adatos yra mazos,
todél turetuméte pajusti tik nedidelj dur].
Jei Siek tiek nerimaujate dél injekcijos,
pasakykite apie tai slaugytojui (-ai)

arba gydytojui (-ai).

Ar yra kity vakciny, kuriomis turéciau
pasiskiepyti dabar?

Pasiskiepijus Td/IPV sustiprinamaja doze,
taip pat galésite skiepytis MenACWY
vakcina. Turétumeéte ja pasiskiepyti pries
baigiant mokyklg. Pasikalbékite su mokyklos
slaugytoju (-a), jei praleidote Sj skiepg ir

vis dar mokotés mokykloje. Jei baigete
mokyklg, turétumete susisiekti su savo
bendrosios praktikos gydytoju (-a), kad
susitartuméte, kaip pasiskiepyti. Pravartu
susisiekti su savo bendrosios praktikos
klinika ir pasitikrinti, ar esate gave visas
reikalingas skiepy dozes, jskaitant ZPV

ir MMR (tymu,
Kiaulytes ir -~ =¥
raudonukeés).

Jei niekada nebuvote

skiepyti MMR vakcina,
turétuméte gauti viena
doze dabar, o kita -
po 1 ménesio, kad

butuméte apsaugoti
nuo tymuy, kiaulytés
ir raudonukés.



