
Ar yra kokių nors šalutinių poveikių?
Injekcijos vietoje dažnai atsiranda 
patinimas, paraudimas ar jautrumas. 
Kartais susiformuoja nedidelis 
neskausmingas gumbelis, tačiau jis 
paprastai išnyksta per kelias savaites. 
Sunkesni reiškiniai pasitaiko retai,  
bet apima karščiavimą, galvos skausmą, 
galvos svaigimą ar alpimą, pykinimą ir 
liaukų patinimą.

Jei po skiepo pasijutote blogai, išgerkite 
paracetamolio. Atidžiai perskaitykite ant 
buteliuko ar pakuotės esančias instrukcijas 
ir vartokite tinkamą dozę pagal savo amžių. 
Jei reikia, po 4-6 valandų išgerkite antrą 
dozę.

Jei po antrosios dozės temperatūra išlieka 
aukšta, kreipkitės į savo šeimos gydytoją 
arba skambinkite  nemokama NHS 
pagalbos linija 111.

Jei pastebėjote bet kokį įtariamą vakcinos 
šalutinį poveikį, apie jį galite pranešti 
Yellow Card svetainėje arba paskambinę 
telefonu 0800 731 6789 (nuo pirmadienio 
iki penktadienio 9-17 val.) arba atsisiuntę 
Yellow Card programėlę. www.mhra.gov.
uk/yellowcard

Dabar tinkamas laikas patikrinti,  
ar esate gavę visus skiepus

Daugiau informacijos apie paauglių skiepus rasite 
apsilankę www.nhs.uk/vaccinations arba 

perskaitę https://qrco.de/YoungPeopleImms
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Lankstinuką galima užsisakyti arba atsisiųsti iš: 
www.healthpublications.gov.uk, skambinant: ‎0300 123 1002 
‎(linijos veikia nuo 8 iki 18 val. nuo pirmadienio iki penktadienio).

Galima užsisakyti popierines šio lankstinuko kopijas anglų kalba.

Taip pat galima užsisakyti šio lankstinuko vertimus.

Sulaukę 14 metų arba 9 klasėje jūs galite 
gauti sustiprinamąją „trys viename“ vakcinos 
dozę paaugliams, kuri apsaugo nuo stabligės, 
difterijos ir poliomielito. Td/IPV vakcina 
sustiprins jūsų organizmo imunitetą  
šioms infekcinėms ligoms, kuris gali 
sumažėti jums augant.‎

Dar nevėlu gauti dozes,  
kurias galbūt praleidote. 



Jei vaikystėje buvau skiepytas (-a)  
nuo stabligės, difterijos ir poliomielito, 
ar vis dar esu pilnai apsaugotas (-a)?
Ne. Jums vis tiek reikės sustiprinamosios 
dozės, kad papildytumėte anksčiau gautą 
apsaugą.

Kiek sustiprinamųjų dozių man reikia?
Norint sukurti ir išlaikyti imunitetą, iš viso 
reikia 5 stabligės, difterijos ir poliomielito 
vakcinų dozių.

Ar ateityje reikės daugiau 
sustiprinamųjų dozių?
Jums tikriausiai nereikės papildomų šių 
vakcinų sustiprinamųjų dozių. Tačiau jums 
gali prireikti papildomų kai kurių vakcinų 
dozių, jei lankysitės tam tikrose šalyse,  
o jei susižeisite, jums gali prireikti dar vieno 
skiepo nuo stabligės. Pasitarkite su savo 
bendrosios praktikos klinikos slaugytoju (-a).

Nuo ko mane apsaugo ši 
vakcina?

Paauglių sustiprinamoji vakcina vadinama 
„Revaxis“.  Apie ją galite perskaityti 
paciento informaciniame lapelyje, kurį 
rasite www.medicines.org.uk/emc/
product/5581/pil

Kaip man bus suleista Td/IPV 
sustiprinamoji dozė?
Jums bus suleista 1 injekcija į žastą. 
Injekcijos niekam nepatinka, bet viskas 
atliekama labai greitai. Adatos yra mažos, 
todėl turėtumėte pajusti tik nedidelį dūrį. 
Jei šiek tiek nerimaujate dėl injekcijos, 
pasakykite apie tai slaugytojui (-ai)  
arba gydytojui (-ai).

Ar yra kitų vakcinų, kuriomis turėčiau 
pasiskiepyti dabar?
Pasiskiepijus Td/IPV sustiprinamąja doze, 
taip pat galėsite skiepytis MenACWY 
vakcina. Turėtumėte ja pasiskiepyti prieš 
baigiant mokyklą. Pasikalbėkite su mokyklos 
slaugytoju (-a), jei praleidote šį skiepą ir 
vis dar mokotės mokykloje. Jei baigėte 
mokyklą, turėtumėte susisiekti su savo 
bendrosios praktikos gydytoju (-a), kad 
susitartumėte, kaip pasiskiepyti. Pravartu 
susisiekti su savo bendrosios praktikos 
klinika ir pasitikrinti, ar esate gavę visas 
reikalingas skiepų dozes, įskaitant ŽPV  
ir MMR (tymų,  
kiaulytės ir  
raudonukės).

Difterija
Difterija yra rimta liga, kuri 
paprastai prasideda gerklės 
skausmu ir gali greitai sukelti 

kvėpavimo sutrikimus. Ji gali pažeisti širdį  
ir nervų sistemą, o sunkiais atvejais –  
ir baigtis mirtimi.
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Poliomielitas
Poliomielitas yra virusas, kuris 
puola nervų sistemą ir gali sukelti 
nuolatinį raumenų paralyžių. 

Poliomielitas veikia krūtinės raumenis ar 
smegenis, todėl gali sukelti net mirtį.
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Stabligė
Stabligė yra skausminga nervų 
sistemos liga, galinti sukelti 
raumenų spazmus, kvėpavimo 

sutrikimus ir mirtį. Ji atsiranda, kai per 
atvirus įpjovimus ar nudegimus į organizmą 
patenka dirvožemyje ir mėšle randamų 
mikrobų. Užsikrėsti stablige nuo kito 
žmogaus negalima.
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pirmąsias 3 dozes 
kūdikystėje

‎4 dozę,  
kai jums buvo nuo 3 iki  
5 metų; tai yra sustiprinamoji 
priešmokyklinė dozė

‎5 dozė  
turi būti suleista 9 klasėje  
(13-14 metų amžiaus)‎

Jei niekada nebuvote 
skiepyti MMR vakcina, 
turėtumėte gauti vieną 
dozę dabar, o kitą - 
po 1 mėnesio, kad 
būtumėte apsaugoti 
nuo tymų, kiaulytės 
ir raudonukės.

Turėjote gauti:


