o Kizamik yeniden haberlerde karsimiza
cikmaya basladi. Galler ve ingiltere'de
ciddi salginlar yasandi ve kizamiga
yakalanan cocuklarin sayisinda artis
yasaniyor.

e Kizamik; kulak ve gogus
enfeksiyonlarina, nébetlere, ishale ve
beyinde hasara yol agan, son derece
ciddi bir hastalik olabilir. Kizamik
oldurdcu olabilir.

e Cocugunuz MMR (Kizamik-Kizamikgik-
Kabakulak) asisi olmadiysa, kizamiga
yakalanma riski altindadir.

e En iyi korumayi elde etmek icin iki doz
MMR asisi gereklidir.

e Cocugunuza iki doz MMR asisi yapiimis
olmasi gerekiyorsa ancak hentiz
yapilmadiysa, kag yasinda olursa olsun,
cocugunuza en kisa sure icerisinde asl
yaptirmak icin Aile Hekiminize (GP)
basvurmalisiniz.*

e Cocugunuzun buglne kadar hig
MMR asisi olup olmadigini veya bir mi
yoksa iki doz mu MMR asisi oldugunu
hatirlayamiyorsaniz, cocugunuzun
kisisel cocuk saghgi kaydini (Kirmizi
Defter) kontrol edin. Kirmizi deftere
bakmaniz size yardimci olmazsa Aile
Hekiminize danisin.

e Cocugunuzun kag doz asl oldugunu
bilmiyorsaniz, cocugunuzu korumasiz
birakmak yerine kendisine simdi iki doz
MMR asisi yapiimasi daha iyidir.

*ki doz as, yerel bir salgina yanit olarak, bir bebek 18 aylik olduktan itibaren birer aylik ara ile

verilebilir.
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Kizamik ve MMR asisi hakkindaki bazi genel

sorulara yanitlar

Neden bu kizamik salginlarini
goruyoruz?

Kizamik, ozellikle okullarda olmak
lzere, bir kisiden digerine hizla bulasan,
son derece bulasici bir hastaliktir.
Kizamikli bir cocuk, temas kurdugu,
aslyla korunmayan, hemen hemen tiim
cocuklara bu hastaligi bulastiracaktir.
Kizamik vakalarinda, 2017 yilinin
sonundan itibaren kiresel bir artis
gorilmusttr ve bu durum Birlesik
Krallik'i da etkilemistir. Bu, ozellikle

asl olmamis olan gruplar olmak Uzere
hastaligin daha genis toplum kesimleri
arasinda yayilmasiyla sonuclanmistir.

MMR asilari genellikle ne zaman
yapihir?

Asl yaptirmak i¢in en uygun zamanlar,
her seferinde birer doz olmak Uzere,
gocugunuz 12-13 aylik arasindayken ve
ardindan Uc yas dort aylik oldugundadir.
Ancak ¢ocugunuz, belirtilen zamanlarda
asi olmadiysa, birbirinden birer ay arayla
olmak Uzere iki doz aslyl herhangi bir
yasta olabilirler.

Asidan dolayi herhangi bir yan etki
olacak mi?

Cocugunuzda asi yapildiktan sonra alti
haftaya kadar kizamik, kabakulak ve
kizamikgik belirtileri gortlebilir ancak
bu belirtiler cok daha hafiftir. Bu, asinin
ise yaradigini ve cocugunuzun, bu U¢
hastaliga sebep olan virslerle gelecekte
olabilecek temaslarina karsi direnc
olusturdugunu kanitlar. Bu belirtiler her
cocukta gorilmez, ancak bu, asinin ise
yaramadigi anlamina gelmez.

Salgin bolgelerindeki ebeveynler
kizamiga karsi asi olmali mi?
Birgok hastalikta oldugu gibi, bir
defa kizamik gegirdikten sonra
tekrar kizamiga yakalanmazsiniz,
clnkd hastaliga karsi dogal bir
direng kazanmissinizdir. Bu nedenle,
kizamik asisi ya da iki doz MMR agsisi
yaptirdiysaniz, simdi asl olmaniz
gerekmez.

Kizamik ve MMR hakkinda daha fazla bilgi icin www.nhs.uk/conditions/measles/
adresini ziyaret edin.
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