
मेनिन््जजाइटिस र सेप्टिसेमिया

आफूलाई सुरक्षित राख्नुहोस्

विरुद्ध MenACWY 
खोप लगाएर



मेनिङ्गोकोकल रोग दरु््लभ तर धेरै गम्भीर हुन््छ र यसका लागि अस्पतालमा 
तत्काल उपचार आवश्यक हुन््छ। यसबाट जीवन बदल््नने असक्षमताहरू 
उत्पन्न हुन सक््छन ्जस्तै अगंविच्छेदन, कान नसुन्ने, मस्तिष्क क्षति र 
शरीरमा दाग वा खत बस्ने। यो मेनिङ्गोकोकल ब्याक्टेरियाको कारणले 
हुन््छ जो धेरैवटा समहूमा विभाजित छ। सबैभन्दा देखिन A, B, C, 
W र Y समहू हो। शिशुहरू, साना बच्चाहरू, किशोर-किशोरीहरू र युवा 
वयस्कहरूलाई मेनिङ्गोकोकल रोगको उच्च जोखिम हुन््छ।

मेनिङ्गोकोकल ब्याक्टेरियाको कारण मेनिन््जजाइटिस (मस्तिष्कको 
परतमा सूजन) र सेप्टिसेमिया (ब्याक्टेरिया रक्त प्रवाहमा प्रवेश 
गरेर रगतमा विषाक्तता उत्पन्न गर्ने अवस्था) हुन सक््छ। दबु ै
रोगहरू धरैे गम्भीर हुन््छन ्र विशेष गरी यदि चाडैँ निदान 
गरिएन भने यसबाट मृत्यु पनि हुन सक््छ।

मेनिन््जजाइटिस र सेप्टिसेमिया दवुैको कारणले सेप्सिस हुन 
सक््छ। सेप्सिस भनेको कुन ैपनि संक्रमण विरुद्ध तीव्र 
र प्राण घातक प्रतिरक्षात्मक प्रतिक्रिया हो र 
यसको कारण तन्तुको क्षति, अगं क्षति र 
मृत्यु पनि हुन सक््छ।
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मैले खोप किन लगाउनु पर््छ ?

अलिक उमेर भएका किशोर-किशोरी र यवुा वयस्कहरूलाई मेनिङ्गोकोकल 
रोग लाग्ने उच्चतम जोखिम रहन््छ, त्यसैले आफूलाई बचाउनको लागि तपाईंले 
अहिले नै खोप लगाउनुपर््छ। यो एक सुरक्षित र धरैे प्रभावकारी खोप हो जो 
2015 देखि नै किशोर-किशोरीहरूका लागि नियमित खोप कार््यक्रमको हिस्सा 
हो। यसले तपाईंको वरपरका अन्य मानिसहरू संक्रमित हुने जोखिमलाई 
पनि कम गर््छ। तपाईंले शिशु अवस्थामा र बच्चा अवस्थामा MenC 
खोप लगाउनुभएको हुन सक््छ तर यसले तपाईंलाई अन्य मेनिङ्गोकोकल 
समूहहरूबाट जोगाउने छैन।

तपाईंलाई MenACWY खोपले MenC विरुद्ध सुरक्षामा वदृ्धि गर्दै अन्य 
तीनवटा मेनिङ्गोकोकल समूह (A, W र Y) बाट तपाईंको रक्षामा मद्दत 
गर्नेछ। यो खोपले तपाईंलाई सब ैप्रकारका मेनिङ्गोकोकल रोगहरू, जस्तै 
MenB बाट जोगाउने छैन, त्यसैले अझपैनि चिन्ह तथा लक्षणहरूबार सचेत 
हुनु महत्त्वपूर््ण छ।

के मैले MenACWY खोप लगाउनै पर््छ ?

होोइन, तर आफूूलााई बचााउनेे सबैभैन्दाा रााम्रोो तरि�काा MenACWY 
खोोप लगााउनुु नैै होो। तपााईं, वाा तपााईंकोो आमााबााबुु/अभि�भाावकलेे खोोप 
लगााउन सहमति� दि�नुुपर्ददछ। तपााईंलााई साामाान्यतयाा 13-14 वर्षषकोो उमेेरमाा 
वि�द्याालयमाा यि�अर 9 माा हँुँदाा खोोप प्रस्तााव गरि�नेेछ। यदि� तपााईंलेे आफ्नोो खोोप 
छुुटाा उनुुभएकोो छ भनेे चि�न्ताा नगर्नुु�होोस्,् यदि� तपााईं अझै ैसू्कूलमाा हुनुुहुन्छ भनेे 
तपााईं आफ्नोो सू्कूल नर्सस वाा सू्कूल खोोप टोोलीीबााट, वाा आफ्नोो 25 औँ ँजन्मदि�न 
सम्म तपााईंकोो जेनेरल प्र्यााक्टि�श (GP) बााट निः�ःशुुल्क MenACWY 
खोोप प्रााप्त गर्नन योोग्य हुनुुहुन्छ। MenACWY खोोपहरू 3 वटाा हुन्छन्,् 
ति�नीीहरूलााई MenQuadfi, Nimenrix र MenVeo भनि�न्छ, 
तपााईंलेे यहाँँ�बााट बि�राामीी जाानकाारीी पुुस्ति�कााहरू पढ््न सकु्नुहुन्छ: 

MenQuadfi: medicines.org.uk/emc/product/12818/pil
Nimenrix: medicines.org.uk/emc/product/4118/pil
MenVeo: medicines.org.uk/emc/product/2939/pil

केे खोोप लगााउँदाा दुखु्छ? 
सुुई कसैैलााई मन पर्दैैन, तर योो एकैैक्षणमाा भइहााल्छ। प्रयोोग गरि�नेे सुुईहरू 
साानाा हुन्छन् ्र तपााईंलााई चि�रि�क्क घोोचेेकोो माात्र महसुुस हुन्छ। यदि� सुुई 
लगााउनेे बाारे तपााईंलााई अलि�क चि�न्ताा लााग्योो भनेे, लगााउनुु अघि� नर्सस 
वाा चि�कि�त्सकलााई भन्नुुहोोस्।्

https://www.medicines.org.uk/emc/product/12818/pil
https://www.medicines.org.uk/emc/product/4118/pil
https://www.medicines.org.uk/emc/product/2939/pil
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चिन्ह तथा लक्षणहरू

सुुरुमाा मेेनि�ङ्गोोकोोकल रोोग फ्लू ूबि�गे्रेर सााह्रोो भएकोो जस्तोो देेखि�न सक्छ। तर 
यसबााट प्रभाावि�त कोोहीीपनि� साामाान्यतयाा केेहीी घण्टाा भि�तै्रै गम्भीीर रूपमाा 
बि�राामीी हुन्छन्।् चाँँ�डोो उपचाार गरेेमाा तपााईंकोो जीीवन बच्न सक्छ त्यसैैलेे केेहीी 
मुखु्य चि�न्ह तथाा लक्षणहरूबाारे सचेेत हुनु ुरााम्रोो हुन्छ। 

यी मध्ये कुन ै एक वा धरैे लक्षणहरू देखा पर््न सक््छन ्र तिनीहरू 
कुन ैपनि क्रममा देखा पर््न सक््छन ्र कुन ै दईुवटा रोगहरू मिसिएका 
पनि हुन सक््छन।् यदि तपाईं वा तपाईंको कुन ै साथीको लक्षणहरु 
चिन्ताजनक भएमा वा अवस्था छिटो खराब हुुँ दै गएमा चाडैँ 
चिकित्सकीय सुझाव लिनु जरुरी छ।

उच्च तापक्रम

भ्रम र/वा चिडचिडापन

गर््दन अररो हुने

साह्रो टाउको दखु्ने

हात र खुट्टा चिसो हुने 

यीी प्रााय देेखि�ने चि�न्ह तथाा  
लक्षणहरूबाारे सचेेत रहनुहुोोस््

दौरा पर्ने/बहेोस हुने

निदाउरो हुने वा उठ्न गाह्रो हुने
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तस्विर र भिडियोहरू सहित मेनिन््जजाइटिस र सेप्टिसेमियाका चिन्ह 
तथा लक्षणहरूको पूरा विवरण www.meningitis.org र 

www.meningitisnow.org मा पाउन सकिन््छ। 

* अर्को पटिको 'गिलास परीक्षण गर््ननुहोस'् मा हेर््ननुहोस्

यदि� तपााईंलेे खोोप लगााउनुभुएकोो छ भनेे पनि� मेेनि�न्जााइटि�स र सेेप्टि�सेमि�यााकाा 
चि�न्ह तथाा लक्षणहरूबाारे जाान्नु महत्त्वपूूर्णण हुन्छ कि�नभनेे अन्य धेेरैै काारणहरूलेे 
पनि� यस्तोो अवस्थाा आउँँछ।

वान्ता/पखाला

जोर्नी वा मासंपेशी दखु्ने

उज्यालो प्रकाश मन नपर्ने

पेट दखु्ने

श्वासप्रश्वासको गति चाडँो हुने

यीी प्रााय देेखि�ने चि�न्ह तथाा  
लक्षणहरूबाारे सचेेत रहनुहुोोस््

छाला पहेलँो हुने र धब्बाहरू देखिने 

डाबर/घाउ भएको डाबर*

http://www.meningitis.org
http://www.meningitisnow.org


गिलास परीक्षण गर््ननुहोस्

सेेप्टि�सेमि�याा भएकाा व्यक्ति�लााई ज्वरोोकोो सााथै ैकेेहीी धब्बााहरू वाा व्याापक 
डााबरहरू आउन सक्छ। त्यसपछि� यीी डााबरहरू बैजैनीी रङ्गकोो धब्बााहरूमाा 
परि�वर्ततन हुन सक्छ जसलााई थि�च्दाा हरााउँदैैन। तपााईंलेे डााबर भएकोो ठााउँमाा 
पि�उनेे गि�लाासकोो एक छेेउलेे थि�चेर यसकोो परीीक्षण गर्नन सकु्नुहुन्छ। यदि� 
तपााईंलााई ज्वरोो छ र डााबर छ, र थि�च्दाा डााबर हरााउँदैैन भनेे, तुुरुन्तै ै999 
माा फोोन गरेेर वाा कसैैकोो मद्दत लि�एर नजि�कैकोो अस्पताालकोो आपाातकाालीीन 
वि�भाागमाा गएर तुुरुन्तै ैचि�कि�त्साा सहाायताा प्रााप्त गर्नुु�होोस्।् डााबर आउनकोो 
लाागि� कहि�ल्यैै नपर्खखनुुहोोस्।् योो चि�न्ह ढि�लोो देेखि�न सक्छ वाा देेखैै नपर्नन पनि� 
सक्छ। यदि� कोोहीी बि�राामीी छन् ्र अवस्थाा खरााब हँुँदैैछ भनेे तुुरुन्तै ैचि�कि�त्साा 
सहाायताा लि�नुुहोोस्।्

कालो रङ्गको छालामा, आखँाको पलकहरूको भित्र वा मुख भित्रको माथिको 
भाग जाचँ गर््ननुहोस ्जहा ँधब्बाहरू स्पष्ट देखिन सक््छन।्
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के कुनै साइड इफेक्ट हुन््छ?

सुुई लगााएकोो ठााउँमाा केेहीी सुुन्नि�नुु, राातोो हुनुु वाा थि�लथि�लोो हुनुु 
साामाान्य कुुराा  होो। तपााईंलााई टााउकोो दुखु्न सक्छ वाा साामाान्यतयाा 
अलि�क अस्वस्थ महसुुस पनि� हुन सक्छ तर यीी लक्षणहरू एक दुईु 
दि�नमाा हरााउनुु पर्नेे होो। यदि� तपााईं कुुनै ैपनि� लक्षणहरूकोो बाारेमाा 
चि�न्ति�त हुनुुहुन्छ भनेे NHS111 बााट वाा साामाान्य झंैं तपााईंकोो 
जेेनरल प्र्यााक्टि�शबााट चि�कि�त्सकीीय 
सुुझााव लि�नुुहोोस्।्
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यो पर््चचा संयकु्त अधिराज्यको स्वास्थ्य सुरक्षा निकायद्वारा तयार पारिएको हो।

© Crown copyright 2024
1P 100K AUG 2023 (APS). Product code: YPMACWY1NE Nepali.  
UK Health Security Agency gateway number: 2024071.  
योो पर्चाा� यहाँँ�बााट अर्डडर वाा डााउनलोोड गर्नन सकि�न्छ: www.healthpublications.gov.uk माा गएर,  
यसमाा कल गरेेर: 0300 123 1002 (लााईनहरू सोोमबाारदेखि� शुुक्रबाार बि�हाान 8 बजेदेेेखि� बेलेुुकाा 6 बजेसेम्म खुुलाा हुन्छ)। 
अङ््गे्रेजीीमाा यस पर्चाा�काा काागजीी प्रति�हरू अर्डडर गर्नन उपलब्ध छन्।्

यदि तपाईंलाई खोपको कुन ैपनि संदिग्ध साइड इफेक्ट देखा परेमा, 
तपाईंले यलो कार््ड वेबसाइटमा वा 0800 731 6789 (सोमबारदेखि 
शुक्रबार बिहान 9 बजदेेखि बलुेका 5 बजसेम्म) मा फोन गरेर वा यलो 
कार््ड एप डाउनलोड गरेर यसबार सूचना दिन सक्नु हुन््छ।

मेनिन््जजाइटिसको लागि, निम्न परोपकारी संस्थाहरूले जानकारी, 
सल्लाह र सहयोग प्रदान गर््छन:्

मेनिन््जजाइटिस रिसर््च फाउन्डेशन,  
नि:शुल्क हेल्पलाईन 080 8800 3344 –  
सोमबारदेखि शुक्रबार बिहान 9 बजदेेखि बलुेका 5 बजसेम्म

मेनिन््जजाइटिस नाउ, नि:शुल्क हेल्पलाईन  
0808 80 10 388 – सोमबारदेखि बिहीबार बिहान 9 बजदेेखि  
4 बजसेम्म र शुक्रबार बिहान 9 बजेदेखि 1 बजेसम्म

यदि तपाईंको कुन ै प्रश्नहरू छन ्वा थप जानकारी चाहनुहुन््छ भने, 
तपाईंको चिकित्सक, स्कू ल नर््स वा तपाईंको चिकित्सकको क्लिनिकमा 
प्र्याक्टिश नर््ससँग कुरा  गर््ननुहोस।्

http://www.healthpublications.gov.uk

