
MenACWY টিকার সাহায্্যযে

নিজেকে সরুক্ষিত রাখনু

মেনিনজাইটিস ও 
সেপ্টিসেমিয়া থেকে



মেনিনগো�োকো�োকাল (Meningococcal) একটি বিরল রো�োগ। তবে এটি 
গুরুতর হতে পারে এবং জরুরি ভিত্তিতে হাসপাতালে ভর্্ততির প্রয়ো�োজন 
হতে পারে। এই রো�োগের জেরে অঙ্গচ্ছেদ, শ্রবণশক্তি হ্রাস, মস্তিষ্কের 
ক্ষতি ও ক্ষতস্থানের মতো�ো জীবন-বদলে দেওয়া প্রতিবন্ধকতা তৈরি হতে 
পারে। মেনিনগো�োকো�োকাল ব্্যযাক্টেরিয়ার কারণে এটি হয়ে থাকে, যা 
একাধিক গ্রুপে বিভক্ত করা হয়। সবচেয়ে বেশি যেগুলো�ো দেখা যায় 
তা হলো�ো A, B, C, W এবং Y। সদ্যোজাত, কম বয়সী শিশু, কিশো�োর-
কিশো�োরী এবং তরুণ প্রাপ্তবয়স্কদের মেনিনগো�োকো�োকাল রো�োগে আক্রান্ত 
হওয়ার ঝঁুকি সবচেয়ে বেশি।

মেনিনগো�োকো�োকাল ব্্যযাক্টেরিয়া থেকে মেনিনজাইটিস (ব্রেনের 
লাইনিংয়ে জ্বালাভাব) এবং সেপ্টিসেমিয়া (রক্তে বিষক্রিয়া তৈরি 
করার জন্্য যখন রক্তপ্রবাহে ব্্যযাক্টেরিয়া প্রবেশ করে) হতে 
পারে। উভয় রো�োগই বেশ গুরুতর এবং সঠিক সময়ে শনাক্ত 
না করা হলে মৃত্্য যু হতে পারে।

মেনিনজাইটিস ও সেপ্টিসেমিয়া, উভয় থেকেই সেপসিস 
হতে পারে। যেকো�োনো�ো সংক্রমণের ক্ষেত্রে 
সেপসিস একটি গুরুতর এবং প্রাণঘাতী 
ইমিউন রেসপন্স, যা কো�োষের ক্ষতি 
করতে পারে, অঙ্গ অকেজো�ো করে 
দিতে পারে, এমনকি মৃত্্য যু হতে 
পারে।
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মেনিনগো�োকো�োকাল 
রো�োগ
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এই টিকা কেন নেওয়া প্রয়ো�োজন?

বড় বয়সের কিশো�োর-কিশো�োরী এবং তরুণ প্রাপ্তবয়স্কদের মেনিনগো�োকো�োকাল 
রো�োগে আক্রান্ত হওয়ার ঝঁুকি সবচেয়ে বেশি। তাই নিজেকে সুরক্ষিত রাখার 
জন্্য আপনাকে টিকা গ্রহণ করতে হবে। এটা একটা নিরাপদ ও কার্্যকর 
টিকা, যেটি 2015 সাল থেকে রুটিন টিনেজ প্্ররোগ্রামের অংশ হিসাবে ব্্যবহার 
করা হচ্ছে। এছাড়া এটি আশেপাশে থাকা লো�োকজনের সংক্রামিত হওয়ার 
ঝঁুকিও হ্রাস করে। সদ্যোজাত বা শিশু হিসাবে আপনি হয়তো�ো MenC টিকা 
নিয়েছেন, তবে এটি মেনিনগো�োকো�োকাল গ্রুপ থেকে আপনাকে সুরক্ষা জো�োগাবে 
না।

MenACWY আপনাকে MenC-এর বিরুদ্ধে সুরক্ষা বৃদ্ধি করবে এবং 
অন্্যযান্্য তিনটি মেনিনগো�োকো�োকাল গ্রুপের (A, W এবং Y) বিরুদ্ধে আপনাকে 
সুরক্ষিত রাখতে সাহায্্য করবে। এই টিকাটি MenB-এর মতো�ো অন্্য সব 
ধরনের মেনিনগো�োকো�োকালের বিরুদ্ধে আপনাকে সুরক্ষিত রাখবে না। তাই 
লক্ষণ ও উপসর্্গগের ব্্যযাপারে ওয়াকিবহাল থাকা গুরুত্বপূর্্ণ।

আমাকে কি আর কো�োনো�ো MenACWY টিকা নিতে হবে?

নাা, তবে� MenACWY টি�কাা নে�ওয়াাই নি�জে�কে� সুুরক্ষি�ত রাাখাার সে�রাা 
উপাায়। আপনাাকে� বাা আপনাার বাাবাা/মাাকে� টি�কাার ব্যা�াপাারে� সম্মতি� জাানাাতে� 
হবে�। সাাধাারণত 13-14 বছর বয়সে�, যখন আপনি� 9ম শ্রে�ণীীতে� পড়াাশো�োনাা 
করবে�ন, তখন আপনাাকে� এই টি�কাা দে�ওয়াা হবে�। টি�কাাদাান মি�স করে� থাাকলে� 
উদ্বি�গ্ন হবে�ন নাা। আপনি� যদি� এখনও স্কুুলে�  পড়াাশো�োনাা করে�ন, তাাহলে� 
আপনাার স্কুুলে�র  নাার্সস বাা স্কুু ল প্রতি�ষে�ধক প্রদাান টি�মে�র কাাছ থে�কে� বি�নাামূূল্যে�ে 
MenACWY পাাবে�ন। এছাাড়াা আপনাার 25 বছর বয়স পর্যযন্ত জি�পি� প্র্যাা�ক্টি�স 
থে�কে�ও এটি� পাাবে�ন।  3টি� MenACWY টি�কাা রয়ে�ছে�, সে�গুলো�োকে� বলাা হয়  
MenQuadfi, Nimenrix ও MenVe, রো�োগীীদে�র তথ্যয সম্বলি�ত লি�ফলে�ট 
পড়তে� পাারে�ন: 

MenQuadfi: medicines.org.uk/emc/product/12818/pil
Nimenrix: medicines.org.uk/emc/product/4118/pil
MenVeo: medicines.org.uk/emc/product/2939/pil

টি�কাা নি�লে� কি� ব্যযথাা হয়? 
কেউই ইঞ্জেকশন নিতে পছন্দ করেন না, তবে এটি খুব তাড়াতাড়ি দেওয়া হয়। 
ছো�োট সূঁচ ব্্যবহার করা হয় এবং আপনি সূঁচ ফো�োটানো�োর সামান্্য ব্্যথা অনুভব 
করবেন। ইঞ্জেকশন নিতে আপনার ভয় থাকলে এটি নেওয়ার আগে নার্্স বা 
চিকিৎসককে তা জানান।

https://www.medicines.org.uk/emc/product/12818/pil
http://www.medicines.org.uk/emc/product/4118/pil
http://www.medicines.org.uk/emc/product/2939/pil
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লক্ষণ ও উপসর্্গ

প্রথমে মেন িনগো�োকো�োকালের উপসর্্গ ফ্লুয়ে র মতো�োই হতে পারে। 
তবে যারা এট িতে আক্রান্ত হবেন, তারা কয়েক ঘণ্টার মধ্্যযেই 
গুরুতর অসুস্থ হয়ে পড়বেন। আগেভাগে চিকি  ৎসা করলে জ ীবন 
রক্ষা পেতে পারে। তাই এট ির কি ছু মূল লক্ষণ ও উপসর্্গগের ব্্যযাপারে 
ওয়াকিব হাল থাকা জরুরি । 

এরকম একটি বা তার বেশি উপসর্্গ দেখা দিতে পারে এবং কো�োনো�োটি 
প্রথমে বা কো�োনো�োটি পরে দেখা দিতে পারে এবং দুটি অসসু্থতার মাঝেও 
এটি হতে পারে। আপনার বা আপনার কো�োনো�ো বন্ধুর  মধ্্যযে যদি এই 
উপসর্্গ দেখা দেয় এবং তার অবনতি হতে থাকে, তাহলে যত দ্রুত 
সম্ভব চিকিৎসা করানো�ো প্রয়ো�োজন।

উচ্চমাত্রায় জ্বর

বিভ্রান্তি এবং/অথবা খিটখিটে মেজাজ

ঘাড় শক্ত হয়ে যাওয়া

প্রচণ্ড মাথাব্্যথা

হাত-পা ঠাণ্ডা হয়ে যাওয়া

এই ধরনের সাধারণ লক্ষণ ও উপসর্্গগের 
ব্্যযাপারে সতর্্ক  থাকবেন

খিঁচু নি/অজ্ঞান হয়ে যাওয়া

ঝিমুনি বা ঘুম ভাঙতে সমস্্যযা
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ইমেজ এবং ভিডিও সহ মেনিনজাইটিস এবং সেপ্টিসেমিয়ার লক্ষণ 
এবং উপসর্্গগের সম্পূর্্ণ বর্্ণনা নিম্্ননোক্ত ওয়েবসাইটগুলো�োতে দেখা যাবে: 

www.meningitis.org এবং www.meningitisnow.org

‎* ‘গ্লাস টেস্ট করুন’ এর উল্টা পষৃ্ঠায় দেখুন

আপনার ট িকা নেওয়া থাকলেও মেন িনজাইট িস এবং 
সেপ্ টিসেম িয়ার লক্ষণ ও উপসর্্গগের ব্্যযাপারে ওয়াকিব হাল থাকা 
গুরুত্বপূর্্ণ। তার কারণ অন্্যযান্্য অনেক কারণে এই ধরনের অসুস্থতা 
দেখা দিতে  পারে।

বমি করা/পেট খারাপ হওয়া

গাঁটে বা মাংসপেশীতে ব্্যথা

উজ্জ্বল আলো�োর প্রতি বিতষ্ণা

পেটে খিল ধরা

দ্রুত শ্বাস-প্রশ্বাস নেওয়া

এই ধরনের সাধারণ লক্ষণ ও উপসর্্গগের 
ব্্যযাপারে সতর্্ক  থাকবেন

ত্বক ফ্্যযাকাশে হয়ে যাওয়া

ফুসকুড়ি /ফুসকুড়িতে  ক্ষত তৈরি হওয়া*

http://www.meningitis.org
http://www.meningitisnow.org


গ্লাস টেস্ট করুন

কেউ সেপ্টিসেমিয়ায় আক্রান্ত হলে তার জ্বর সহ গায়ে কিছু দাগ বা অনেক 
ফুসকুড়ি  বেরো�োতে পারে। এই ফুসকুড়ি গুলো�ো পরে বেগুনী রঙের ফো�োড়ায় 
পরিণত হয়, যেগুলো�ো চাপে পড়লেও ফাটে না। এটি পরীক্ষা করার জন্্য 
ফুসকুড়ির  উপর পানীয় জলের গ্লাসের একটি দিক দিয়ে চাপ প্রয়ো�োগ করতে 
পারেন। আপনার যদি জ্বর ও ফুসকুড়ি  হয়ে থাকে এবং চাপ দিলেও ফুসকুড়ি  
যদি না ফাটে, তাহলে অবিলম্বে 999 নম্বরে ফো�োন করে মেডিক্্যযাল সাহায্্য 
নিন বা কাউকে বলুন আপনাকে আপনার নিকটবর্্ততী  হাসপাতালের জরুরি 
বিভাগে নিয়ে যেতে। ফুসকুড়ি  বেরো�োনো�োর সময় পর্্যন্ত কখনো�োই অপেক্ষা 
করবেন না। এটা শেষ পর্্যযায়ের একটি লক্ষণ বা এটি একদম না দেখা যেতেও 
পারে। কেউ যদি অসসু্থ হন এবং তার পরিস্থিতির অবনতি হতে থাকে, তাহলে 
তাকে সাথে সাথে চিকিৎসা সংক্রান্ত সহায়তা প্রদানের ব্্যবস্থা করুন।

কালো�ো ত্বকে, চো�োখের পাতার ভিতরে বা মুখের ভিতরে বেশি দাগ দেখা দিতে 
পারে।
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আর কি অন্্য কো�োনো�ো উপসর্্গ দেখা দেয়?

অনে�ক সময় ইঞ্জে�কশন দে�ওয়াার জাায়গাাটি� একটুু  ফুুলে�  যাায়, লাাল 
হয়ে� যাায় বাা নরম লাাগে�। এছাাড়াা আপনাার মাাথাাব্যযথাা হতে� পাারে� 
বাা সাাধাারণত অসুুস্থতাা হতে� পাারে�। তবে� এক বাা দুুদি�নে�র মধ্যে�ে এই 
উপসর্গগগুলো�ো গাায়ে�ব হয়ে� যাাওয়াা উচি�ত। কো�োনো�ো উপসর্গে�ের ব্যা�াপাারে� 
আপনি� উদ্বি�গ্ন থাাকল NHS111-এর মাাধ্যযমে� চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত 
পরাামর্শশ নি�ন বাা স্বাাভাাবি�ক নি�য়মে� জি�পি� প্র্যাা�ক্টি�সে�র সহাায়তাাও নি�তে� 
পাারে�ন।

MenACWY টিকার ব্্যযাপারে একটি গাইড
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