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Aizsarga sevi no meningita un septicemijas

Meningokoku
lerosinata slimiba

Meningokoku ierosinata slimiba ir reta, bet
loti nopietna, un tas gadijuma ir nepiecieSama
steidzama arstesana slimnica. Ta var izraisit
invaliditati, kas maina visu dzivi, pieméeram,
amputaciju, dzirdes zudumu, smadzenu
bojajumu un réetas. To izraisa meningokoku
bakterijas, kas ir sadalitas vairakas grupas.
Visizplatitakas ir A, B, C, W un Y grupas.
Zidainiem, maziem bérniem, pusaudziem

un jaunieSiem ir vislielakais meningokoku
ierosinatas slimibas risks.

Meningokoku baktérijas var izraisit meningitu
(smadzenu apvalka iekaisumu) un
septicemiju (bakteriju iek|lGSanu asinsrite,

kas izraisa asins saindésanos). Abas Sis '
slimtbas ir |oti nopietnas un var k|Gt par
céloni navei, it Tpasi — ja tas nav.
savlaicigi diagnosticétas.

Gan meningrts, gan
septicémija var izraistt
sepsi. Sepse ir
arkartigi nopietna un
dzivibu apdraudosa
imansistemas reakcija
pret jebkuru infekciju
un var izraisit audu
bojajumu, organu
mazspEju un Navi.




Celvedis par MenACWY vakcinu

Kadel man jasanem vakcina?

Gados vecakiem pusaudziem un jauniem
pieaugusSajiem ir augstaks risks saslimt ar meningokoku
ierosinatu slimrou, tade| tev javakcingjas, lai sevi
aizsargatu. STir droga un |oti efektiva vakcina, kas

kops 2015. gada ir izmantota standarta pusaudzu
vakcinacijas programmas ietvaros. Ta arT samazina
risku inficet apkartgjos cilvekus. Tev zidaina vecuma vai
agra béerntba ir veikta vakcinacija pret MenC, tomer ta
neaizsarga tevi pret citam meningokoku grupam.

MenACWY vakcina palielina tavu aizsardzibu

pret MenC un palidz tevi aizsargat pret trim citam
meningokoku grupam (A, W un Y). STvakcina tevi
neaizsarga pret visiemm meningokoku ierosinatas
slimtbas veidiem, pieméram, pret MenB, tade| tik

un ta ir svarigi zinat slimibas pazimes un simptomus.

Vai man ir obligati jasanem
MenACWY vakcina?

Ng, bet vislabakais veids sevis aizsardzibai ir
MenACWY vakcinas sanemsana. Tev, taviem vecakiem
vai aizbildnim ir japiekrit vakcinas sanemsanai. Parasti
8T vakcina tiek piedavata skolas 9. klasé 13-14 gadu
vecuma. Neraizgjies, ja esi palaidis garam vakcinaciju,
jo tev ir tiestbas sanemt bezmaksas MenACWY
vakcinu no skolas medmasas vai skolu imunizacijas
grupas darbiniekiem, ja vél arvien macies skolg, vai
arT sava gimenes arsta (GP) prakse [1dz 25. dzim$anas
dienai. Ir 3 MenACWY vakcinas, un to nosaukumi

ir MenQuadfi, Nimenrix un MenVeo; to lietoSanas
instrukcijas var izlasrtt Seit:

MenQuadfi:

Nimenrix:

MenVeo:

Vai vakcinacija ir sapiga?

Injekcijas nepatik nevienam, bet &T injekcija bas |oti atra.
Izmantotas adatas ir |oti mazas, un bads jatams tikai

neliels adatas dariens. Ja esi nedaudz noraizgjies par
S0 injekciju, pasaki to ieprieks medmasai vai arstam.


https://www.medicines.org.uk/emc/product/4118/pil
https://www.medicines.org.uk/emc/product/2939/pil
https://www.medicines.org.uk/emc/product/12818/pil

Aizsarga sevi no meningita un septicemijas

Pazimes un simptomi

Sakotneéji meningokoku ierosinata slimiba var
Skist I"dziga smagai gripai. Tomer visi saslimusie
parasti klut loti slimi paris stundu laika.
Savlaiciga arstesana var izglabt dzivibu, tadel
vajadzetu zinat galvenas pazimes un simptomus.

|_oti Specigas galvassapes ...........ccceeeeviiiiiininl)
Stivs KakIS .o

Augsta temperatra ............cooe

Krampji/lekmes +......vv..ovveee.., Zini Sis parast

Miegaintba vai grattbas pamosties ...
Apjukums un/vai aizkaitinattba «--.-c.cooo e
Aukstas rokas Un Pedas «+««-wvveeerrneeniiiin

Var rasties viens vai vairaki no Siem simptomiem,
un tie var paradrtties jebkura seciba, ka art

var bat So abu slimtbu pazimju un simptomu
sajaukums. Ja tev vai kadam draugam ir bazas
radosi simptomi vai veselibas stavoklis strauii
pasliktinas, noteikti vajadzetu jau savlaicigi
sanemt medicinisko konsultaciju.
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Ir svarigi zinat meningita un septicémijas pazimes

un simptomus pat tad, ja esi vakcinéts, jo var but
ar daudzi citi So problemu iemesli.

................................ . Nepatika pret spilgtu gaismu

...................................... Strauja elposana

.................................. Vemsana/caureja

astas Pazimes . Krampji vedera

........................... Bala, pdtaina ada

*

.................... [zsitumi / zilumiem dzigi izsitumi

............................ . Locrttavu vai musku!u sapes

MeningTta un septicemijas pazimju un simptomu
pilnu aprakstu, tostarp art attélus un video,

var atrast vietnés www.meningitis.org un
www.meningitisnow.org

* Skatiet lapas otra puseé “Parbaude ar glazi”
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http://www.meningitis.org
http://www.meningitisnow.org

Aizsarga sevi no meningita un septicemijas

Parbaude ar glazi

Personai, kurai ir septicémija, var rasties dazi
plankumi vai arT izsitumi pa visu kermeni vienlaikus
ar drudzi. Velak Sie izsitumi var parversties par
violetiem plankumiem, kuri neizbalg, kad uz tiem
izdara spiedienu. Tu vari to parbaudrt, piespiezot
stikla glazes sanu pie izsitumiem. Ja tev ir drudzis

un izsitumi neizbalg, kad uz tiem izdara spiedienu,
nekavejoties sanem medicinisko palidzibu, zvanot uz
numuru 999, vai ludz, lai kads tevi aizved uz tuvakas
slimnicas neatliekamas palidzibas nodalu. Negaidi,
[T[dz paradas izsitumi. Ta var bat velina pazime vai art
izsitumi var nemaz neparadrtties. Ja kads ir slims un
vina stavoklis pasliktinas, nekavejoties véersies péc
mediciniskas palidzibas.

Ja ada ir tumsa, plankumi var bat labak pamanami
zem plakstiniem vai uz aukslejam.
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Vai ir kaut kadas blaknes?

Injekcijas vieta biezi var bt pietkums,
apsartums vai jutigums. Tev var bt galvassapes
vai vari kopuma justies mazliet slims, tomer Siem
simptomiem vajadz&tu nozust pec vienas vai
divam dienam. Ja esi nobazijies par kaut kadiem
simptomiem, sanem medicinisko konsultaciju,
zvanot uz NHS numuru 111
vai sazinoties ar savu
gimenes arsta (GP)
praksi tapat
ka parasti.
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Ja tev ir aizdomas par jebkadam vakcinas
blakném, vari par tam zinot Yellow Card timekla
vietne vai zvanot uz numuru 0800 731 6789

(no plkst. 9.00 Iidz 17.00 no pirmdienas Idz
piektdienai), vai lejupieladgjot Yellow Card lietotni.

Informaciju, ieteikumus un atbalstu saistiba
ar meningitu sniedz talak noraditas
labdaribas organizacijas.

Meningitis Research Foundation,

bezmaksas palidzibas dienests 080 8800 3344 —
no pirmdienas idz piektdienai no

plkst. 9.00 I1dz 17.00

Meningitis Now, bezmaksas palidzibas Inija
0808 80 10 388 — no pirmdienas Idz ceturtdienai
no plkst. 9.00 Ifdz 16.00 un piektdienas no

plkst. 9.00 idz 13.00

Ja tev ir jautajumi vai vélies uzzinat vairak, runa
ar savu arstu, skolas medmasu vai prakses
medmasu sava arsta polikimika.
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