Pozymiai ir simptomai

Meningitas:

e karsCiavimas

e |abai stiprus galvos skausmas

° vémimas

e sustinge kaklo raumenys

e ryskios 8viesos netoleravimas

e périmas

e sumiSimas, kliedéjimas

¢ didelis mieguistumas, sgmonés netekimas
e priepuoliai

Septicemija:

e karSCiavimas ir drebulys

° vémimas

e stipros galtniy ir sgnariy skausmai

e |abai Saltos rankos ir kojos

e blyski ar spuoguota oda

e greitas kvépavimas

e viduriavimas ir pilvo spazmai

* raudonos arba ,sumusimy“ spalvos bérimas
Su spuogeliais, kurie spaudziant neiSnyksta
— atlikite kitame puslapyje parodyta stiklinés
testa. Jei oda tamsi, patikrinkite akiy vokuy
vidy arba gomurj, kur démeés gali bati geriau
matomos

e sunku vaikscioti ar stovéti

e didelis mieguistumas, sgmonés netekimas

Ne visiems Zmonéms pasireiskia Sie simptomai - jie

gali atsirasti bet kokia tvarka ir susipyne tarp abiejy

ligy. Svarbu kuo greiciau kreiptis j gydytoja, jei jums ar

draugui pasirei$kia nerima keliantys simptomai arba
buklé greitai blogéja.

Pasirupinkite vieni kitais -
savimi, savo Seima ir draugais

- kad galétuméte vieni kitiems
padéti, jei blogai jauciatés. Tai
gali iSgelbéti gyvybe!

Norédami gauti daugiau informacijos,

kreipkités i:

»Meningitis Research Foundation®
Nemokama pagalbos linija 0808 80 03 344
www.meningitis.org

»Meningitis Now*

Visg para veikianti pagalbos linija
0808 80 10 388
www.meningitisnow.org

k Naudingos nuorodos:

e www.nhs.uk/conditions/meningitis
e www.nhs.uk/vaccinations

e www.nhs.uk/conditions/vaccinations/
men-acwy-vaccine
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Zinokite ir bukite pasiruose

Meningokokinis meningitas (galvos ir
stuburo smegeny dangaly uzdegimas) ir
septicemija (kraujo uzkrétimas) yra retos, bet
sunkios ligos, nuo kuriy zmonés gali mirti
arba visam gyvenimui iSsivystyti negalia ir
sveikatos sutrikimai. Tiek meningitas, tiek
septicemija gali sukelti seps;j.

Paaugliams, ypa¢ universitety
studentams, gresia didesnis pavojus.
Pasiskiepije nemokama MenACWY vakcina
galite apsisaugoti nuo keturiy meningokokinés
ligos rasiy.

Apsisaugokite su MenACWY vakcina

Daugumai JK paaugliy ir jaunuoliy, gimusiy po
1996 m. rugsejo meén., mokykloje bus pasitlyta
MenACWY vakcina ir ja galima pasiskiepyti

iki 25 mety. Uzsienio studentai, jstoje j
Jungtinés Karalystés universitetg ir nesiskiepije
MenACWY vakcina, taip pat turi teise ja
pasiskiepyti iki 25 mety. Jei priklausote bet
kuriai i$ Siy grupiy ir dar nesate pasiskiepije,
uzsisakykite vizitg pas savo BP gydytoja. Jei
nesate tikri, pasikalbékite su savo BP gydytoju.

MenACWY vakcina labai veiksmingai apsaugo
nuo meningokokinio meningito ir septicemijos,
kurig sukelia MenA, MenC, MenW ir MenY.

Atminkite, kad Si vakcina neapsaugo nuo
visy meningito ir septicemijos formu.
Taigi, labai svarbu, kad zinotuméte Sios ligos
pOZymius ir simptomus.

Nuolat stebékite tuos Zzmones,
kurie prastai jauciasi, nes
galite iSgelbéti gyvybe

Zinokite meningito ir
septicemijos pozymius ir
simptomus

Stiklinés testas

Stipriai prispauskite stikling prie bérimo,
kad pamatytuméte, ar paspaudus jis
iSnyksta. Jei neiSnyksta, nedelsdami
kreipkités j gydytoja. Jei labai prastai
jauciatés, kreipkités pagalbos, net jei
bérimas iSnyksta arba jo visiSkai néra.

Kokie pozymiai ir simptomai?

Dauguma ankstyvyju pozymiy — vémimas,
karsCiavimas, skausmas, bendras silpnumas ir
galvos skausmas — taip pat yra ne tokiy sunkiy
ligy, kaip persalimas ir gripas, pozymiai. TaCiau
meningitu ar septicemija uzsikrétes zmogus
paprastai sunkiai suserga per keletg valanduy.

Stai kodél labai svarbu nuolat prizidiréti
sergancius zmones, kad zinotumeéte, ar ju
boklé greitai blogegja, ir stebéti ligos pozymius
ir simptomus. Jei nerimaujate dél ju ar savo
sveikatos, nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Taip pat svarbu stebéti, ar néra Salty ranky

ir pédy, stipraus galtniy skausmo ir blyskios
bei suoguotos odos, nes Sie simptomai
paprastai pasireiSkia ankstyvoje ligos stadijoje.
Tokie simptomai kaip neiSnykstantis bérimas
(pagal aprasytg stiklinés testg), sumisimas

ar kliedéjimas, didelis mieguistumas arba jei
zmogy sunku pazadinti, yra labai pavojingi.

Kaip plinta meningitas?

Sig ligg sukelian&ios bakterijos paprastai plinta
per artimg ar ilgalaikj kontaktg. Dauguma
uzsikretimo atveju yra pavieniai, taCiau kartais
ligos protrokiy bana mokyklose arba ten, kur
zmoneés gyvena kartu, pavyzdziui, studentu
bendrabudiuose.

Pasiskiepykite MenACWY
vakcina savo BP gydytojo
klinikoje. Kai kuriuose rajonuose
galima pasiskiepyti ir vaistinéje.



