
बाालबाालि�काा र वयस्कहरूलााई जोोगााउने ेसबैभैन्दाा सुुरक्षि�त उपााय

लगााउने ेउमेरे यीी रोोगहरूबााट बचााउँँछ लगााउने ेखोोप र व्याावसाायि�क नााम प्रााय लगााउने ेठााउँँ1

आठ हप्ताा

डि�प्थेेरि�याा, टि�टाानस, परु्टु�सि�स (लहरेे खोोकीी), पोोलि�योो, 
हेेमोोफि�लस इन्फ्लुएुन्जाा टााइप b (Hib) र हेेपााटााइटि�स B

DTaP/IPV/Hib/HepB Infanrix hexa वाा Vaxelis जांं�घ

मेेनि�ङ्गोोकोोकल समूूह B (MenB) MenB Bexsero बाायाँँ� जांं�घ

रोोटााभााइरस ग्याास्ट्रोो �एन्टेेरााइटि�स रोोटााभााइरस2 Rotarix2 मुुखबााट

बााह्र हप्ताा

डि�प्थेेरि�याा, टि�टाानस, परु्टु�सि�स, पोोलि�योो, हेेमोोफि�लस इन्फ्लुुएन्जाा 
टााइप b र हेेपााटााइटि�स B

DTaP/IPV/Hib/HepB Infanrix hexa वाा Vaxelis जांं�घ

न्यूूमोोकोोकल (13 सेेरोोटााइप) न्यूूमोोकोोकल कन्जुुगेेट भ्यााक्सि�िन (PCV) Prevenar 13 जांं�घ

रोोटााभााइरस रोोटााभााइरस2 Rotarix2 मुुखबााट

सोोह्र हप्ताा

डि�प्थेेरि�याा, टि�टाानस, परु्टु�सि�स, पोोलि�योो, हेेमोोफि�लस इन्फ्लुुएन्जाा 
टााइप b र हेेपााटााइटि�स B

DTaP/IPV/Hib/HepB Infanrix hexa वाा Vaxelis जांं�घ

MenB MenB Bexsero बाायाँँ� जांं�घ

एक वर्षष (बच्चााकोो पहि�लोो जन्मदि�नमाा वाा यसपछि�)

हेेमोोफि�लस इन्फ्लुुएन्जाा टााइप b तथाा मेेनि�ङ्गोोकोोकल समूूह C Hib/MenC Menitorix
पााखुुरााकोो मााथि�ल्लोो भााग/
जांं�घ

न्यूूमोोकोोकल PCV बूूस्टर Prevenar 13
पााखुुरााकोो मााथि�ल्लोो भााग/
जांं�घ

मि�जल्स, मम्प्स र रुबेेलाा (जर्ममन मि�जल्स) MMR MMRvaxPro3 Priorix 
पााखुुरााकोो मााथि�ल्लोो भााग/
जांं�घ

मेेनि�ङ्गोोकोोकल समूूह B MenB बूूस्टर Bexsero बाायाँँ� जांं�घ

योोग्य बााल उमेेर समूूह4 इन्फ्लुुएन्जाा (प्रते्येक वर्षष सेेपे्टेम्बर देेखि�) लााईभ एटेेन्युुएटेेड इन्फ्लुुएन्जाा खोोप LAIV3,6 Fluenz3,6 दुवैै नााककोो प्वााल

तीीन वर्षष चाार महि�नाा वाा त्यसपछि� चाँँ�डैै

डि�प्थेेरि�याा, टि�टाानस, परु्टु�सि�स र पोोलि�योो DTaP/IPV Boostrix-IPV पााखुुरााकोो मााथि�ल्लोो भााग

मि�जल्स, मम्प्स र रुबेेलाा
MMR (दि�ईएकोो पहि�लोो खुुरााक जाँँ�च 
गर्नु�होोस््)

MMRvaxPro3 वाा Priorix पााखुुरााकोो मााथि�ल्लोो भााग

बााह्र देेखि� तेेह्र वर्षषकाा बाालबाालि�कााहरू
नि�र्दि�िष्ट प्रकाारकाा माानव प्याापि�लोोमााभााइरस (HPV) कोो काारण 
हुनेे क्याान्सर र जननांं�गकाा वाार्टटहरू

HPV5 Gardasil 9 पााखुुरााकोो मााथि�ल्लोो भााग

चौौध वर्षष (वि�द्याालय वर्षष 9)
टि�टाानस, डि�प्थेेरि�याा र पोोलि�योो Td/IPV (MMR स्थि�ति� जाँँ�च गर्नु�होोस््) Revaxis पााखुुरााकोो मााथि�ल्लोो भााग

मेेनि�ङ्गोोकोोकल समूूह A, C, W र Y MenACWY MenQuadfi पााखुुरााकोो मााथि�ल्लोो भााग

65 वर्षषकोो न्यूूमोोकोोकल (23 सेेरोोटााइप)
न्यूूमोोकोोकल पोोलि�स्यााकरााइड भ्यााक्सि�िन 
(PPV23)

Pneumovax 23 पााखुुरााकोो मााथि�ल्लोो भााग

65 वर्षष र मााथि� इन्फ्लुुएन्जाा (प्रते्येक वर्षष सेेपे्टेम्बर देेखि�) नि�ष्क्रि��य इन्फ्लुुएन्जाा खोोप धेेरैै पााखुुरााकोो मााथि�ल्लोो भााग

65 सेेपे्टेम्बर 2023 देेखि�7 शि�ङ्गल्स (जनैै खटि�राा) शि�ङ्गल्स खोोप Shingrix पााखुुरााकोो मााथि�ल्लोो भााग

70 देेखि� 79 वर्षष (सााथैै योोग्य उमेेर समूूह र गम्भीीर 
रूपमाा इम्युुनोोसपे्रेस गरि�एकाा)7 शि�ङ्गल्स (जनैै खटि�राा) शि�ङ्गल्स खोोप

Zostavax3,7 (वाा Shingrix 
यदि� Zostavax नि�षेधि�त 
भए)

पााखुुरााकोो मााथि�ल्लोो भााग

75 वर्षषकोो  रेेस्पि�िरेटरीी सि�न्सि��टल भााइरस (RSV) RSV खोोप Abrysvo पााखुुरााकोो मााथि�ल्लोो भााग

सेपे्टेमे्बर 2024 देेखि�पूूर्णण नि�यमि�त खोोप ताालि�काा

1. �पााखुुरााकोो मााथि�ल्लोो भाागकोो डेेल्टोोइड मांं�सपेेशीीमाा वाा ति�घ्रााकोो एन्टरोोलेेटरल भाागमाा इन्ट्राा�म स्कुुलर इन्जेेक्सन।
2. �रोोटााभााइरस खोोप सि�भि�यर कम्बााइन्ड इम्यूूनोोडेेफि�सि�एन्सीी (SCID) स्क्रि��नि�ङकोो नति�जाा जाँँ�च गरेपछि� माात्र दि�नुुपर्छछ।
3. �यसमाा पोोर्सि�िन जि�लेटि�न हुन्छ।
4. �वाार्षि�िक फ्लूू पत्र यहाँँ� हेेरु्नु�होोस््: www.gov.uk/government/collections/annual-flu-programme
5. �3 डोोज चााहि�ने इम्युुनोोकम्प्रोोमााइज्ड युुवााहरूलााई खोोप दि�नेे सम्बन्धमाा वि�वरणहरूकोो लाागि� Green Book माानव प्याापि�लोोमााभााइरस अध्यााय 18a हेेरु्नु�होोस््। 

6. �LAIV (लााईभ एटेेन्युुएटेेड इन्फ्लुुएन्जाा भ्यााक्सि�िन) नि�षेधि�त वाा अन्यथाा अनुुपयुुक्त हुनेे भएमाा नि�ष्क्रि��य फ्लूू भ्यााक्सि�िन प्रयोोग गर्नु�होोस््  
(वि�वरणकाा लाागि� Green Book अध्यााय 19 हेेरु्नु�होोस््)।

7. �50 वर्षषदेखि� मााथि� उमेेर भएकोो गम्भीीर रूपमाा इम्युुनोोसपे्रेस भएकाा व्यक्ति�िहरू लगाायत योोग्य उमेेर समूूहहरूकोो वि�वरणहरूकोो लाागि�  
Green Book शिं�ंगल्स अध्यााय 28a हेेरु्नु�होोस््।

नि�यमि�त खोोप अनुुसूूचीी खोोप आपूूर्ति�ि वि�वरणकोो लाागि� कृृपयाा हेरुे्नु�होोस्् portal.immform.phe.gov.uk र अन्य  
सबै ैखोोप आपूूर्ति�ि वि�वरणकोो लाागि� भ्यााक्सि�िन अपडेेट हेरुे्नु�होोस््: www.gov.uk/government/collections/
vaccine-update

https://www.gov.uk/government/collections/annual-flu-programme
https://portal.immform.phe.gov.uk
https://www.gov.uk/government/collections/vaccine-update
https://www.gov.uk/government/collections/vaccine-update


बाालबाालि�काा र वयस्कहरूलााई जोोगााउने ेसबैभैन्दाा सुुरक्षि�त उपााय
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लक्षि�त समूह उमेरे र ताालि�काा रोोग आवश्यक खोोप 

हेेपााटााइटि�स B द्वााराा संंक्र मि�त आमााबााट जन्मि�एकाा 
बच्चााहरू

जन्मेकोो बेेलाा, चाार हप्ताा र 12 महि�नाा1,2 हेेपााटााइटि�स B हेेपााटााइटि�स B (Engerix B/HBvaxPRO)

क्षयरोोगकाा माामलाा >= 40/100,000 भएकोो  
देेशकाा के्षेत्रहरूकाा शि�शुुहरू

लगभग 28 दि�नकोो उमेेर4 क्षयरोोग BCG

उच्चतम प्रकोोप भएकोो देेशमाा जन्मेकाा आमााबााबुु  
वाा हजुुरबाा हजुुरआमाा भएकाा शि�शुुहरू3 लगभग 28 दि�नकोो उमेेर4 क्षयरोोग BCG

क्लि�िनि�कल जोोखि�मपूर्णण समूूहकाा बाालबाालि�काा 6 महि�नाा देेखि� 17 वर्षषकोो उमेेर सम्म इन्फ्लुुएन्जाा
लााईभ एटेेन्युुएटेेड इन्फ्लुुएन्जाा भ्यााक्सि�िन वाा लााईभ एटेेन्युुएटेेड 
इन्फ्लुुएन्जाा भ्यााक्सि�िन नि�षेधि�त भए वाा 2 वर्षष भन्दाा कम उमेेरकोो  
भए नि�ष्क्रि��य फ्लूू भ्यााक्सि�िन

गर्भभवतीी महि�लाा

फ्लूूकोो मौौसममाा गर्भाा�वस्थााकोो कुुनैै पनि� चरणमाा इन्फ्लुुएन्जाा नि�ष्क्रि��य फ्लूू खोोप

16 हप्तााकोो गर्भाा�वस्थाा देेखि�5 परु्टु�सि�स Tdap (ADACEL)

28 हप्तााकोो गर्भाा�वस्थाा देेखि� RSV RSV खोोप (Abrysvo)

चयनाात्मक खोोप काार्ययक्रम

1. �संंक्रम णकोो पत्ताा लगााउन 12 महि�नाामाा HBsAg कोो लाागि� रगत जाँँ�च गर्नु�होोस््।
2. �यसकाा अति�रि�क्त 8, 12 र 16 हप्ताामाा हेेक्सााभ्याालेेन्ट खोोप (इन्फ्याानरि�क्स हेेक्साा वाा Vaxelis) दि�इन्छ।
3. �क्षयरोोगकोो वाार्षि�िक प्रकोोप >= 40/100,000 छ भने – हेेरु्नु�होोस््  

www.gov.uk/government/publications/tuberculosis-tb-by-country-rates-per-100000-people

4. �BCG खोोप दि�नुुअघि� सि�भि�यर कम्बााइन्ड इम्यूूनोोडेेफि�सि�एन्सीी स्क्रि��नि�ङकोो नति�जाा हेेरु्नु�होोस््।
5. �साामाान्यतयाा गर्भाा�वस्थााकोो 32 हप्तााकोो पहि�लाा दि�एमाा रााम्रोो हुन्छ तर 32 हप्ताा पछि� पनि� दि�न सकि�न्छ।

अन्तर्नि�िहि�त स्वाास्थ्य अवस्थाा भएकाा व्यक्ति�िहरूकाा लाागि� अति�रि�क्त खोोपहरू
स्वाास्थ्य अवस्थाा यीी रोोगहरूबााट बचााउँँछ आवश्यक खोोप1

एस्प्लेेनि�याा वाा स्प्लेेनि�क डि�सफंं क्शन (सि�कल सेेल र सेेलि�यााक रोोगकोो 
काारणलेे हुनेे लगाायत)

मेेनि�ङ्गोोकोोकल समूूह A, B, C, W र Y
न्यूूमोोकोोकल
इन्फ्लुुएन्जाा

MenACWY 
MenB
PCV13 (10 वर्षषकोो उमेेर सम्म)2

PPV23 (2 वर्षषकोो उमेेरदेखि�)
वाार्षि�िक फ्लूू खोोप

कोोक्लि�ियर प्रत्याारोोपण न्यूूमोोकोोकल
PCV13 (10 वर्षषकोो उमेेर सम्म)2

PPV23 (2 वर्षषकोो उमेेरदेखि�)

जीीर्णण श्वसन तथाा हृदयकोो अवस्थाा 
(जस्तैै गम्भीीर दम, पुुराानोो फुुफ्फुुस रोोग, र हृदयघाात) 

न्यूूमोोकोोकल
इन्फ्लुुएन्जाा

PCV13 (10 वर्षषकोो उमेेर सम्म)2

PPV23 (2 वर्षषकोो उमेेरदेखि�) 
वाार्षि�िक फ्लूू खोोप

जीीर्णण स्नाायूू समस्यााहरू
(जस्तैै पाार्कि�ि न्सन वाा मोोटर न्यूूरोोन रोोग, वाा सि�कााइ असक्षमताा)

न्यूूमोोकोोकल
इन्फ्लुुएन्जाा

PCV13 (10 वर्षषकोो उमेेर सम्म)2

PPV23 (2 वर्षषकोो उमेेरदेखि�) 
वाार्षि�िक फ्लूू खोोप

मधुमेेह
न्यूूमोोकोोकल
इन्फ्लुुएन्जाा

PCV13 (10 वर्षषकोो उमेेर सम्म)2

PPV23 (2 वर्षषकोो उमेेरदेखि�) 
वाार्षि�िक फ्लूू खोोप

जीीर्णण मृृगौौलाा रोोग (CKD) 
(हेेमोोडाायलााईसि�स लगाायत)

न्यूूमोोकोोकल (चरण 4 र 5 जीीर्णण मृृगौौलाा रोोग)
इन्फ्लुुएन्जाा (चरण 3, 4 र 5 जीीर्णण मृृगौौलाा रोोग)
हेेपााटााइटि�स B (चरण 4 र 5 जीीर्णण मृृगौौलाा रोोग)

PCV13 (10 वर्षषकोो उमेेर सम्म)2

PPV23 (2 वर्षषकोो उमेेरदेखि�) 
वाार्षि�िक फ्लूू खोोप
हेेपााटााइटि�स B

जीीर्णण कलेजोोकोो अवस्थाा

न्यूूमोोकोोकल
इन्फ्लुुएन्जाा
हेेपााटााइटि�स A 
हेेपााटााइटि�स B

PCV13 (10 वर्षषकोो उमेेर सम्म)2

PPV23 (2 वर्षषकोो उमेेरदेखि�) 
वाार्षि�िक फ्लूू खोोप 
हेेपााटााइटि�स A 
हेेपााटााइटि�स B

हेेमोोफि�लि�याा
हेेपााटााइटि�स A 
हेेपााटााइटि�स B

हेेपााटााइटि�स A 
हेेपााटााइटि�स B

रोोग वाा उपचाारकाा काारण4
न्यूूमोोकोोकल
शि�ङ्गल्स खोोप
इन्फ्लुुएन्जाा

PCV13 (10 वर्षषकोो उमेेर सम्म)2,3

PPV23 (2 वर्षषकोो उमेेरदेखि�) 
Shingrix - 50 वर्षष भन्दाा मााथि�कोो उमेेर5

वाार्षि�िक फ्लूू खोोप

पूूरक वि�काारहरू (पूूरक अवरोोधक चि�कि�त्साा प्रााप्त गर्नेेहरू लगाायत)
मेेनि�ङ्गोोकोोकल समूूह A, B, C, W र Y
न्यूूमोोकोोकल
इन्फ्लुुएन्जाा

MenACWY 
MenB
PCV13 (10 वर्षषकोो उमेेर सम्म)2

PPV23 (2 वर्षषकोो उमेेरदेखि�)
वाार्षि�िक फ्लूू खोोप

1. �वि�शेष ताालि�कााकोो लाागि� Green Book कोो साान्दर्भि�िक अध्यााय हेेरु्नु�होोस््: www.gov.uk/government/collections/immunisation-against-
infectious-disease-the-green-book

2. �यदि� 2 वर्षष देेखि� 10 वर्षष मुुनि�काा र न्यूूमोोकोोकल संंक्रम ण वि�रुद्ध खोोप नलगााएकोो वाा आंंशि�क रूपमाा  माात्र लगााएकोो भएमाा, एउटाा PCV13 डोोज दि�नुुहोोस््।
3. �गम्भीीर रूपमाा इम्युुनोोसपे्रेस गरि�एकोो कुुनैै पनि� उमेेरमाा।

4. �यस्ताा अवस्थाा भएकाा व्यक्ति�िहरूकोो हेेरचााह गर्नेे परि�वाारकाा सदस्यहरू र अन्य व्यक्ति�िहरूकाा लाागि� वाार्षि�िक इन्फ्लुुएन्जाा खोोप लगााउनेे बाारेे वि�चाार 
गर्नु�होोस््।

5. �Green Book शिं�ंगल्स अध्यााय 28a हेेरु्नु�होोस््  www.gov.uk/government/publications/shingles-herpes-zoster-the-green-book-
chapter-28a

https://www.gov.uk/government/publications/tuberculosis-tb-by-country-rates-per-100000-people
https://www.gov.uk/government/collections/immunisation-against-infectious-disease-the-green-book
https://www.gov.uk/government/collections/immunisation-against-infectious-disease-the-green-book
http://www.gov.uk/government/publications/shingles-herpes-zoster-the-green-book-chapter-28a
http://www.gov.uk/government/publications/shingles-herpes-zoster-the-green-book-chapter-28a

