
Riputage skeem 
meeldetuletuseks 
nähtavasse kohta

Järgige oma lapse vaktsineerimisskeemi, 
et kaitsta teda haiguste eest

*esimene doos, **teine doos, ***kolmas doos
Kuus-ühes kaitseb difteeria, teetanuse, läkaköha, lastehalvatuse, Hib-nakkuse ja B-hepatiidi eest
Neli-ühes kaitseb difteeria, teetanuse, läkaköha ja lastehalvatuse eest

•	Leetrite, mumpsi ja 
punetiste vaktsiin**

•	Neli-ühes koolieelne 
kordusvaktsiin

3
aastat ja
4 kuud

•	Laste gripivaktsiin 
(kord aastas)

2+
aastat

•	 Hib-nakkuse / meningokoki 
C-serogrupi vastane vaktsiin*

•	 Leetrite, mumpsi ja punetiste 
vaktsiin*

•	 Pneumokoki vaktsiin**
•	 Meningokoki B-serogrupi 

vastane vaktsiin***

1
aasta

•	Kuus-ühes vaktsiin***
•	Meningokoki 

B-serogrupi vastane 
vaktsiin**

16
nädalat

•	Kuus-ühes vaktsiin**
•	Pneumokoki vaktsiin* 
•	Rotaviiruse vaktsiin**

12
nädalat

•	Kuus-ühes vaktsiin*
•	Rotaviiruse vaktsiin*
•	Meningokoki B-serogrupi 

vastane vaktsiin*

8
nädalat

Teie lapse vaktsineerimisskeem



Kas teie lapse vaktsiinid on ajakohased?
Broneerige vaktsineerimiseks aeg 

perearsti juures

•	Lastehaigused, nagu leetrid ja läkaköha, on tõusuteel.

•	Nende haiguste tõttu võivad lapsed väga haigeks jääda ja nad 
võivad vajada haiglaravi või neil võivad tekkida eluaegsed 
probleemid.

•	Kui teie laps on vaktsineerimata, ei ole ta kaitstud.

•	Parima kaitse tagamiseks tuleb vaktsineerida õigel ajal.  
Osade vaktsiinide korral on vajalik ka korduv vaktsineerimine. 

•	Vaadake oma lapse tervisepäevikut (punane raamat) või rääkige 
oma perearstiga (GP), et näha, kas mõni vaktsiin on vahele jäänud.

•	Enamiku vahelejäänud vaktsiinidest võib ka hiljem teha.

•	Kõik lastele manustatavad vaktsiinid on tasuta. Kui lapsed kasvavad, 
pakutakse neile uusi vaktsineerimisdoose, kuni teismeliseks 
saamiseni. Osasid vaktsiine manustatakse koolis.

•	NHS-i pakutavaid vaktsiine on põhjalikult testitud, et veenduda 
nende ohutuses ja tõhususes. Kõik ravimid võivad põhjustada 
kõrvaltoimeid, kuid vaktsiinid on ühed kõige ohutumad. 

•	Uuringud kogu maailmast on näidanud, et immuniseerimine  
on kõige ohutum viis meie laste tervise kaitsmiseks.


