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 1. �તમાારીી જાતનેે સુરુક્ષિ�ત રાાખોો
આ રસીી તમનેે ફલૂૂ અનેે બ્રોોન્કાાઈટિ�સ (bronchitis) 
અનેે ન્યૂૂમોોનિ�આ (pneumonia)જેેવીી ગંંભીીર 
ગૂંં�ચવણોો સાામેે રક્ષણ આપવાામાંં� મદદ કરશેે

 2. �તમાારાા પરિ�વાાર અનેે મિ�ત્રોોનુંં� રક્ષણ કરોો
રસીી લેેવાાથીી વધાારેે સંંવેેદનશીીલ મિ�ત્રોો અનેે પરિ�વાારનુંં� 
રક્ષણ કરવાામાંં� મદદ મળશેે

 3. �કોોઈ ઈંં જેકેશનનીી જરૂર નથીી
અનુુનાાસિ�ક સ્પ્રેે પીીડાારહિ�ત અનેે લેેવાાનુંં� સરળ હોોય છેે

 4. �તે ફ્લૂ ૂકરતાંં� વધાારેે સાારુ છેે
 અનુુનાાસિ�ક સ્પ્રેે ફ્લૂૂ સાામેે રક્ષણ આપવાામાંં� મદદ કરે  
છેે, જે ેવિ�શ્વભરમાંં� લાાખોો લોોકોોનેે આપવાામાંં� આવ્યોો છેે 
અનેે તેેનાા સલાામતીીનાા શ્રેેષ્ઠ રેેકોોર્ડડ  છેે

 5. �ગુમુાાવેેલ તકોોનેે ટાાળોો
જોો તમનેે ફ્લૂૂ થાાય તોો, તમેે ઘણાા દિ�વસોો સુુધીી અસ્વસ્થ 
રહીી શકોો અનેે તમેે જે ેવસ્તુુઓનોો આનંંદ માાણતાા હોો તેે 
કરીી શકશોો નહિ�

ફલૂ:ૂ  5‏  કાારણોો

વધાારેે માાહિ�તીી માાટેે મુુલાાકાાત લોો 
www.nhs.uk/child-flu

મોોટાા ભાાગનાા બાાળકોો માાટેે અનાાનાાસિ�ક સ્પ્રેે રસીી હોોય છેે કેે જે ે
પસંંદગીીનીી રસીી છેે.   રસીીનુંં� ઈન્જેક્ે્શન પણ ઉપલબ્ધ છેે જેમેાંં� ડુુક્કર 
(પોોર્સિ�િન જિ�લેેટીીન) માંં�થીી જિ�લેેટીીન નથીી હોોતુંં�


