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 1. �באשיצט אייך
די וואַקצין וועט העלפן אייך באשיצן קעגן פלו 
און ערנסטע קאמפליקאציעס ווי בראָנקייטיס 

און לונגען-אנצינדונג )נומאָניע(

 2. �באשיצט אייער משפחה און חברים
נעמען די וואַקצין וועט העלפן צו באשיצן 

שוואכערע חברים און משפחה

 3. מען דארף נישט קיין איינשפריץ 
)אינדזשעקשן( 	 

די נאז-שפריץ טוט נישט וויי און איז גרינג  	 
צו נעמען 	

 4. �עס איז בעסער ווי האבן פלו
די נאז-שפריץ העלפט באשיצן אנטקעגן פלו, 

 איז געגעבן געווארן צו מיליאנען מענטשן 
איבער דער גאָרער וועלט און האט אן 

אויסגעצייכנטן זיכערהייט רעקאָרד

 5. �פארמיידט פארלוירענע געלעגנהייטן
אויב איר כאפט פלו, קענט איר זיין קראנק פאר 

עטליכע טעג, נישט קענענדיג טון די זאכן פון 
וואס איר געניסט 

פלו: 5סיבות

פאר מער אינפארמאציע באזוכט 
www.nhs.uk/child-flu

מערסטע קינדער נעמען די נאז-שפריץ וואַקצין, וואס איז די מערסט-באליבסטע 
וואַקצין. א וואַקצין איינשפריץ )אינדזשעקשן( איז אויך דא צו באקומען וואס 

.)porcine gelatine( אנטהאלט נישט קיין זשעלאַטין פון חזירים


