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1. �Защити себе си 
Ваксината ще помогне да те предпази 
срещу грип и сериозни усложнения като 
бронхит и пневмония

2. �Защити семейството и 
приятелите си 
Ваксинацията ще помогне да предпазиш 
по-уязвимите си приятели и близки

3. �Не е нужна инжекция 
Спреят за нос е безболезнен и лесен за 
поставяне

4. �По-добре е от боледуването  
от грип 
Спреят за нос помага за защитата 
срещу грип, даван е на милиони хора 
по целия свят и има отличен профил на 
безопасност

5. �Избегни пропуснатите 
възможности 
Ако се разболееш от грип, може да не 
се чувстваш добре няколко дни и да не 
можеш да правиш нещата, които обичаш

грип: 5 причини

За повече информация 
посети www.nhs.uk/child-flu

Повечето деца получават ваксината под формата на 
спрей за нос, която е предпочитаната ваксина. Налична 
е също и ваксина под формата на инжекция, която не 
съдържа желатин от прасета (свински желатин).


