
 1. �Pasargāt savu bērnu
Vakcīna palīdzēs aizsargāt jūsu 
bērnu pret gripu un nopietnām 
komplikācijām, piemēram, bronhītu 
un pneimoniju

 2. �Pasargāt sevi, savu ģimeni 
un draugus
Jūsu bērna vakcinēšana palīdzēs 
pasargāt neaizsargātākos draugus  
un ģimenes locekļus

 3. �Nav vajadzīga injekcija
Nazālā aerosola izmantošana ir 
nesāpīga un vienkārša 

 4. �Tas ir labāk, nekā saslimt  
ar gripu
Nazālais aerosols palīdz izsargāties 
no gripas, to ir saņēmuši miljoniem 
cilvēku visā pasaulē, un tas ir ļoti 
drošs

 5. �Novērst izdevumus
Ja jūsu bērns saslims ar gripu, 
jums var nākties paņemt no darba 
brīvu laiku vai atrast citus bērna 
aprūpētājus

vakcinēt jūsu bērnu
Gripa:  5‏‎ iemesli
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Palīdz aizsargāt bērnus katru ziemu

Lai uzzinātu vairāk, apmeklējiet 
www.nhs.uk/child-flu

Lielākā daļa bērnu saņem nazālo aerosola vakcīnu, kas 
ir ieteicamā vakcīna. Ir pieejama arī injicējamā vakcīna, 
kas nesatur no cūkām iegūto želatīnu (cūku želatīnu).
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