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iWé pé|ébé ﬁsé|éyé Kini ofinkin? Sé kiise otutu
z S5 Z.  n lile lasan ni?
bi o se le se iranléwo
3abé At 2 Ofinkin nsele lodoodun,
aabo arare a‘l awon paapaa julo ni asiko otutu,
omo re tako ofinkin ni idieyiti o fi je wipe a npe ni
- S Ngres Nz ospo s igba ofinkin nigba miiran. Aisan
I‘gb‘a ?t,u',:u _yll to ‘nt‘)oz iranmo to le gidigidi ni pelu
ati idi ti 6 fi se pataki awon aami aarun to ma njeyo
PR TP T T kiakia. Awon otutu ko le pupo
gIC‘llg‘ldl I?e isl a)NQn 0 si ma nbere ni sisentele pelu
eniyan to wa ni ewu imu didi tabi riro ati ogbe ofun.
(‘_)finkin giga gba abéré Qwoja ofinkin buburu le buru ju

<. , LT B otutu lile lo.
ajesara ofé l6doodun.

Ofinkin le fa iba, aadun lile,
awon isan ati orikerike ara riro,
imu didi, iko gbigbe ati ogbe
ona ofun. Awon eniyan di ara
won da ma nsaba gbadun
laarin 9jo meji si meje, sugbon
fun awon kan aarun naa le yori
si lilo si ile-iwosan, ailagbara
patapata tabi iku paapaa.

Awon abere ajesara
ofinkin se iranlowo
aabo tako iru kokoro
aarun ailefojuri
ofinkin pataki
ti nja kiri
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Kini o nfa ofinkin?

Ofinkin ti awon kokoro aarun ailefojuri influenza fa eyiti o nranmo
ona ofun ati edo foro. Ati nitoripe awon kokoro aarun ailefojuri

lo nfa ti kii si se kokoro aarun afojuri, oogun aporo aarun ko le
toju re. Ewe, bi awon idiju ba wa lati ni ofinkin, o le nilo

oogun aporo.

Bawo ni o se le ni ofinkin?

Nigbati eni toni ofinkin ba wuko tabi sin, awon eniyan yooku
yoo fa awon ito fifon wonyi simu tabi ki won ko nipa fifi owo kan
awon ibi ti awon ito wonyi bo si. O le dena itanka awon kokoro
arun ailefojuri nipa fifi owo bo enu ati imu re nigbati o ba wuko
tabi sin (pelu eya ara kan, tabi sinu koro igunpa re), o si le fo
owo re loorekoore tabi lo oje ifowo lati din ewu kiko kokoro
aarun ailefojuri.

Sugbon ona to dara julo lati yago fun kiko ati itan ofinkin ka ni
nipa gbigba abere ajesara saaju ki igba ofinkin to bere.

Bawo ni a se le ni aabo tako ofinkin?

A ko le sotele nipa ofinkin. Gbigba abere ajesara npese aabo
to dara julo. Orisirisi iru kokoro aarun ailefojuri lo wa. Iru eyi to
seese ko fa aisan ni a ma nri ni igba otutu lile. A ti wa se awon
abere ajesara lati te won mole bi o ti ye. Koda bi abere ajesara
ko ba te iru kokoro yi mole daradara o ma nsaba pese awon
aabo kookan tako o.

A ma nfunni ni abere ajesara naa ni igba iredanu saaju ki ofinkin
to beere si tan kaakiri.

Iru akoba wo ni ofinkin le se?

Awon eniyan ma nro nigba miiran wipe ofinkin ni otutu buruku,
sugbon ninu ofinkin le buru leekokan ju otutu lo o si le nilo lati wa
lori ibusun re fun awon gjo die. Ni ipo to buru julo, ofinkin le yori
si didaduro si ile iwosan, tabi iku paapaa.

Awon eniyan kan faragba atunbotan ofinkin. Fun won, o le mu
ki ewu nini aisan lile ga sii bii otutu aya, tabi ki o mu ki awon ipo
won lowolowo buru sii.

Abéré ajesara ofinkin — 3
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Nje mo wa ni ewu giga lati owo awon atubotan ofinkin?

Ofinkin le mu enikeni sugbon bi o ba ni ipo aisan 0lojo pipe, awon

atubotan ofinkin le mu ki o buru sii bi 0 ko ba se amojuto ipo naa
daradara ki o si gbadun daradara. O gbodo gba abere ajesara
ofe bi o ba:

[6yun

tabi o ba wa ni ipo 0lojo pipe bii:

isoro okan

aroye aya kan tabi awon isoro mimi lile, pelu edo foro wuwu,
afefe inu edo foro tabi awon eniyan to ni ikg ife (ninilo ohun
ifasimu kan tabi awon oogun)

aarun kidinrin

ajesara to lole latari aarun tabi itoju (bii oogun amarale tabi
itoju aarun jejere)

aarun €do

rolapa rolese tabi atako eje gbigbe (TIA)

itd suga

awon ipo opolo kookan, fun apeere opolopo koko inu ara (MS),
tabi aarun opolo

ikuna ikékoo

Isoro pelu olo re, fun apeere, aisan arunmoleegun, tabi o ti yo
olo re kuro

tabi o ti sanra ju (BMI 49 si oke)

Akojo awon ipo yii ko niitumo. O je isoro idajo isegun. GP re le
se ayewo re lati se agbeyewo iru ewu ofinkin to nfa ailera buruku,
ati paapaa ewu ailera lile re lati owo ofinkin funra re.

Se abewo si nhs.uk/flujab

h

T T -y .-

Abéré ajesara ofinkin — 4
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Tani o ye ka gbero gbigba abere ajesara ofinkin?

Gbogbo awon to ni eyikeyi ipo ta to si oju-ewe kerin tabi awon ti:
* won dagba to 90jo-ori 65 tabi ju beelo

* ngbe ninu ibugbe kan tabi ile noosi

* won je olutoju pataki fun arugbo tabi alailagbara eniyan

» gbigbe pelu enikan toti din ajesara re ku latari aarun ati itoju

» osise ilera tabi osise itoju awujo

e loyun (wo ipin to kan)

° awon omo Qjo-ori pato kan (wo oju-ewe keje)

%
:
L
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Eto gbigba abere ajesara ofinkin fun
awon obinrin oloyun

Mo loyun Njé mo nildo émiran ni odun yii?

Beeni. Oyun nse ayidapa bi ara se nse awon aranmg

bii ofinkin. Aranmo ofinkin le fa ilosoke bi awon obinrin
oloyun ati awon omo won se n nilo itoju to le koko.
Gbogbo awon obinrin oloyun gbodo gba abere ajesara
ofinkin lati daabobo ara won ati awon omo won. O le
gba abere ajesara ofinkin ni eyikeyi ipele oyun, lati isenu
siwaju sii.

Awon obinrin oloyun je anfaani lati abere ajesara ofinkin
nitoripe o le se:

e din ewu idiju lile ku bii otutu aya, paapaa julo ni awon
ipele oyun to gbeyin

e din ewu iya tabi omo to nilo itgju to le koko

e din ewu bibi oku omo tabi ni aigbo

* se iranlowo lati daabobo awon omo won ti yoo
tesiwaju lati ni awon ajesara kookan si ofinkin
lakoko awon osu akoko aye won

e din anfaani ki iya ma ko aarun ran omo re
tuntun

Mo loyun mo si ro pe mo le ni ofinkin.
Kini ki nse?

Bi 0 ba ni awon aamin aarun o gbodo
ba dokita re soro kiakia, nitoripe bi o ba
ni ofinkin oogun kan ti o le se iranlowo
(tabi din ewuawon ididju), sugbon o nilo
lati gba ni kiakia leyin ti awon aamin
aarun ba jeyo.

O le gba abere ofinkin lofe lati odo
GP re, tabi o le wa larowoto lati odo
elegbogi oyinbo tabi agbebi re.

Abéré ajesara ofinkin — 6
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Awon omo mi nko? Se won nilo abere ajesara?

Bi 0 ba ni omo to ju osu mefa lo Igjo ori ti o ni okan ninu awon ipo
ti won to kale lori oju-ewe kerin, won gbodo gba abere ajesara.

O seese ki eyikeyi omo pelu awon ipo wonyi se aisan lile bi won
ba ni ofinkin, o si le mu ki ipo won lowolowo buru sii. Ba GP re
SQro nipa omo re nipa gbigba abere ajesara saaju ibeere igba
ofinkin.

Awon abeere ajesara ofinkin kii sise daradara ninu awon omo
ti 0jo-ori won ko to osu mefa nitorinaa a ko damoran re. Idi niyi
to fi se pataki pe ki awon obinrin oloyun gba abeere ajesara -
WOnN Yoo SOWQ awon ajesara si awon omo won ti yoo daabobo
won lakoko ibere osu 0jo aye won.

Awon egbe omo miiran ni a tun fun ni abere ajesara ofinkin.

Eyi ni lati se iranlowo aabo tako aarun naa ati lati ba won din
itanka re ku lori awon omo yooku, eyiti o pelu awon arakunrin
tabi arabinrin won, ati, awon obi ati obi agba won. Eyi yoo ran

o lowo lati yago fun idi lati gba akoko isinmi lenu ise nitori ofinkin
tabi lati toju awon omo re pelu ofinkin.

Awon omo ti a fun ni abere ajesara ni odun vii, ni:

* gbogbo awon omo odun 2 ati 3 ni 9j¢ 31 Osu Kejo saaju
ki gbigba abéré ajesara t6é béré ni igba irédanu

* gbogbo awon omo ti won wa ni gjo-ori ilé-eko alakoobére

* awon omo ti won wa ni gjo-ori ilé-ekd girama kookan
(Qdun meje si ikokanla)

Awon omo odun meji ati meta yoo gba abeere ajesara ni ise
gbogbogbo, paapaa julo nipase noosi. A 6 fun awon omo ti won
wa ni gjo-ori ilé-€kd ni abeere ajesara ni ilé-€kg, pelu awon
anfaani siwaju sii lati gba abeere ajesara, ni awon ilé isegun
awujo NHS, fun enikéni t6 ba padanu saa naa ni ile-€ké. Fun opo
awon omo, won yoo gba abere ajesara gegebi nkan finfin sinu
iho imu kookan. Eyi ni igbese to yara ti kosi dunni.

Fun iwifun siwaju si lori awon omo ati gbigba abere
ajesara ofinkin wo oju-ewe ayelujara iwifun NHS ni
nhs.uk/child-flu.

Abéré ajesara ofinkin — 7
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Mo ti gba abéré ajesara ofinkin ni odun t6 koja. Njé mo nilo
omiran ni odun yii?

Beeni; kokoro aarun ofinkin le yato ni igha okun kan si omiran.
A ma nmu abere ajesara de oju aamin fun igba otutu kookan lati
ni aabo tako iru awon ofinkin to le ma fo kaakiri. Fun idi eyi,

a daba imoran pe koda bi o ba gba abere ajesara ni odun

to koja, o ye ki o gba abere ajesara ni odun vyii.

Bakannaa, aabo lowo abere ajesara ofinkin ma nlgle pelu akoko
koda bi arisirisi iru aarun ba je bakannaa o gbodo tun abere
ofinkin gba ni asiko ofinkin kogokan.

Mo ro wipe mo ti ni ofinkin tele, se mo nilo abere ajesara?

Beeni; abeere ajesara naa yoo tun se iranlowo aabo fun 9. Awon
kokoro aabo yooku le fun ¢ ni awon aami arun to jomo ofinkin,
tabi o le ti ni ofinkin sugbon o ju orisirisi kokoro aarun ofinkin

kan lo, o ye ko gba abere ajesara koda bi o ba ro wipe o ti ni
ofinkin.

Iru orisirisi abere ajesara wo loye kin ni?

Orisirisi abere ajesara ofinkin lo wa. A o fun ¢ ni eyiti o ba o lara
mu julo. Opolopo awon omo la fun ni abere ajesara naa gegebi
nkan finfin simu (wo oju-ewé 10 pélu), awon agba si ngba ajesara
alabere. Kosi gkankan ninu awon abeere ajesara to le fun ¢ ni
ofinkin.

Bi omo re ba wa laarin osu mefa ati odun meji ti o si wa ninu
egbe ewu ofinkin giga, won yoo gba ajesara ofinkin alabere
gegebi nkan finfin simu ko bofinmu fun awon omode labe
0jo-ori odun meji. Awon omo miiran ti ju odun meji lo ti won
wa ninu egbe ewu giga yoo nilo lati gba ajesara alabere bi
ajesara oni finfin simu koba ba won lara mu.

Nje awon omo mi le gba ajesara ofinkin nigba kanna bii
awon abere ajesara yooku?

Beeni. Won le gba abere ajesara ofinkin leekanaa gegebi gbogbo
eto abere ajesara. Eto igbabere le tesiwaju bi omo re ba ni ailera
kekere bii otutu sugbon o le ni idiwo bi omo re ba nse aisan to le
fa iba.

Abéré ajesara ofinkin — 8
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Nje enikan wa ti ko ye ko gba abere ajesara?

O fe je pe gbogbo eniyan lo le gba abere ajesara, sugbon o ko
gbodo gba abere ajesara bi o ba ni aibaramu lile si abere ajesara
naa, tabi eyikeyi eronja re. Bi o ba ni aibaramu si eyin tabi ni ipo
kan to ma fa aaré fun eto ajesara re, o le ma ni pato iru abere
ajesara naa - se ayewo lodo GP re. Bi o ba ni iba, o le da gbigba
abere ajesara duro titi o fi gbadun.

Nipa ti Ohun finfin simu nko? Nje awon omo kankan wa ti ko
le gbaa?

Awon omo le ma le gba abere ajesara onimu bi won ba:

e nhan-run lowolowo tabi ti n han-run fun wakati 72 seyin, eyiti o
pelu awon ti o nilo alekun ohun ifasimu iko ife. Won gbodo gba
ajesara ofinkin alabere to ye lati yago fun adaduro aabo

e i nilo itoju giga latari
— si iké ife tabi
— albaramu anaphylaxis ti eyin
Awon omo ninu egbé méjéeéji yii ni a ti daaba lati gba imoran
awon akdésémose won ti a si le gba woén ni imoran lati gba
abéré ajesara onimu ni ilé-iwosan

e ni ipo kan, tabi wa lori itoju, to ma n din eto ajesara ku tabi ni
enikan ninu ile to nilo iyerasapakan nitoripe won ni ajesara to
loole gidigidi (bii ipaaro mudun-mudun eegun)

* ni aibaramu si awon eronja abere ajesara miiran’

e ba ti ni ipd to6 nilod itgju salicylate

Bakanna, awon omo ti won ti gba abéré ajesara finfin si imu

gbodo yago fun ifarakanra pélu awon éniyan téni isé-ara ti ko

I'agbara (fun apere awon t6 sésé se ipaardo mudunmudun eegun)

fun bii 9s& méji t6 telé gbigba abéré ajesara nitoripe aaye giga

wa pe ajesara kokoro aarun naa le bo si won lara. Bi eni yii ba

je ara ile ki omo naa gba ajesara alabere (wo isale).

[1] Wo oju-ewe ayelujara ni www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc fun akojo awon eronja abere ajesara

Abéré ajesara ofinkin — 9
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Njé abéré ajesara ima ni gelatini ti a gba nin awon elédé
(porcine gelatine)?

Beeni. Abéré ajesara imu ni gelatini to péye (porcine gelatine),
eyiti a ti [0 ni fun Opolopd ddgun pataki. Gelatini nse iranlowo
lati muki awon abere ajesara kokoko ailefojuri ti ko lagbara
durosinsin nitorinaa abere ajesara naa le sise daradara.

Abere ajesara onimu rorun lati funni kosi nira. Qmo kookan to ba
ni ajesara finfin simu gba aabo to dara julo tako ofinkin. A tun kaa
si wipe o dara julo lati din itanka ofinkin ku. Ni gna yen awon omo
dabobo ara won ati awon yooku to le wa ni ailagbara si ofinkin.
Fun awon ti 6 le ma gba ild porcine gelatini nint awon gja ilera,
abéré ajesara oni gungun miiran wa largowoto.

Nje maa ni awon idiju kankan?

Awon idiju abere ajesara onimu le wopo eyito o pelu imu riro tabi
didi, ori fifg, ara rire ati aile jeun. Awon to gba abere ajesara oni
gungun le ni apa ni oju abere naa, iba feerefe ati isan riro fun 9jo
kan tabi meji leyin eto gbigba abere ajesara. Awon idiju lile pelu
abere ajesara mejeeji ko wopo.

Se abere ajesara ofinkin le daabobo mi patapata?

Imunadoko eto abere ajesara yoo yatoto lati odun kan de odun
kan, eyi to dale ibamu laarin iru ofinkin to nja kiri ti o si wa ninu
awon abere ajesara. Nitoripe awon kokoro aarun ailefojuri lati
odun si odun ewu wa wipe abere ajesara naa ko papo mo
kokoro aifojuri to nja kiri. Koda bi abere ajesara naa ko ba baamu
daradara, o le pese aabo kookan. Aibaramu gboogi kii saba sele.

Abéré ajesara ofinkin — 10
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Bawo ni ma se ni aabo pe si?

Abere ajesara naa gbodo pese aabo jakejado asiko ofinkin yii.

Kini nkan ti o ye ki o se nisinsinyi?

Bi o ba je ara isori ti a daruko ninu iwe pelebe yii, 0 se pataki ki o
gba abere ajesara ofinkin.

Ba GP tabi noosi re soro, tabi elegbogi oyinbo agbegbe re dipo,
lati forukosile fun gbigba abere ajesara. Fun awon obinrin oloyun,
abere ajesara le wa larowoto nipase awon ise igbebi. Abere
ajesara je ofe.

Awon ajo to fe lati daabobo awon osise won tako ofinkin
(ayafi ti won ba ni ipo ilera ti a to si oju-ewe 4)

yoo nilo lati se eto fifun awon aniyan

ni abere ajesara nipase awon eka
ilera ise on. Awon abere ajesara
wonyii ko wa larowoto lori NHS
olugbanisise re ni yoo si san
OoWOo re.

Bi 0 ba je osise ilera tabi osise
itoju awujo, wadii awon eto ti 0
ti wa nibi ise re fun pipese abere
ajesara ofinkin. O se pataki pe
0 wa ni ipamo. Awon osise itoju
awujo ti won ko le gba abere
ajesara latari eti ilera ise le

gba abere ajesara naa

nipase NHS lati odo

GP tabi olegbooiji

oyinbo won.

Abéré ajesara ofinkin — 11
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Akopo awon ti won daba imoran
fun lati n abere ajesara ofinkin

e gbogbo awon to dagba to gjo-ori 65 tabi ju beelo

» gbogbo awon ti ko tii to gjo-ori 65 ti won wa ni ipo
isegun ti kojo lori oju-ewe kerin, pelu awon omo ati
awon omo owo ti won ju osu mefa lo

* gbogbo awon obinrin oloyun, ni eyikeyi ipele oyun

* gbogbo awon omo odun meji si meta (bi won ba je omo
odun meji tabi meta lojo 31, osu kejo saaju ki gbigba
abere ajesara to beere ni igba iredanu)

¢ gbogbo awon omo ni ile-eko alakobere
* awon omo ti won wa ni gjo-ori ilé-eko girama kookan
* gbogbo eniti ngbe ninu ibugbe kan tabi ile nogsi

» gbogbo eniti o ngba owo olutoju, tabi je olutoju pataki
fun arugbo tabi alailera eniyan

e gbogbo osise ilera tabi osise itoju awujo

Fun imoran ati iwifun nipa gbigba abere ajesara
ofinkin, ba GP, noosi, elegbogi tabi iko abere
ajesara ile-eko re soro.

O dara julo lati gba abere ajesara ofinkin re
ni igba iredanu tabi ibeere igba otutu saaju
ki nini ofinkin to lo soke. Ranti wipe o nilo
re lodoodun, nitorinaa mase lero pe o wa
I'aabo nitoripe o gba okan I'odun to koja.

Lati mo boya o yege nhs.uk/flujab.
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