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ווער זאָָל עס האָָבן און פארוואס
די פלו וואקסינאציע

 ינקלודז אינפֿאָָרמאַַציע פֿאַַר עלטערן 
און שוואַַנגער וואָָמען

העלפּינג צו באַַשיצן מענטשן, יעדער ווינטער
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וואָָס זענען די סיבות פון די פלו?

פלו איז געפֿירט דורך ינפלוענציע ווירוסעס אַַז אָָנשטעקן די ווינדפּיפּע 
און לונגען. און ווייַַל עס איז געפֿירט דורך ווירוסעס און נישט באַַקטיריאַַ, 

 אַַנטיביאַַטיקס קענען נישט מייַַכל עס. אָָבער, אויב עס זענען 
קאַַמפּלאַַקיישאַַנז פון באַַקומען פלו, אַַנטיביאַַטיקס קען זיין דארף.

ווי אזוי כאפט מען גריפע? 

ווען אַַ ינפעקטאַַד מענטש הוסט אָָדער ניסן, די פלו ווירוסעס קענען זיין ברידד 
 דורך אנדערע מענטשן אָָדער זיי קענען זיין פּיקט דורך רירנדיק סערפאַַסיז 

ווו די ווירוסעס האָָבן לאַַנדיד. איר קענען פאַַרמייַַדן די פאַַרשפּרייטן פון די 
ווירוס דורך קאַַווערינג דיין מויל און נאָָז ווען איר הוסט אָָדער ניסן )אידעאל 

מיט אַַ געוועב, אָָדער אַַנדערש אין די בייגן פון דיין עלנבויגן(. און איר קענען 
אָָפט וואַַשן דיין הענט אָָדער נוצן האַַנט דזשעלז צו רעדוצירן די ריזיקירן פון 

פּיקינג די ווירוס. 
אָָבער דער בעסטער וועג צו ויסמיידן כאַַפּן און פאַַרשפּרייטן פלו איז דורך 

וואַַקסאַַניישאַַן איידער די פלו סעזאָָן סטאַַרץ.

ווי באַַשיצן מיר קעגן פלו?

פלו איז אַַנפּרידיקטאַַבאַַל. פלו וואַַקסאַַניישאַַן פּראָָווידעס דער בעסטער שוץ. 
עס זענען פאַַרשידענע סטריינז פון פלו ווירוס. די סטריינז וואָָס זענען רובֿ 

מסתּמא צו גרונט קראַַנקייַַט זענען יידענאַַפייד אין שטייַַגן פון די פלו סעזאָָן. 
וואַַקסינז זענען דעמאָָלט געמאכט צו גלייַַכן זיי ווי ענג ווי מעגלעך. אפילו אויב 

די וואַַקצין איז נישט בישליימעס גלייַַכן מיט אַַ שפּאַַנונג, עס יוזשאַַוואַַלי גיט 
עטלעכע שוץ קעגן אים.

די וואַַקסינז זענען געגעבן אין דער האַַרבסט יידילי איידער פלו הייבט 
סערקיאַַלייטינג. 

וואָָס שאַַטן קענען פלו טאָָן?

מענטשן מאל טראַַכטן אַַ שלעכט קאַַלט איז פלו, אָָבער פלו קענען אָָפט זיין 
פיל ערגער ווי אַַ קאַַלט און איר קען דאַַרפֿן צו בלייַַבן אין בעט פֿאַַר עטלעכע 

טעג. אין די ערגסט קאַַסעס, די פלו קענען פירן צו אַַ בלייַַבן אין שפּיטאָָל, 
אָָדער אפילו טויט.

עטלעכע מענטשן זענען מער סאַַסעפּטאַַבאַַל צו די ווירקונג פון פלו. פֿאַַר זיי, 
 עס קען פאַַרגרעסערן די ריזיקירן פון דעוועלאָָפּינג מער ערנסט ילנאַַסיז 

אַַזאַַ ווי בראָָנטשיטיס און לונגענ-אָָנצינדונג, אָָדער קענען מאַַכן יגזיסטינג 
טנאָָים ערגער.



דער בלאַַט דערקלערט 
ווי אַַזוי איר קענען העלפֿן 

באַַשיצן זיך און דיין 
קינדער קעגן פלו דעם 

 קומענדיק ווינטער, 
און וואָָס עס איז זייער 

וויכטיק אַַז מענטשן וואָָס 
זענען אין אַַ געוואקסן 
ריזיקירן פון פלו האָָבן 

זייער פריי וואַַקסאַַניישאַַן 
יעדער יאָָר.

 וואָָס איז פלו? איז עס נישט סתם 
א שווערע קעלט? 

פלו אַַקערז יעדער יאָָר, יוזשאַַוואַַלי 
אין די ווינטער, וואָָס איז וואָָס עס 

איז אָָפט גערופן סיזאַַנאַַל פלו. דאָָס 
איז אַַ העכסט ינפעקטיאָָוס קרענק 
מיט סימפּטאָָמס וואָָס קומען זייער 

געשווינד. קאָָולדז זענען פיל ווייניקער 
ערנסט און יוזשאַַוואַַלי אָָנהייבן 

 ביסלעכווייַַז מיט אַַ סטאַַפי אָָדער 
 ראַַני נאָָז און אַַ האַַלדזווייטיק. 

 א שלעכט באַַוט פון פלו קענען זיין 
פיל ערגער ווי אַַ שווער קאַַלט.

פלו קענען אָָנמאַַכן היץ, עקסטרעם 
מידנאַַס, ווייטיקדיק מאַַסאַַלז און 

דזשוינץ, סטאַַפי נאָָז, טרוקן הוסט 
און האַַלדזווייטיק. געזונט מענטשן 

 יוזשאַַוואַַלי צוריקקריגן ין צוויי צו 
זיבן טעג, אָָבער פֿאַַר עטלעכע 

די קרענק קען פירן צו 
כאַַספּיטאַַלאַַזיישאַַן, שטענדיק 
דיסאַַביליטי אָָדער אפילו טויט.

פלו וואַַקסינז העלפֿן צו 
באַַשיצן קעגן די הויפּט 
טייפּס פון פלו ווירוסעס 

סערקיאַַלייטינג
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v
ווער זאָָל באַַטראַַכטן צו נעמען אַַ פלו וואַַקסאַַניישאַַן?

אַַלע יענע וואָָס האָָבן קיין צושטאַַנד ליסטעד אויף בלאַַט 4, אָָדער וואָָס זענען:
עלטער פון 65 יאָָרן אָָדער העכער 	•

וווינען אין אַַ רעזידענטשאַַל אָָדער שוועסטעריי היים 	•
דער הויפּט קערערער פון אַַן עלטערע אָָדער פאַַרקריפּלט מענטש 	•

לעבן מיט עמעצער וואס האט לאָָוערד ימיונאַַטי רעכט צו קרענק אָָדער  	•
באַַהאַַנדלונג

א פראָָנטלינע געזונט אָָדער סאציאל זאָָרג אַַרבעטער  	•
שוואַַנגער )זען די ווייַַטער אָָפּטיילונג(  	•

קינדער פון א געוויסער עלטער )זען זייט 7( 	•
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v
בין איך אין אַַ געוואקסן ריזיקירן פון די יפעקס פון פלו?

פלו קענען ווירקן ווער עס יז, אָָבער אויב איר האָָבן אַַ לאַַנג-טערמין געזונט 
צושטאַַנד, די יפעקס פון פלו קענען מאַַכן עס ערגער אפילו אויב די צושטאַַנד 

איז געזונט געראטן און איר נאָָרמאַַלי פילן געזונט. איר זאָָל האָָבן די פריי 
וואַַקצין קעגן פלו אויב איר זענט:

שוואַַנגער 	•
אָָדער האָָבן אַַ לאַַנג-טערמין צושטאַַנד ווי:

אַַ האַַרץ פּראָָבלעם 	•
אַַ קאַַסטן קלאָָג אָָדער ערנסט ברידינג שוועריקייטן, אַַרייַַנגערעכנט  	•
 בראָָנטשיטיס, עמפיסעמאַַ אָָדער מענטשן מיט אַַזמאַַ )בראַַנדינג אַַ 

סטערויד ינכיילער אָָדער טאַַבלאַַץ(
אַַ ניר קרענק 	•

לאָָוערד ימיונאַַטי רעכט צו קרענק אָָדער באַַהאַַנדלונג )אַַזאַַ ווי סטערויד  	•
מעדיצין אָָדער ראַַק באַַהאַַנדלונג(

לעבער מחלה 	•
)TIA( האט אַַ מאַַך אָָדער אַַ טראַַנזשאַַנט יסטשעמיק אַַטאַַק 	•

צוקערקרענק 	•
 ,)MS( עטלעכע נוראַַלאַַדזשיקאַַל באדינגונגען, למשל, קייפל סקלעראָָוסאַַס 	•

אָָדער סערעבראַַל פּאַַלאַַסי 
אַַ לערנען דיסאַַבילאַַטיז 	•

אַַ פּראָָבלעם מיט דיין מילץ, למשל סערפּ צעל קרענק, אָָדער דיין מילץ איז  	•
אַַוועקגענומען

אָָדער זענען אַַפ אַַנ עמעס יבערוואָָג )BMI פון 40 און העכער( 	•
די רשימה פון טנאָָים איז נישט דעפיניטיווע. עס איז שטענדיק אַַן אַַרויסגעבן 

פון קליניש משפט. דיין GP קענען אַַססעסס איר צו נעמען אין חשבון די 
ריזיקירן פון פלו וואָָס מאַַכן קיין אַַנדערלייינג קראַַנקייַַט וואָָס איר קען האָָבן 

ערגער, ווי געזונט ווי דיין ריזיקירן פון ערנסט קראַַנקייט פון פלו זיך.

באַַזוכן nhs.uk/flujab פֿאַַר ווייַַטער אינפֿאָָרמאַַציע.

http://nhs.uk/flujab
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וואס איז מיט מיינע קינדער? דארפן זיי די וואקסינאציע?

 אויב איר האָָט אַַ קינד איבער 6 חדשים פון עלטער וואָָס האט איינער פון 
 די באדינגונגען ליסטעד אויף בלאַַט 4, זיי זאָָל האָָבן אַַ פלו וואַַקסאַַניישאַַן. 

קיין קינדער מיט די באדינגונגען זענען מער מסתּמא צו ווערן שווער קראַַנק 
 אויב זיי כאַַפּן פלו, און דאָָס קען מאַַכן זייער יגזיסטינג צושטאַַנד ערגער. 

 רעדן מיט דיין GP וועגן דיין קינד וואָָס האט די פלו וואַַקסאַַניישאַַן איידער 
די פלו סעזאָָן סטאַַרץ.

 פלו וואַַקסינז טאָָן ניט אַַרבעט געזונט אין בייביז אונטער 6 חדשים אַַלט, 
אַַזוי עס איז נישט רעקאַַמענדיד. דאָָס איז וואָָס עס איז אַַזוי וויכטיק אַַז 

שוואַַנגער וואָָמען האָָבן די וואַַקסאַַניישאַַן – זיי וועלן איבערגעבן עטלעכע 
 ימיונאַַטי צו זייער בעיבי וואָָס וועט באַַשיצן זיי אין די פרי חדשים פון 

זייער לעבן.
פילע אנדערע גרופּעס פון קינדער זענען אויך געפֿינט אַַ פלו וואַַקסאַַניישאַַן. 

דאָָס איז צו העלפן זיי באַַשיצן קעגן די קרענק און העלפֿן רעדוצירן די 
פאַַרשפּרייטן פון די קרענק סיי צו אנדערע קינדער, אַַרייַַנגערעכנט זייער 
 ברידער אָָדער שוועסטער, און, פון קורס, זייער עלטערן און זיידע-באָָבע. 
 דאָָס וועט העלפֿן איר צו ויסמיידן די נויט צו נעמען צייט אַַוועק פון אַַרבעט 

ווייַַל פון פלו אָָדער צו קוקן פֿאַַר דיין קינדער מיט פלו.
די קינדער וואָָס ווערן געפֿינט די וואַַקצין דעם יאָָר, זענען:

אַַלע 2 און 3 יאָָרן פון עלטער אויף 31 אויגוסט איידער פלו וואַַקסאַַניישאַַן  	•
סטאַַרץ אין דער האַַרבסט

אַַלע קינדער אין ערשטיק שולע עלטער  	•
עטלעכע צווייטיק שולע-אַַלט קינדער )7 צו11 יאָָרן( 	•

קינדער אַַלט 2 און 3 יאר וועט זיין וואַַקסאַַנייטיד אין זייער אַַלגעמיין פיר, 
יוזשאַַוואַַלי דורך די פּראַַקטיסיז ניאַַניע. קינדער אין שולע אַַלט וועט זיין דער 

הויפּט געפֿינט אַַ פלו וואַַקצין אין שולע, מיט ווייַַטער אַַפּערטונאַַטיז צו באַַקומען 
וואַַקסאַַנייטיד, פּאַַטענטשאַַלי אין NHS קהל קליניקס, פֿאַַר ווער עס יז וואָָס 

פעלן די סעסיע אין שולע. פֿאַַר רובֿ קינדער, די וואַַקסאַַניישאַַן וועט זיין געגעבן 
ווי אַַ שפּריץ אין יעדער נאָָז. דעם איז אַַ זייער שנעל און פּיינלאַַס פּראָָצעדור.

 פֿאַַר מער אינפֿאָָרמאַַציע וועגן וואַַקסאַַניישאַַן פֿאַַר קינדער און פלו 
 .nhs.uk/child-flu וועבזייטל אינפֿאָָרמאַַציע ביי NHS זען די

https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/child-flu-vaccine/
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די פלו וואַַקסאַַניישאַַן פֿאַַר שוואַַנגער פרויען

איך בין שוואַַנגער. טאָָן איך דאַַרפֿן אַַ פלו וואַַקסאַַניישאַַן דעם יאָָר?

 יאָָ. שוואַַנגערשאַַפט ענדערונגען ווי דער גוף כאַַנדאַַלז ינפעקטיאָָנס אַַזאַַ 
ווי פלו. פלו ינפעקציע ינקריסיז די גיכער פון שוואַַנגער וואָָמען און זייער 

 בייביז וואָָס דאַַרפֿן אינטענסיווע זאָָרגן. אַַלע שוואַַנגער וואָָמען זאָָל האָָבן 
אַַ פלו וואַַקצין צו באַַשיצן זיך און זייער בייביז. איר קענען האָָבן די פלו 

וואַַקצין אין קיין בינע פון שוואַַנגערשאַַפט, פון פאָָרשטעלונג און ווייטער. 

שוואַַנגער פרויען נוץ פון פלו וואַַקסאַַניישאַַן ווייַַל עס קען:

רעדוצירן זייער ריזיקירן פון ערנסט קאַַמפּלאַַקיישאַַנז אַַזאַַ ווי  	• 
לונגענ-אָָנצינדונג, ספּעציעל אין די שפּעטער סטאַַגעס פון 

שוואַַנגערשאַַפט

רעדוצירן די ריזיקירן פון מוטער אָָדער בייבי וואָָס דאַַרפֿן אינטענסיווע  	•
זאָָרג

רעדוצירן די ריזיקירן פון די בייבי צו זיין טויט-געבוירן אָָדער צו פרי 	•

העלפּס באַַשיצן זייער בעיבי וואָָס וועט פאָָרזעצן צו האָָבן עטלעכע  	•
ימיונאַַטי קעגן פלו אין די ערשטער חדשים פון זיין לעבן

רעדוצירן די שאַַנס פון די מוטער גייט פארביי ינפעקציע  	• 
צו איר נייַַע בעיבי

 איך בין שוואַַנגער און איך טראַַכטן אַַז איך קען האָָבן פלו. 
וואס זאל איך טון?

אויב איר האָָט פלו סימפּטאָָמס, איר זאָָל רעדן מיט דיין דאָָקטער 
 ערדזשאַַנטלי, ווייַַל אויב איר האָָבן פלו, עס איז אַַ פּריסקרייבד 

מעדיצין וואָָס קען העלפן )אָָדער רעדוצירן די ריזיקירן פון 
 קאַַמפּלאַַקיישאַַנז(, אָָבער עס דאַַרף זיין גענומען ווי באַַלד 

ווי מעגלעך נאָָך די סימפּטאָָמס דערשייַַנען.

 איר קענט באַַקומען די פריי וואַַקצין פלו וואַַקצין פון 
 דיין GP, אָָדער עס קען אויך זיין בארעכטיגט פון 

דיין אַַפּטייקער אָָדער אַַקושערקע.
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איז עס ווער עס יז וואָָס זאָָל נישט האָָבן וואַַקסאַַניישאַַן?

כּמעט אַַלעמען קענען האָָבן די וואַַקצין, אָָבער איר זאָָל נישט זיין וואַַקסאַַנייטיד 
אויב איר האָָט אלץ געהאט אַַ ערנסט אַַלערגיע צו די וואַַקצין, אָָדער קיין פון זייַַן 
ינגרידיאַַנץ. אויב איר זענט אַַלערדזשיק צו עגגס אָָדער האָָבן אַַ צושטאַַנד וואָָס 
וויקאַַנז דיין ימיון סיסטעם, איר קען נישט זיין ביכולת צו האָָבן עטלעכע טייפּס 
פון פלו וואַַקצין - טשעק מיט דיין GP. אויב איר האָָט אַַ היץ, די וואַַקסאַַניישאַַן 

קען זיין פאַַרהאַַלטן ביז איר זענט בעסער.

וואָָס וועגן די נאַַסאַַל שפּריץ? זענען עס קיין קינדער וואס קענען נישט 
האָָבן עס?

קינדער קען נישט זיין ביכולת צו האָָבן די נאַַסאַַל וואַַקצין אויב זיי: 
זענען דערווייַַל וויזי אָָדער האָָבן שוין וויזי אין די לעצטע 72 שעה,  	•

אַַרייַַנגערעכנט יענע וואָָס דאַַרפֿן עקסטרע פּאַַפס פון אַַזמאַַ ריליווער 
 ינכיילערז. זיי זאָָל זיין געפֿינט אַַ פּאַַסיק ינדזשעקטיד פלו וואַַקסאַַניישאַַן 

צו ויסמיידן אַַ פאַַרהאַַלטן אין שוץ
האָָבן געדארפט אינטענסיווע זאָָרג צוליב 	• 

 – צו אַַזמאַַ אָָדער
 – ייאַַלערדזשיק אַַנאַַפילאַַקסיס

קינדער אין די 2 גרופּעס זענען רעקאַַמענדיד צו זוכן עצה פון זייער מומכע 
און קען זיין אַַדווייזד צו האָָבן די נאַַסאַַל וואַַקסאַַניישאַַן אין די שפּיטאָָל

האָָבן אַַ צושטאַַנד, אָָדער זענען אויף באַַהאַַנדלונג, וואָָס סאַַווירלי וויקאַַנז  	•
זייער ימיון סיסטעם אָָדער האָָבן עמעצער אין זייער הויזגעזינד וואָָס דאַַרף 

 אפגעזונדערטקייט ווייַַל זיי זענען זייער סאַַווירלי ימיונאָָסופּפּרעססעד 
)אַַזאַַ ווי ביין מאַַרך טראַַנספּלאַַנט(

זענען אַַלערדזשיק צו קיין אנדערע קאַַמפּאָָונאַַנץ פון די וואַַקסאַַניישאַַן1 	•
האָָבן אַַ צושטאַַנד וואָָס דאַַרף סאַַליסילאַַט באַַהאַַנדלונג 	•

אויך, קינדער וואָָס זענען וואַַקסאַַנייטיד מיט די נאַַסאַַל שפּריץ זאָָל ויסמיידן 
נאָָענט קאָָנטאַַקט מיט מענטשן מיט זייער סאַַווירלי וויקאַַנד ימיון סיסטעמען 

 )למשל יענע וואָָס האָָבן פּונקט דורכגעקאָָכט אַַ ביין מאַַרך טראַַנספּלאַַנט( 
פֿאַַר אַַרום צוויי וואָָכן נאָָך וואַַקסאַַניישאַַן ווייַַל עס איז אַַ גאָָר ווייַַט געלעגנהייַַט 

אַַז וואַַקצין ווירוס קען זיין דורכגעגאנגען צו זיי. אויב דער מענטש איז אַַ 
 הויזגעזינד מיטגליד דער קינד זאָָל זיין געפֿינט אַַ ינדזשעקטיד וואַַקצין 

)זען אויבן(.

]1[ זען די וועבזייטל בייַַ www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc פֿאַַר אַַ רשימה פון די ינגרידיאַַנץ פון די וואַַקסאַַניישאַַן

https://www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc
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איך האט די פלו וואַַקסאַַניישאַַן לעצטע יאָָר. צי איך דאַַרפֿן אן אנדער 
איינער דעם יאָָר?

יאָָ; די גריפע ווירוסעס קענען טוישן פון איין ווינטער צו אנדערן. פלו וואַַקסינז 
זענען דערהייַַנטיקט פֿאַַר יעדער ווינטער צו געבן שוץ קעגן די סטריינז פון פלו 
וואָָס זענען מערסט מסתּמא צו זיין אַַרום. פֿאַַר דעם סיבה, מיר רעקאָָמענדירן 

אַַז אפילו אויב איר זענען וואַַקסאַַנייטיד לעצטע יאָָר, איר זאָָל זיין וואַַקסאַַנייטיד 
ווידער דעם יאָָר. 

אויך, שוץ פון פלו וואַַקסאַַניישאַַן גייט אַַראָָפּ מיט צייט אַַזוי אפילו אויב עטלעכע 
פון די סטריינז זענען די זעלבע איר זאָָל האָָבן אַַ פלו וואַַקסאַַניישאַַן ווידער 

יעדער פלו סעזאָָן. 

איך טראַַכטן איך האָָבן שוין געהאט פלו, טאָָן איך דאַַרפֿן אַַ וואַַקסאַַניישאַַן?

יאָָ; די וואַַקסאַַניישאַַן וועט נאָָך העלפֿן באַַשיצן איר. אנדערע ווירוסעס קענען 
 געבן איר פלו-ווי סימפּטאָָמס, אָָדער איר קען האָָבן געהאט פלו, אָָבער ווייַַל 
עס איז מער ווי איין טיפּ פון פלו ווירוס, איר זאָָל נאָָך האָָבן די וואַַקצין אפילו 

אויב איר טראַַכטן אַַז איר האָָט פלו. 

וואָָס טיפּ פון פלו וואַַקסאַַניישאַַן זאָָל איך האָָבן?

עס זענען עטלעכע טייפּס פון וואַַקצין קעגן פלו. איר וועט זיין געפֿינט איינער 
 וואָָס איז מערסט צונעמען פֿאַַר איר. רובֿ קינדער זענען געפֿינט די וואַַקצין ווי 

אַַ נאַַסאַַל שפּריץ )אויך זען בלאַַט 10(, און אַַדאַַלץ באַַקומען אַַ ינדזשעקטאַַבאַַל 
וואַַקצין. קיינער פון די וואַַקסינז קענען נישט געבן איר פלו.

 אויב דיין קינד איז אַַלט צווישן 6 חדשים און 2 יאָָרן אַַלט און איז אין אַַ 
הויך-ריזיקירן גרופּע פֿאַַר פלו, זיי וועט זיין געפֿינט אַַ ינדזשעקטיד פלו וואַַקצין, 
ווייַַל די נאַַסאַַל שפּריץ איז נישט רעקאַַמענדיד פֿאַַר קינדער אונטער די עלטער 
פון 2 יאָָרן אַַלט. עטלעכע קינדער איבער די עלטער פון 2 יאר וואס זענען אין 
אַַהויך-ריזיקירן גרופּע וועט אויך דאַַרפֿן צו האָָבן אַַ ינדזשעקטיד וואַַקצין אויב 

די נאַַסאַַל שפּריץ וואַַקסאַַניישאַַן איז נישט פּאַַסיק פֿאַַר זיי.

קען מען געבן די פלו וואקסין אין דער זעלבער צייט ווי אנדערע וואקסינען?

יאָָ. א גריפע וואקסין קען מען געבן אין דער זעלבער צייט מיט אלע רוטין 
 וואקסינען. די וואַַקסאַַניישאַַן קענען גיין פאָָרויס אויב איר אָָדער דיין קינד 
 האט אַַ מינערווערטיק קראַַנקייַַט אַַזאַַ ווי אַַ קאַַלט, אָָבער קען זיין דילייד 

פֿאַַר קראַַנקייַַט וואָָס כולל היץ.
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ווי לאַַנג וועט איך זיין פּראָָטעקטעד פֿאַַר?

די וואַַקצין זאָָל צושטעלן שוץ איבער די קראַַנט פלו סעזאָָן.

וואס דארף איך יעצט טון?

 אויב איר געהערן צו איינער פון די גרופּעס דערמאנט אין דעם בוקלעט, 
עס איז וויכטיק צו האָָבן דיין פלו וואַַקסאַַניישאַַן. 

רעדן צו דיין GP אָָדער פּראַַקטיסיז ניאַַניע, אָָדער אַַלטערנאַַטיוועלי דיין היגע 
אַַפּטייקער, צו באַַשטעלן אַַ וואַַקסאַַניישאַַן אַַפּוינטמאַַנט. פֿאַַר שוואַַנגער 

 פרויען, די וואַַקצין קען אויך זיין בנימצא דורך מאַַטערניטי באַַדינונגס. 
די פלו וואַַקצין איז פריי. 

 אָָרגאַַנאַַזיישאַַנז וואָָס ווילן צו באַַשיצן זייער עמפּלוייז קעגן פלו 
 )סייַַדן זיי האָָבן אַַ מעדיציניש צושטאַַנד ליסטעד אויף בלאַַט 4( 

וועט דאַַרפֿן צו מאַַכן עריינדזשמאַַנץ פֿאַַר 
וואַַקסאַַניישאַַנז דורך זייער אַַקיאַַפּיישאַַנאַַל 

געזונט דיפּאַַרטמאַַנץ. די וואַַקסאַַניישאַַנז 
 זענען נישט בנימצא אויף די NHS און 
 וועט האָָבן צו זיין באַַצאָָלט פֿאַַר דורך 

דער באַַלעבאָָס.
 אויב איר זענט אַַ פראָָנטלינע געזונט 

אָָדער געזעלשאַַפטלעך זאָָרג אַַרבעטער, 
געפֿינען זיך וואָָס עריינדזשמאַַנץ זענען 

געמאכט אין דיין ווערקפּלייס פֿאַַר 
 פּראַַוויידינג פלו וואַַקסאַַניישאַַן. 

עס איז וויכטיק אַַז איר באַַקומען 
 פּראָָטעקטעד. עטלעכע סאציאל 

זאָָרג וואָָרקערס וואָָס קענען נישט 
באַַקומען די וואַַקצין דורך אַַן 

אַַקיאַַפּיישאַַנאַַל געזונט סכעמע 
 קענען באַַקומען די וואַַקצין דורך 

 די NHS פֿון זייער GP אָָדער 
אַַ אַַפּטייק.



די פלו וואקסינאציע – 10 

 טוט די נאַַסאַַל וואַַקצין אַַנטהאַַלטן דזשעלאַַטאַַן דערייווד פון פּיגס 
)הייַַזקע דזשעלאַַטאַַן(? 

יאָָ. די נאַַסאַַל וואַַקצין כּולל טראַַסעס פון אַַ העכסט פּראַַסעסט פאָָרעם 
פון דזשעלאַַטאַַן )פּאָָרסין דזשעלאַַטאַַן(, וואָָס איז געניצט אין אַַ קייט פון 
פילע יקערדיק מעדאַַסאַַנז. די דזשעלאַַטאַַן העלפּס צו האַַלטן די וויקאַַנד 

 וואַַקסאַַניישאַַן ווירוסעס סטאַַביל אַַזוי די וואַַקסאַַניישאַַן איז ביכולת צו 
אַַרבעטן רעכט.

די נאַַסאַַל וואַַקצין איז גרינג צו געבן און פּיינלאַַס. יעדער קינד וואָָס האט די 
נאַַסאַַל שפּריץ וואַַקצין באַַקומען דער בעסטער שוץ קעגן פלו. עס איז אויך 

גערעכנט ווי דער בעסטער אין רידוסינג די פאַַרשפּרייטן פון פלו. אין דעם וועג 
קינדער באַַשיצן איינער דעם אנדערן און אנדערע וואָָס קען זיין שפּירעוודיק 

צו פלו. פֿאַַר די וואס קען נישט אָָננעמען די נוצן פון כאַַזער דזשעלאַַטאַַן 
אין מעדיציניש פּראָָדוקטן, אַַן ינדזשעקטיד פלו וואַַקצין איז בנימצא ווי אַַן 

אָָלטערנאַַטיוו. 

וועט איך באַַקומען קיין זייַַט יפעקס?

זייטיגע ווירקונגען פון די נאַַסאַַל וואַַקצין קען אָָפט אַַרייַַננעמען אַַ ראַַני אָָדער 
 אפגעשטעלט נאָָז, קאָָפּווייטיק, מידנאַַס און אַַ ביסל אָָנווער פון אַַפּעטיט. 

 יענע וואָָס האָָבן אַַ ינדזשעקטיד וואַַקצין קען באַַקומען אַַ ווייטיקדיק אָָרעם 
 בייַַ די פּלאַַץ פון די ינדזשעקשאַַן, אַַ נידעריק-מיינונג היץ און ייקינג מוסקל 

 פֿאַַר אַַ טאָָג אָָדער צוויי נאָָך די וואַַקסאַַניישאַַן. ערנסט זייַַט יפעקס מיט 
יעדער וואַַקצין זענען ומגעוויינטלעך.

וועט די פלו וואַַקצין מיך גאָָר באַַשיצן?

די עפפעקטיווענעסס פון פלו וואַַקסאַַניישאַַן וועט בייַַטן פון יאָָר צו יאָָר, 
דיפּענדינג אויף די גלייַַכן צווישן די אָָנשטרענגונג פון פלו אין סערקיאַַליישאַַן 

און וואָָס קאַַנטיינד אין די וואַַקסינז. ווייַַל די פלו ווירוס קען טוישן פון יאָָר 
צו יאָָר, עס איז אַַ ריזיקירן אַַז די וואַַקסאַַניישאַַן איז נישט פּאַַסיק פֿאַַר די 

סערקיאַַליישאַַן ווירוס. אפילו אויב די וואַַקסאַַניישאַַן איז נישט אַַ שליימעסדיק 
 גלייַַכן, עס יוזשאַַוואַַלי פאָָרשלאָָגן עטלעכע שוץ. הויפּט מיסמאַַטשעס טאָָן 

ניט פּאַַסירן זייער אָָפט.



 פֿאַַר עצה און אינפֿאָָרמאַַציע וועגן פלו וואַַקסאַַניישאַַן, 
 רעדן צו דיין GP, פּראַַקטיסינג ניאַַניע, אַַפּטייקער 

אָָדער שולע ימיונאַַזיישאַַן מאַַנשאַַפֿט.
 עס איז בעסטער צו האָָבן דיין פלו וואַַקסאַַניישאַַן 
 אין דער האַַרבסט אָָדער פרי ווינטער איידער פלו 
רייץ פאַַרגרעסערן. געדענקט אַַז איר דאַַרפֿן עס 

 יעדער יאָָר, אַַזוי טאָָן ניט יבערנעמען אַַז איר 
זענט פּראָָטעקטעד ווייַַל איר האָָט אַַ לעצטע יאָָר. 

 צו קאָָנטראָָלירן צי איר זענט בארעכטיגט 
.nhs.uk/flujab גיין צו
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קיצער פון די וואָָס זענען  רעקאַַמענדיד 
צו האָָבן אַַ פלו וואַַקסאַַניישאַַן

יעדער פון 65 יאר און העכער 	•
אַַלעמען אונטער 65 יאר אַַלט וואָָס האט אַַ מעדיציניש צושטאַַנד ליסטעד  	•

אויף בלאַַט 4, אַַרייַַנגערעכנט קינדער און בייביז איבער 6 חדשים אַַלט 
אַַלע שוואַַנגער וואָָמען, אין קיין סטאַַגע פון שוואַַנגערשאַַפט  	•

אַַלע 2 און 3 יאָָר אַַלט קינדער )צוגעשטעלט אַַז זיי זענען אַַלט 2 אָָדער  	• 
 3 יאָָרן אַַלט אויף 31 אויגוסט איידער פלו וואַַקסאַַניישאַַנז סטאַַרץ אין 

דער האַַרבסט(   
אַַלע קינדער אין ערשטיק שולע    	•

עטלעכע צווייטיק שולע-אַַלט קינדער   	•
אַַלעמען וואָָס וואוינט אין אַַ רעזידענטשאַַל אָָדער שוועסטעריי היים   	•

אַַלעמען וואס באקומט אַַ קאַַרער ס פּענסיע, אָָדער זענען די הויפּט קערער  	•
פֿאַַר אַַן עלטערע אָָדער פאַַרקריפּלט מענטש  

אַַלע פראָָנטלינע געזונט און געזעלשאַַפטלעך זאָָרגן טוערס 	•
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