
v

Hwan na ɛsɛ sɛ ne  
nsa ka bi na adɛn ti a

Papu aduro no

Deɛ ɛka ho yɛ nsɛm ma  
awofoɔ ne mmaa apemfoɔ

Reboa abɔ nnipa ho ban, winta biara
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Saa kraataawa wei 
kyerɛkyerɛ sɛdeɛ 
wobɛsi abɔ wo ne  
wo mma ho ban atia 
papu wɔ winta a ɛreba 
yi mu, ne deɛ nti a 
ɛho hia sɛ nnipa a 
wɔnya papu a ɛbɛtumi 
aha adwene nsa bɛka 
aduro no a ɔnntua 
hwee afe biara.

Deɛn ne papu? Ɛnyɛ awɔ a 
ano yɛ den kɛkɛ anaa? 

Papu ba afe biara, mpɛn pii no 
wɔ winta mu, ɛno nti na ɛtɔ da  
a yɛfrɛ no berɛ ano berɛ ano 
papu no. Ɛyɛ yareɛ a ɛtumi sane 
pa ara a ɛho nsɛnkyerɛnne no 
da adi ntɛm so. Awɔ no ano 
ntaa nyɛ den papa na ɛhyɛ 
ase nkakrankara a ɛyɛ na wo 
hwenem mu si anaasɛ ɛfiri nsuo 
ne menem kuro. Papu ano yɛ 
den no bɛtumi ayɛ kɛseɛ asene 
awɔ ‘kɔɔdu’ a ano yɛ den.
Papu betumi akɔfa fiva, berɛ 
a ano yɛ den, honam yea ne 
apɔso yea, hwenem a emu sie, 
ɛwa ne menem kuro. Nipa a 
wɔwɔ apomuden no ho tɔ wɔn 
wɔ nnafua mmienu kɔsi nson 
ntam,nanso yareɛ no bi bɛtumi 
akɔwie ayaresabea nna, dɛmdie 
a ɛyɛ afebɔɔ ne mpo owuo mu.

Papu aduro no boa 
bɔ ban kotia papu 
yaremmoawa korɔ  

a atu ate se no
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Papu aduro no   –  3 

Deɛn na ɛkɔfa papu ɛba?

Nfluansa yaremmoawa ɛkotia menem homa ne ahrawa no na 
ɛkɔfa papu ba. Na esiane sɛ yaremmoawa na ɛkɔfa ba na ɛnyɛ 
baktiria nti, antibiotics ntumi nsa. Nanso, sɛ wonya papu na ɛyɛ  
hu a, anibiotiks ho bɛhia.

Sɛn na wonya papu? 

Sɛ obi a ebi ayɛ no bɔ wa anaasɛ wansini, nipa afoforɔ nso bɛtumi 
ahome anaasɛ sɛ obi de nsa kɔ sɔ baabi a yaremmoawa no bi wɔ 
a ɔbɛtumi anya bi. Wobɛtumi asi trɛ a yareɛ no bɛtumi atrɛ ano 
denam wo nsa a wode bɛkata w’ano ne wo hwene berɛ a worebɔ 
wa anaasɛ worewansini (sɛ ɛbɛyɛ yie fa tissue di dwuma anaasɛ 
koa wo nsa berɛ a worɛyɛ saa no) na wobɛtumi ahohoro wo nsa 
anaasɛ fa gel a yɛde hohoro nsa ho di dwuma na aboa ate nya a 
wobɛtumi anya yaremmoawa no so. 
Ɔkwan pa a wobɛfa so akwati na papu no antrɛ ne sɛ wobɛfa 
aduro no ansa papu berɛ no afiri aseɛ.

Sɛn na yɛbɔ ban de tia papu?

Yɛnntumi nkyɛrɛ sɛdeɛ papu no si teɛ ankasa. Papu aduro a 
wobɛfa no ne ahobanmmɔ a ɛsene biara. Papu yaremmowa 
no gugu mu ahodoɔ puii. Yaremmoawa ɛtaa kɔfa yareɛ ba no, 
wɔahunu no wɔ papu berɛ a ɛkɔ nkan mu. Yɛayɛ nnuro no sɛdeɛ 
ɛne wɔn bɛsi ani sɛdeɛ ɛsɛ. Sɛ aduro no ne wɔn nhyia sɛdeɛ ɛsɛ  
a ɛtumi bɔ ban kakra bi.
Wɔtaa ma aduro no wɔ autumn mu ansa na papu no afiri aseɛ 
atrɛ. 

Deɛn na papu no tumi yɛ?

Nnipa binom susu sɛ awɔ a ano yɛ den yɛ papu, nanso sɛ obi 
nya papu a ano tumi yɛ den a ɛsene awɔ na ɛho bɛhia sɛ woda 
mpam nnafua kakra bi. Wɔ tebea a ɛnyɛ mu no, papu tumi kɔwie 
ayaresabea nna, anaasɛ mpo owuo mu.
Nnipa binom wɔ a papu kye wɔn a ɛtumi nya wɔn so nkɛntɛnsoɔ 
yie. Wɔn fam no, ɛbɛtumi akɔwie yareɛ a ano yɛ den mu te sɛ 
bronchitis ne nimonia, anaasɛ ɛbɛtumi ama wɔn mprenpren tebea 
asɛe koraa.
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Papu aduro no   –  4 

v
Meyɛ obi papu ho nsusuansoɔ no bɛtumi ayɛ hu kɛseɛ?

Papu bɛbtumi akye obiara nanso sɛ wowɔ yareɛ bi a akyɛ a, papu 
no ho nsunsuansoɔ no ayɛ kɛseɛ na sɛ woyɛ yareɛ no biribi a wo 
ho tumi tɔ wo. Ɛsɛ sɛ wofa papu aduro no a wontua hwee, sɛ wo:
•	 nyem a
anaasɛ wowɔ yareɛ bi akyɛ te sɛ:
•	 koma yareɛ
•	 koko ho mkɔmpleen anaasɛ worebrɛ wɔ home ho, a deɛ ɛka  

ho bi yɛ bronchitis, emphysema anaasɛ nipa a wɔwɔ ntehyewa 
(a wɔhia steroid nheela anaasɛ bablets)

•	 asaaboɔ mu yareɛ
•	 esiane yareɛ anaasa ayaresa nti nipadua no ahdoɔden so ate  

(te sɛ steroid aduro anaasɛ kokoram ayaresa)
•	 brɛboɔ mu yareɛ
•	 nyaa mmubuiɛ anaasɛ transient ischaemic attack (TIA) 
•	 asikyireyareɛ
•	 neurological yareɛ ahodoɔ bi, nhwɛsoɔ sclerosis ahodoɔ (MS), 

anaasɛ sɛlibra pɔɔsi  
•	 adesua mu dɛmdie
•	 wowɔ haw bi wɔ wo spleen ho, nhwɛsoɔ sikle sɛɛ yareɛ,  

anaasɛ wɔayi wo spleen
•	 anaasɛ wo mu ayɛ duru aboro so ( BMI a ɛyɛ 40 ne akyi)
Ɛnyɛ yareɛ no nyinaa nie. Mpɛn pii no ɛyɛ a na klenekaa atemuo 
wɔ hɔ. Wo GP bɛtumi ahwɛ wo de ahwɛ sɛdeɛ papu no anoɔden 
siteɛ berɛ ɛrema yareɛ biara a wowɔ asɛe koraa, ne nya sɛ wonya 
papu no ano bɛtumi ayɛ den afa.

Kɔ nhs.uk/flujab na wobɛhunu ho nsɛm pii.
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Papu aduro no   –  5 

v
Papu aduro no boa bɔ ban kotia papu yaremmoawa korɔ a atu 
ate se no

Wɔn a wɔwɔ yareɛ a yɛabobɔ so a ɛwɔ krataafa 4, anaasɛ wɔn a:
•	 wadi mfeɛ 65 anaasɛ ɔboro boro 
•	 te baabi a nkorɔfoɔ teteɛ anaasɛ nkwakoraa fie
•	 yɛ obi ɔno na ɔhwɛ obi wanyi pa ara anaasɛ wadi dɛm
•	 wɔn a wɔne obi onni ahodoɔ pii ɛteɛ esiane yareɛ anaasɛ 

ayaresa nti
•	  apomuden adwumayɛfoɔ a wɔdi nneɛma anim ne nipayiedie 

adwumayɛfoɔ 
•	 nyem (hwɛ ɔfa a edi hɔ no) 
•	 mmɔfra a wɔadi mfeɛ pɔtee bi (hwɛ krataafa 7)
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Papu aduro no   –  6 

Papu aduro ma mmaa apemfoɔ
Menyem. Mɛhia papu aduro no afe yi?

Aane. Nyinsɛn tumi ka sɛdeɛ nipadua no si yɛ n’adeɛ wɔ 
yareɛ te sɛ papu ho. Papu yareɛ tumi ma hia a mmaa 
apemfoɔ ne wɔn mma bɛhia ntɛnsif kɛɛ no yɛ kɛseɛ.  Ɛsɛ sɛ 
mmaa apemfoɔ nyinaa nsa ɛka papu aduro na ɛbɔ wɔn ne 
wɔn mma no ho ban. Wɔbɛtumi afa papu aduro berɛ biara 
wɔ nyinsɛn berɛ no mu, ɛfiri berɛ a wafa afuro no ɛrekorɔ. 
Mmaa apemfoɔ nya papu aduro no so mfasoɔ ɛfiri sɛ:
•	 ɛte ɔhaw kɛseɛ a ɛtumi firi mu ba te sɛ nimonia no so,  

ne titire wɔ nyinsɛn no nna etwa toɔ no mu no so
•	 te hia maame no anasɛ abɔfra no bɛhia ntɛnsif kɛɛ no so
•	 te wu a abɔfra no bɛtumi awu wɔ awoeɛ anaasɛ wɔbɛwo 

no berɛ a ne berɛ so nsoeɛ no so
•	 boa bɔ wɔn mma ho ban ma wɔkɔ so nya ahoɔden 

de kotia papu wɔ abome kakra edi nkan wɔ wɔn 
asetena mu  

•	 te sɛdeɛ maame no bɛtumi de yareɛ bi asane  
ne ba a wawo no foforɔ no so

Manyinsɛn na mesusu sɛ mɛtumi anya papu. 
Deɛn na menyɛ?

Sɛ wohunu papu ho mpopoeɛ bi a, ɛsɛ sɛ wone 
dɔkota di nkitaho ntɛm so ara, esiane sɛ,  
sɛ wonya papu a aduro bi a wɔ hɔ a wɔkyerɛ  
a ɛbɛtumi aboa (anaasɛ ɛbɛte ɔhaw a  
ɛbɛtumi afiri mu aba no so), nanso ɛhia  
sɛ wofa no ntɛm berɛ a wobɛhunu  
mpopoeɛ no ara.
Wo nsa bɛtumi aka papu aduro yi  
a wontua hwee afiri wo GP no hɔ, 
anaasɛ ɛbi bɛwɔ wo famasist  
naasɛ midwife no wɔ.
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Papu aduro no   –  7 

Me mmɔfra nso ɛ? Wɔnhia aduro no?

Sɛ wo ba a wadi boro abosme 6 na wɔwɔ yareɛ a yɛabobɔ so wɔ 
krataafa 4 no bi a, ɛsɛ sɛ wɔfa papu aduro no. Mmɔfra a wɔwɔ saa 
yareɛ ahodoɔ no bi nya papu no bi a ɛtumi ka wɔn kɛseɛ pa ara,  
na ɛbɛtumi ama sɛdeɛ wɔteɛ no asɛe koraa. Wone wo GP no 
nkasa mfa ka a ɛsɛ sɛ wo ba no nsa ɛka papu aduro no ansa  
na papu berɛ no afiri aseɛ.
Papu aduro no nnyɛ adwuma wɔ mmɔfra a wɔnnii abosome 6 mu 
nti yɛnnhyɛ ho nkuran. Wei nti na ɛho hia sɛ mmaa apemfoɔ fa 
aduro no -ɔde banmmɔ no bɛsane wɔn ba no na abɔ wɔn ho ban 
wɔ abosome a edi nkan wɔ wɔn asetena mu.
Mmɔfra a akuo afoforɔ nso a yɛama wɔn papu aduro no bi. Wei 
boa bɔ wɔn ho ban de ko tia yareɛ no na ɛboa te trɛ ɛbɛtumi atrɛ 
aka mmɔfra afoforɔ, a wɔn nuanom mmarima ne mmaa ne mpo,  
wɔn awofoɔ ne wɔn nananom ɛka ho. Wei bɛboa srɛ a ɛsɛ sɛ 
wosrɛ kwan wɔ adwuma mu esiane sɛ woanya papu anaasɛ  
wo mma anya papu no so.
Mmɔfra a wɔbɛma wɔn aduro no bi wɔ afe wei mu bi ne: 
•	 wɔn wɔbɛdi mfeɛ 2 ne 3 wɔ Ɔsanaa 31 ansa ɔtum aduma no 

afiri aseɛ
•	 Mmɔfra a wɔkɔ pramre sukuu nyinaa
•	 mmɔfra bi a wɔkɔ ntoasoɔ sukuu (mfeɛ 7 kɔsi 11)
Wɔbɛma mmɔfra a wɔadi mfeɛ 2 ne mfeɛ 3 aduro no bi wɔ wɔ 
general praktise mpɛn pii no praktise nɛɛse no na ɔbɛyɛ. Mmɔfra  
a wɔkɔ sukuu no wɔbɛma wɔn aduro no wɔ sukuu mu tumi ayɛ 
NHS mpatam klenek, ɛma obiara ɛbɛpa ne ho wɔ sukuu mu. 
Mmɔfra bebree fam no,wɔde aduro bɛsɔ wɔn hwene mmienu  
no nyinaa. Wei yɛ kwan a wɔfa so a ɛyɛ ntɛm na ɛnyɛ ya.

Sɛ wopɛ nsɛm pii a ɛfa mmɔfra ne papu aduro no ho a kɔ 
NHS ho nsɛm a ɛwɔ wɛbsaet no so no wɔ nhs.uk/child-flu . 
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Papu aduro no   –  8 

Mefaa papu aduro no aferasɛɛ. Mɛsan ahia bi afe wei?

Aane; papu yaremmoawa no tumi danedane wɔn ho winta  
biara mu. Wɔyɛ papu nnuro no mu nsesaeɛ na ama atumi abɔ  
ban ako atia papu yaremmoawa a atu atese no. Wei nti, yɛhyɛ  
ho nkuran sɛ, mpo sɛ wofaa aduro no aferasɛɛ mpo a, ɛsɛ sɛ  
wofa bi afei wei nso. 
Afei nso, ban a papu aduro no bɔ no, berɛ kɔ so ɛso tumi te,  
nti sɛ mpo ɛyɛ adekorɔ no mpo a ɛsɛ sɛ wo nsa ka papu aduro  
wɔ papu berɛ biara mu. 

Mete nka sɛ manya papu no bi dada, mɛda so ara aduro no?

Aane; aduro no bɛboa abɔ wo ho ban. Yaremmoawa afoforɔ 
bɛtumi ama woate nka te sɛ deɛ woanya papu ara, anaasɛ 
wobɛtumi anya papu nanso papu yaremmoawa no boro baako,  
nti ɛsɛ sɛ wofa aduro no sɛ mpo wote nka sɛ woanya papu a. 

Papu aduro bɛn na ɛsɛ sɛ mefa?

Papu aduro bebree na ɛwɔ hɔ. Ɛsɛ sɛ wofa deɛ ɛbɛyɛ ama woɔ. 
Mmɔfra bebree no a wɔde sɔ wɔn na mpanimfoɔ nso wɔde wɔ  
wɔn sɛ paneɛ. Nnuro no biara nni hɔ ɛbɛtumi ama woanya papu.
Sɛ wo ba adi abosome 6 ne mfeɛ 2 na sɛ wɔka kuo a ɛnyɛ den  
sɛ wɔbɛtumi anya papu ho a, wɔde bɛwɔ wɔn sɛ paneɛ esiane  
sɛ yɛnnhyɛ nkuran sɛ wɔnnsɔ mmɔfra wɔnni mfeɛ 2 aduro no. 
Mmɔfra a wɔadi boro mfeɛ 2 na wɔka kuo ɛnyɛ densɛ wɔbɛtumi 
anya bi ho no, ɛsɛ sɛ wɔde wɔ wɔn sɛ paneɛ sɛ deɛ wɔde sɔ wɔn 
no mmoa wɔn a.

Wɔbɛtumi de papu aduro no ama berɛ a wɔde nnuro afoforɔ 
nso ɛma no?

Aane. Wɔbɛtumi afa papu aduro wɔ berɛ a wɔfaa nnuro ahodoɔ a 
wɔfa no daadaa no. Aduma no bɛtumi akɔ so sɛ wo anaasɛ wo ba 
nte apɔ na ano nnyɛ den pii te sɛ awɔ a ɛbɛtumi ama yareɛ de tɛ 
fiva aka akyi.
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Papu aduro no   –  9 

Obi wɔ hɔ a ɛnsɛ sɛ wɔfa aduro no?

Obiara bɛtumi afa aduro no, nanso sɛ wofaa aduro na ɛne ho  
nnye koraa anaasɛ wo ho mpɛ nneɛma ɛwom no a, ɛnsɛ sɛ wofa. 
Wo wokyi kosua anaasɛ wowɔ yareɛ bi a ɛma wo imiiu sistɛm no 
so te a, wonntumi mfa papu aduro ahodoɔ no bi –hwɛ bi wɔ GP  
no hɔ. Sɛ wonya fiva a, aduma no bɛka akyi gye sɛ wo ho tɔ  
wo ansa.

Aduro a wɔde sɔ no nso ɛ? Mmɔfra bi wɔ hɔ a ɛnsɛ sɛ wɔfa?

Mmɔfra no bi hɔ a wɔnntumi nsɔ aduro sɛ: 
•	 mprempren a wɔntumi nhome yie anaasɛ ntumi nhome yie wɔ 

abosme 72 a atwam, a deɛ ɛka ho bi yɛ wɔn a wɔhia nhela a 
wɔn ntehyewa hia no bi. Ɛsɛ sɛ wɔwɔ wɔn papu aduro de kwati 
ka banmmɔ no bɛtumi aka akyi no

•	 nsa nka ntɛnsif kɛɛ esiane  
– ntehyewa anaasɛ  
– kosua ɔkyi anaphylaxis 
Yɛhyɛ nkuran sɛ mmɔfra a wɔwɔ akuo 2 no mu nkɔhwehwɛ 
afutuo mfiri animdefoɔ hɔ na wɔbɛtumi ama wɔn afutuo sɛ 
wɔmma wɔnsɔ wɔn aduro no bi wɔ ayaresabea

•	 wɔ yareɛ, anaasɛ resa yareɛ, a ɛma imun sistɛm no so te anaasɛ 
obi wɔ fie a ɛsɛ sɛ wɔde no sie esiane sɛ n’ahoɔden so ate koraa 
“immunosuppressed” (te sɛ berɛ a wɔde kasɛɛ mu kyim bi hyɛɛ 
anan mu ‘bone marrow transplant’ akyi)

•	 ne ho mpɛ nneɛma a wɔde yɛɛ aduro no1

•	 wɔ yareɛ bi a ɛhia salicylate ayaresa
Afei nso, mmɔfra a wɔsɔ wɔn bɔ mmɔden sɛ wɔbɛkwati nkorɔfoɔ a  
wɔnni ahodoɔ na wɔn imiiu sistɛm no ayɛ mmrɛ no (sɛ nhwɛsoɔ no,  
sɛ nansa yi ara na wɔde kasɛɛ mu kyim bi hyɛɛ anan mu ‘bone 
marrow transplant’) wɔ bɛyɛ nnawɔtwe mmienu wɔ paneɛwɔ  
no akyi esiane sɛ wɔbɛtumi de yaremmowa no asae wɔn. Sɛ saa 
nipa yi yɛ fipamfoɔ a, ɛnneɛ ɛsɛ sɛ wɔwɔ abɔfra no paneɛ (hwɛ 
ɛsoro hɔ).

 [1] Hwɛ wɛbsaet no so wɔ www.medicines.org.uk/emc/product/3296/pil na wobɛhunu nnɛma wɔde yɛɛ aduro no
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Papu aduro no   –  10 

Aduro no a wɔde sɔ no gelatine a wɔnya firi mprako  
(porcine gelatine) no bi wom? 

Aane. Aduro a wɔde sɔ yi wɔ gelatine (porcine gelatine) a, 
wɔasakra mu, a wɔde di dwuma bebree wɔ nnuro ahodoɔ mu. 
Gelatine boa ma yaremmoawa a wɔwɔ aduro no mu no kentren 
wɔn ho sɛdeɛ ɛbɛyɛ a aduro no bɛyɛ adwuma yie.
Aduro a wɔde sɔ no ɛnyɛ den sɛ wode bɛsɔ na ɛnyɛ ya. Abɔfra 
biara a wɔde aduro no bɛsɔ no nya ahobanmmɔ a edi mu de 
kotia papu no. Wɔbu no sɛ adeɛ a ɛte trɛ a papu no bɛtumi atrɛ 
no so. Saa kwan yi so no, mmɔfra bɔ wɔn ho wɔn ho ne afoforɔ a 
wɔbɛtumi anya papu no bi no ban. Wɔn a wɔnnye porcine gelatine 
ntom sɛ wɔmfa nni dwuma wɔ aduyɛ mu no, papu aduru wɔ hɔ a 
wɔbɛtumi de awɔ sɛ paneɛ. 

Ɛsɛ sɛ wone wo nɛɛse, dɔkota anaasɛ sukuu aduma kuo susu 
deɛ wopɛ no ho.

Aduro a wɔde sɔ yi ho nsunsuansoɔ no bi yɛ hwenem a ɛfiri nsuo 
anaasɛ hwene a emu si, tipaeɛ, berɛ ne ɛtɔ da anom a ɛto. Wɔn a 
wɔbɛwɔ paneɛ no abati a wɔwɔɔ hɔ paneɛ no bɛtumi ayɛ kuro,  
fiva a ano nyɛ den ne honam yea a ɛbɛtu I adi da koro anaasɛ 
nnanu wɔ paneɛwɔ no akyi. Yareɛ no ho nsunsuansoɔ a ano yɛ 
den ntaa nsi.

Papu aduro no bɛbɔ me ho ban korakora?

Sɛdeɛ papu no bɛbɔ ban bɛda nso wɔ afe biara mu, a ɛbɛgyina 
papu korɔ a aba no ne deɛ ɛwɔ aduro no mu no. Esiane sɛ 
yaremmoawa no tumi dane dane afe biara no nti, ɛbɛtumi aba sɛ 
aduro no ɛne yaremmoawa a aba no nhyia. Sɛ mpo sɛ aduro no  
ne no nhyia ɛbɛtumi abɔ ban kakra. Sɛ ɛnhyia koraa no deɛ,  
ɛntaa nsi koraa.
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Papu aduro no   –  11 

Mpɛn dodoɔ sɛn na ɛbɛbɔ me ho ban?

Ɛsɛ sɛ aduro no bɔ me ho ban wɔ papu berɛ a yɛwɔ mu yi.

Deɛn ɛho bɛhia sɛ mɛyɛ no seesei ara?

Sɛ woka kuo a yɛabɔ so wɔ saa krataawa yi so a, ɛho hia sɛ wo 
nsa bɛka wo papu aduro no. 
Wone wo GP anaasɛ praktise nɛɛse anaasɛ wo mpatam famasist 
bɛkasa na wɔayɛ aduma no ho nhyehyɛeɛ ma wo. Ɛdefa mmaa 
apemfoɔ ho no, aduro no bi wɔ ma wɔn wɔ aberɛ nyinaa mu. 
Aduro no, wɔnntua sika biara. 
Nnwumakuo a wɔpɛ sɛ wɔbɔ wɔn nnwumayɛfoɔ ho ban wɔ  
papu no ho no (gye sɛ ebia ɛnyɛ den sɛ wɔbɛnya bi)  
ɛsɛ sɛ wɔyɛ nhyehɛyeɛ ma wɔma wɔn  
bi denam wɔn apomuden asoeɛ no so. 
Saa nnuro yi nni NHS mu, na ɛsɛ sɛ 
adwumawura no tua ho ka.
Sɛ woyɛ apomuden dwumayɛni  
a wodi nneɛma anim anaasɛ 
nipayeidie dwumayɛni a, hwehwɛ 
nhyehyɛeɛ a ɛwɔ w’adwuma mu  
a ɛfa sɛdeɛ wo nsa bɛka papu  
aduro ho. Ɛho hia sɛ wobɔ wo  
ho ban. Nipayiedie adwumayɛfo 
no bi a wɔn nsa ntumi nka aduro 
denam adwumam apomuden 
hyehyɛeɛ no so no, nsa bɛtumi 
aka aduro denam NHS so afiri 
wɔn GP anaasɛ famasi hɔ.
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Sɛ wopɛ aftuo ne ho nsɛm pii afa papu aduro  
yi ho, wone wo GP, praktese nɛɛse, famsist 
anaasɛ sukuu aduma kuo no nkasa.
Ɛyɛ pa ara sɛ wobɛfa wo papu aduro no  
wɔ ɔtum mu anaasɛ wobɛfa no ntɛm wɔ  
winta berɛ mu ansa na akɔ anim. Kae sɛ 
wohia no afe biara, ɛnti nte nka sɛ esiane 
sɛ wowɔɔ no aferasɛɛ no nti wowɔ 
ahobanmmɔ. 
Sɛ wopɛ sɛ wohwɛ sɛ wosɛ fata a kɔ 
nhs.uk/flujab .
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Tɔfabɔ ma wɔn a wɔakamfo  
ama wɔn sɛ wɔmfa papu aduro no

‎•‏	 obiara a wadi mfeɛ 65 ne akyi
•	 obiara a ɔnnya nni mfeɛ 65 na ɔwɔ yareɛ a yɛabobɔ so a ɛwɔ 

krataafa 4, a wɔn a wɔka ho yɛ mmɔfra ne mmɔtofowa a wɔadi 
boro abosome 6

•	 maa apemfoɔ nyinaa, mmerɛ dodoɔ a wɔde anyinsɛn nyinaa
•	 mmɔfra a wɔadi mfeɛ 2 ne 3 (sɛ wɔadi mfeɛ 2 anaasɛ 3 wɔ 

ɔsanaa 31 ansa papu aduma no afiri aseɛ wɔ autumn mu a) 
•	  mmɔfra a wɔkɔ primre sukuu nyinaa 
•	  mmɔfra a wɔwɔ ntoasoɔ a sukuu mu  
•	  obiara a ɔte baabi a nkorɔfoɔ teteɛ anaasɛ nkwakoraa fie
•	  obiara a wɔma no ahwɛfoɔ sika “kɛɛ alawanse”, anaasɛ ɔno na 

ɔhwɛ obi a wanyini pa ara anaasɛ obi a wadi dɛm
•	  wɔn a wɔne obi onni ahodoɔ pii ɛteɛ esiane yareɛ  

anaasɛ ayaresa nti
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