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તેે કોોણેે લેેવુંં� જોોઈએ અનેે શાા માાટેે

ફ્લૂ ૂરસીીકરણ

માાતાાપિ�તાા અનેે સગર્ભાા� સ્ત્રીીઓ માાટેેનીી  
માાહિ�તીીનોો સમાાવેેશ થાાય છેે

દર શિ�યાાળાામાં �ં, લોોકોોનેે સુરુક્ષિ�ત રાાખવાામાં �ં મદદ કરેે છેે
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આ પત્રિ�કાા સમજાવેે છેે કેે આ 
શિ�યાાળાામાં �ં તમેે તમાારીી જાતનેે 
અનેે તમાારાા બાાળકોોનેે ફ્લૂથૂીી 
રક્ષણ કરવાામાં �ં કેેવીી રીીતેે મદદ 
કરીી શકોો, અનેે જે ેલોોકોો કેે 
જેઓેનેે ફ્લૂનૂુંં� જોોખમ વધાારેે  
હોોય તેેઓ દર વરે્ષે મફત 
રસીીકરણ કરાાવેે તેે શાા માાટેે  
ખૂબૂ જ મહત્વપૂરૂ્ણણ છેે. 

ફ્લૂ ૂશુંં� છેે? શુંં� તેે કેેવળ સખત શરદીી નથીી? 

ફ્લૂૂ દર વર્ષેે થાાય છેે, સાામાાન્ય રીીતેે શિ�યાાળાામાંં�, 
તેેથીી જ તેેનેે ક્યાારેેક સીીઝનલ કેે મોોસમીી ફ્લૂૂ પણ 
કહેવાામાંં� આવેે છેે. તેે ખૂૂબ જ ચેેપીી રોોગ છેે જે ે
લક્ષણોો સાાથેે ખૂૂબ જ ઝડપથીી આવેે છેે. શરદીી 
ખૂૂબ ઓછીી ગંંભીીર હોોય છેે અનેે સાામાાન્ય રીીતેે 
ધીીમેે ધીીમેે ભરેલાા અથવાા વહેતાા નાાક અનેે ગળાાનાા 
દુુખાાવાાથીી શરૂ થાાય છેે. ફ્લૂૂનોો ખરાાબ માંં�દગીીનોો 
હુુમલોો ભાારેે શરદીી કરતાંં� પણ વધાારેે ખરાાબ  
હોોઈ શકે.

ફ્લૂૂ તાાવ, ખૂૂબ જ થાાક, સ્નાાયુુઓ અનેે 
સાંં�ધાાઓમાંં� દુુખાાવોો, ભરાાયેેલાા નાાક, સૂૂકીી  
ઉધરસ અનેે ગળાામાંં� દુુખાાવોો પેેદાા કરીી શકે છેે. 
તંંદુુરસ્ત વ્યક્તિ�ઓ સાામાાન્ય રીીતેે બેે થીી સાાત 
દિ�વસોોમાંં� સ્વસ્થ થઈ જાય, પણ અમુુક માાટેે 
આ રોોગ હોોસ્પિ�િટલમાંં� દાાખલ થવાા, કાાયમીી 
વિ�કલાંં�ગતાા અથવાા મૃૃત્યુુ તરફ દોોરીી શકે.

ફ્લૂનૂીી રસીીઓ ફલૂ ૂવાાઈરસનાા  
ફરતાા મુખુ્ય પ્રકાારોો સાામેે રક્ષણ 

આપવાામાં �ં મદદ કરેે છેે
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ફ્લૂૂ રસીીકરણ‎ ‎ –‎ ‎3 

ફ્લૂનૂાા કાારણોો શુંં� છેે?

ફ્લૂૂ ઈન્ફલ્યુુએન્ઝાા વાાઈરસોો કેે વિ�ષાાણુઓનેે કાારણેે થાાય છેે જે ેશ્વાાસનળીી અનેે ફેેફસાાઓનેે ચેેપ  
લગાાડે ેછેે. અનેે કાારણ કેે તેે બેેકે્ટેરિ�યાા કેે જીવાાણુથીી નહિ� પણ વાાઈરસ દ્વાારાા થાાય છેે, 
એન્ટિ�િબાાયોોટિ�ક્સથીી તેેનીી સાારવાાર થઈ શકે નહીંં � . આમ છતાંં� પણ. જોો ફ્લૂૂ થવાાથીી ગૂંં�ચવણોો  
થઈ હોોય તોો, એન્ટિ�િબાાયોોટિ�ક્સનીી જરૂર પડીી શકે.

તમનેે ફ્લૂ ૂકેેવીી રીીતેે થાાય છેે? 

જયાારેે કોોઈ ચેેપગ્રસ્ત વ્યક્તિ�નેે ઉધરસ આવેે અથવાા છીંં �ક આવેે, ત્યાારેે ફ્લૂૂનાા વાાઈરસોો બીીજા લોોકોો 
દ્વાારાા શ્વાાસમાંં� લઈ શકાાય અથવાા જયાંં� વાાઈરસોો જમીીન પર હોોય તેેવીી સપાાટીીઓનેે સ્પર્શશ દ્વાારાા તેે  
થઈ શકે. જયાારેે તમનેે ઉધરસ અથવાા છીંં �કોો આવેે ત્યાારેે (આદર્શશ રીીતેે ટિ�શ્યુુથીી, અથવાા બીીજુુ  તમાારીી 
કોોણીીનાા વળાંં�કથીી) તમેે તમાારાા મોંં� અનેે નાાકનેે ઢાંં�કીીનેે વાાઈરસનાા ફેેલાાવાાનેે અટકાાવીી શકોો છોો,  
અનેે તમેે તમાારાા હાાથનેે વાારંંવાાર ધોોઈ શકોો અથવાા વાાઈરસ થવાાનાા જોોખમનેે ઘટાાડવાા માાટેે  
હાાથનીી જેલેોો (હેેન્ડ જેલે) નોો ઉપયોોગ કરોો. 

પરંંતુુ ફ્લૂૂ થવાાનાા અનેે ફેેલાાવવાાથીી બચવાાનોો શ્રેેષ્ઠ માાર્ગગ એ છેે કેે ફ્લૂૂનીી મોોસમ શરૂ થાાય તેે પહેલાંં� 
રસીીકરણ કરાાવવુંં�.

આપણેે ફ્લૂ ૂસાામેે કેેવીી રીીતેે રક્ષણ કરીી શકીીએ?

ફ્લૂૂ અણધાાર્યોો છેે. ફ્લૂૂનુંં� રસીીકરણ શ્રેેષ્ઠ રક્ષણ પૂૂરંું પાાડે ેછેે. ફ્લૂૂ વાાઈરસનાા વિ�ભિ�ન્ન કેે અલગ સ્ટ્રેે�ઈન કેે 
વિ�કાારોો હોોય છેે. જે ેવિ�કાારોો કેે સ્ટ્રેે�ઈનનેે કાારણેે બીીમાારીી થવાાનીી સૌૌથીી વધાારેે સંંભાાવનાા હોોય છેે તેે ફ્લૂૂનીી 
ઋતુુનીી અગાાઉથીી ઓળખીી કાાઢવાામાંં� આવેે છેે. ત્યાારબાાદ રસીીનેે શક્ય તેેટલીી નજીકથીી અનુુકૂળ થવાા 
માાટેે બનાાવવાામાંં� આવેે છેે. જોો રસીી સ્ટ્રેે�ઈન સાાથેે સંંપૂૂર્ણણ રીીતેે અનુુકૂળ થતીી ન હોોય તોો પણ તેે સાામાાન્ય 
રીીતેે તેેનીી સાામેે થોોડંું� ક રક્ષણ પૂૂરંું પાાડે ેછેે.

ફ્લૂૂનુંં� પરિ�ભ્રમણ શરૂ થાાય તેે પહેલાંં� રસીીઓ આદર્શશ રીીતેે પાાનખરમાંં� આપવાામાંં� આવેે છેે. 

ફ્લૂ ૂશુંં� નુકુસાાન કરીી શકે?

લોોકોો ક્યાારેેક વિ�ચાારેે છેે કેે ખરાાબ શરદીી એ ફ્લૂૂ છેે, પણ ફ્લૂૂ થવોો એ ઘણીીવાાર શરદીી કરતાંં� પણ 
વધાારેે ખરાાબ હોોઈ શકે અનેે તમાારેે થોોડાા દિ�વસોો માાટેે પથાારીીમાંં� રહેેવાાનીી જરૂર પડીી શકે. સૌૌથીી ખરાાબ 
કિ�સ્સાાઓમાંં�, ફ્લૂૂનાા પરિ�ણાામેે હોોસ્પિ�િટલમાંં� રહેેવુંં� પડે,ે અથવાા મૃૃત્યુુ પણ થઈ શકે.

અમુુક લોોકોો ફ્લૂૂનીી અસરોો માાટેે વધાારેે સંંવેેદનશીીલ હોોય છેે. તેેમનાા માાટેે, તેે બ્રોોન્કાાઈટિ�સ અનેે 
ન્યૂૂમોોનિ�યાા જેેવીી વધાારેે ગંંભીીર બીીમાારીીઓ થવાાનુંં� જોોખમ વધાારીી શકે, અથવાા હાાલનીી સ્થિ�તિ�ઓનેે 
વધાારેે ખરાાબ કરીી શકે છેે.
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ફ્લૂૂ રસીીકરણ‎ ‎ –‎ ‎4 

v
શુંં� મનેે ફ્લૂનૂીી અસરોોથીી વધુ ુજોોખમ છેે?

ફ્લૂૂ કોોઈ પણનેે અસર કરીી શકે પણ જોો તમનેે લાંં�બાા ગાાળાાનીી આરોોગ્યનીી સ્થિ�તિ� હોોય તોો ફ્લૂૂનીી અસરોો 
તેેનેે વધાારેે ખરાાબ કરીી શકે, પછીી ભલેેનેે સ્થિ�તિ�નોો સાારીી રીીતેે પ્રબંંધ કરવાામાંં� આવ્યોો હોોય અનેે તમેે 
સાામાાન્ય રીીતેે સાારંું અનુુભવતાા હોોય. તમાારેે મફત ફ્લૂૂનીી રસીી લેેવીી જોોઈએ જોો તમનેે નિ�મ્ન હોોય:

‎•‏	 ગર્ભભવતીી

અથવાા લાંં�બાા ગાાળાાનીી સ્થિ�તિ� હોોય જેમેકે:

‎•‏	 હ્યદયનીી સમસ્યાા

‎•‏	 ‎છાાતીીમાંં� ફરિ�યાાદ અથવાા શ્વાાસ લેેવાામાંં� ગંંભીીર મુુશ્કલીીઓ, જેમેાંં� બ્રોોન્કાાઈટિ�સ, એમ્ફિ�િસીીમાા અથવાા 
લોોકોોનેે એસ્માા કેે દમ (સ્ટેેરોોઇડ ઇન્હેેલર અથવાા ટેેબ્લેેટ્્સનીી જરૂર હોોય) ધરાાવતાા લોોકોોનોો સમાાવેેશ 
થાાય છેે

‎•‏	 કિિડનિ�નોો રોોગ

‎•‏	 ‎રોોગ અથવાા સાારવાાર (જેમે કેે સ્ટેેરોોઇડનીી દવાા અથવાા કેેન્સરનીી સાારવાાર) નેે કાારણેે રોોગપ્રતિ�કાારક 
શક્તિ�માંં� ઘટાાડોો‎ 

‎•‏	 યકૃૃત રોોગ

‎•‏	 સ્ટ્રોો�ક અથવાા ક્ષણિ�ક ઈસે્કેમિ�ક કેે સ્થાાનીીય અરકતતાાનોો એટેેક (TIA) આવ્યોો હોોય ‎

‎•‏	 ડાાયબીીટિ�ઝ

‎•‏	 અમુુક ન્યૂૂરોોલજિ�કલ સ્થિ�તિ�ઓ, દાા.ત. મલ્ટિ�પલ સ્ક્લેેરોોસિ�સ (MS), અથવાાસેેરેેબ્રલ પોોલ્સીી

‎•‏	 લર્નીંંગ ડિ�સબિ�લિ�ટિ� કેે વિ�ધાા અક્ષમતાા

‎•‏	 તમાારીી બરોોળનીી સમસ્યાા, દાાત: સિ�કલ સેેલ રોોગ, અથવાા તમેે તમાારીી બરોોળનેે કઢાાવીી હોોય

‎•‏	 અથવાા ગંંભીીર રીીતેે વધાારેે વજન (BMI 40 અનેે ઉપર) ધરાાવતાા હોોય

શરતોોનીી આ યાાદીી ચોોક્કસ નથીી. તેે હંંમેેશાંં� ક્લિ�િનિ�કલ જજમેેન્ટનોો કેે અભિ�પ્રાાયનોો મુુદ્દોો હોોય છેે.  
તમાારાા જીપીી (GP) તમનેે વધાારેે ખરાાબ થઈ શકે તેેવીી કોોઈ પણ અંંતર્ગગત બીીમાારીીનેે ફ્લૂૂનાા જોોખમનેે 
ધ્યાાનમાંં� લેેવાા માાટેે તમાારીી આકાારણીી કરીી શકે, સાાથોોસાાથ ફ્લૂૂથીી જ ગંંભીીર બીીમાારીીનાા તમાારાા  
જોોખમનેે ધ્યાાનમાંં� લઈ શકે.

વધાારેે માાહિ�તીી માાટેે મુલુાાકાાત લોો nhs.uk/flujab‎.
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v
ફ્લૂ ૂરસીીકરણ લેેવાાનુંં� કોોણેે વિ�ચાારવુંં� જોોઈએ?

તેેઓ બધાા કેે જેઓે પાાનાા 4 પરનીી કોોઈ પણ સ્થિ�તિ�નીી યાાદીીમાંં� હોોય, અથવાા જેઓે છેે:

‎•‏	 ઉંંમ ર 65 વર્ષષનાા અથવાા ઉપરનાા

‎•‏	 રેેસિ�ડેને્શલ અથવાા નર્સીંંગ હોોમમાંં� રહેેતાા હોોય

‎•‏	 વૃૃધ્ધ અથવાા ડિ�સેેબલ્ડ વ્યક્તિ�નાા મુુખ્ય સંંભાાળ રાાખનાાર

‎•‏	 કોોઈ એવીી વ્યક્તિ� સાાથેે રહેેતાા હોોય કેે જેઓેએ રોોગ અથવાા સાારવાારનાા કાારણેે રોોગ પ્રતિ�કાારક 
શક્તિ� ઘટાાડીી હોોય ‎

‎•‏	 આગળનીી હરોોળનાા હેેલ્થ અથવાા સોોશ્યલ કેેર વર્કકર ‎

‎•‏	 ગર્ભભવતીી (હવેે પછીીનોો વિ�ભાાગ જૂૂઓ) ‎

‎•‏	 ચોોકકસ ઉંંમ રનાા બાાળકોો (જૂૂઓ પાાનુુ 7)‎
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ફ્લૂૂ રસીીકરણ ગર્ભભવતીી મહિ�લાાઓ માાટેે

હુંં�  ગર્ભભવતીી છુંં� . શુંં� માારેે આ વરે્ષે ફ્લૂ ૂરસીીકરણનીી જરૂર છેે?

હાા. ગર્ભાા�વસ્થાા એ બદલીી નાાખેે છેે કેે શરીીર ફ્લૂૂ જેેવાા ચેેપોોનોો કેેવીી રીીતેે ફેેરફાાર કરે છેે.  
ફ્લૂૂનાા ચેેપથીી ગર્ભભવતીી મહિ�લાાઓ અનેે તેેમનાા શિ�શુુઓનેે સઘન કેે તીીવ્ર સંંભાાળનીી જરૂર 
પડવાાનીી સંંભાાવનાા વધાારેે છેે. બધીી સગર્ભાા� સ્ત્રીીઓએ પોોતાાનેે અનેે તેેમનાા બાાળકોોનેે સુુરક્ષિ�ત 
રાાખવાા માાટેે ફ્લૂૂનીી રસીી હોોવીી જોોઈએ. તમેે ગર્ભાા�વસ્થાાનાા કોોઈ પણ તબકે્કે, ગર્ભાા�ધાાનથીી 
લઈનેે આગળ ફ્લૂૂનીી રસીી લઈ શકોો છોો. 

સગર્ભાા� સ્ત્રીીઓનેે ફ્લૂૂ રસીીકરણથીી ફાાયદોો થાાય છેે કાારણ કેે તેે કરીી શકે:

‎•‏	 તેેમનીી ન્યૂૂમોોનિ�આ જેેવીી ગંંભીીર ગૂંં�ચવણોોનાા જોોખમનેે ઘટાાડે ેછેે ખાાસ કરીીનેે  
ગર્ભાા�વસ્થાાનાા પછીીનાા તબકકાામાંં�

‎•‏	 માાતાા અથવાા બાાળકનેે સધન કેે ગહન સંંભાાળનીી જરૂર હોોય તેેવાા જોોખમનેે ઘટાાડે ેછેે

‎•‏	 બાાળકનાા મૃૃત્યુુ અથવાા અકાાળેે જન્મવાાનાા જોોખમનેે ઘટાાડે ેછેે. ‎

‎•‏	 તેેમનાા બાાળકનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખવાામાંં� મદદ કરે છેે જે ેતેેનાા જીવનનાા પ્રથમ  
થોોડાાક મહિ�નાાઓ દરમિ�યાાન ફ્લૂૂ માાટેે તેેઓ અમુુક રોોગપ્રતિ�કાારક  
શક્તિ� ચાાલુુ રાાખશેે.‎

‎•‏	 માાતાા તેેણીીનાા નવાા જન્મેેલ બાાળકનેે ચેેપ પસાાર કરવાાનીી શકયતાાનેે ઘટાાડશેે

હુંં�  ગર્ભભવતીી છુંં�  અનેે મનેે લાાગેે છેે કેે મનેે ફ્લૂ ૂથયોો હોોય.  
માારેે શુંં� કરવુંં� જોોઈએ?

જોો તમનેે ફ્લૂૂનાા લક્ષણોો હોોય તોો તમાારેે તાાકીીદેે તમાારાા ડોોક્ટર સાાથેે  
વાાત કરવીી જોોઈએ, કાારણ કેે જોો તમનેે ફ્લૂૂ હોોય તોો એક સૂૂચવેેલીી  
દવાા હોોય છેે જે ેમદદ કરીી શકે (અથવાા ગૂંં�ચવણોોનાા જોોખમનેે ઘટાાડે)ે, 
પણ લક્ષણોો દેેખાાયાા પછીી શક્ય તેેટલીી વહેલીી તકે તેેનેે લેેવાાનીી  
જરૂર છેે.

તમેે તમાારાા જીપીી પાાસેેથીી મફત ફ્લૂ ૂરસીી લઈ શકોો છોો,  
અથવાા તેે તમાારાા ફાાર્મમસિ�સ્ટ અથવાા દાાયણ કેે મિ�ડવાાઈફ 
પાાસેેથીી પણ લઈ શકાાય છેે.
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માારાા બાાળકોો વિ�ષે શુંં�? શુંં� તેેઓનેે રસીીકરણનીી જરૂર છેે?

જોો તમનેે 6 મહિ�નાાથીી વધાારેે ઉંંમ રનુંં� બાાળક હોોય, જેમેનેે પાાનાા 4 પર સૂૂચિ�બદ્ધ બીીમાારીીમાંં�થીી એક  
હોોય તોો, તેેઓએ ફ્લૂૂનીી રસીી લેેવીી જોોઈએ. આ સ્થિ�તિ�વાાળાા કોોઈ પણ બાાળકોો જોો તેેઓનેે ફ્લૂૂ થાાય  
તોો તેેઓ ગંંભીીર રીીતેે બીીમાાર થવાાનીી સંંભાાવનાા વધાારેે છેે, અનેે તેેનાાથીી તેેમનીી હાાલનીી સ્થિ�તિ� વધાારેે 
ખરાાબ થઈ શકે. ફ્લૂૂનીી મોોસમ શરૂ થાાય તેે પહેલાંં� તમાારાા બાાળકનેે ફ્લૂૂનીી રસીી આપવાા વિ�ષેે તમાારાા 
જીપીી (GP) સાાથેે વાાત કરોો.

ફ્લૂૂનીી રસીી 6 મહિ�નાાથીી ઓછીી ઉંંમ રનાા બાાળકોોમાંં� સાારીી રીીતેે કાાર્યય કરતીી નથીી તેેથીી તેેનીી ભલાામણ 
કરવાામાંં� આવતીી નથીી. આ જ કાારણ છેે કેે સગર્ભાા� સ્ત્રીીઓ રસીીકરણ કરાાવેે તેે ખૂૂબ જ મહત્વપૂૂર્ણણ છેે -  
તેેઓ તેેમનાા બાાળકનેે અમુુક રોોગપ્રતિ�કાારક શક્તિ� પસાાર કરશેે કેે જે ેતેેમનાા જીવનનાા પ્રાારંંભિ�ક  
મહિ�નાાઓમાંં� તેેમનુંં� રક્ષણ કરશેે.

બાાળકોોનાા બીીજા ઘણાા જૂૂથોોનેે પણ ફ્લૂૂ રસીીકરણનીી ઓફર કરવાામાંં� આવીી રહીી છેે. આ તેેમનેે રોોગ 
સાામેે રક્ષણ આપવાામાંં� મદદ કરવાા અનેે તેેમનાા ભાાઈઓ અથવાા બહેેનોો સહિ�ત અન્ય બાાળકોોમાંં� અનેે, 
અલબત્ત, તેેમનાા માાતાાપિ�તાા અનેે દાાદાા-દાાદીી બન્નેેમાંં� તેેનોો ફેેલાાવોો ઘટાાડવાામાંં� મદદ કરવાા માાટેે છેે.  
આ તમનેે ફ્લૂૂનેે કાારણેે કાામમાંં�થીી સમય લેેવાાનીી જરૂરિ�યાાતનેે ટાાળવાામાંં� અથવાા ફ્લૂૂ થયેેલ તમાારાા 
બાાળકોોનીી સંંભાાળ રાાખવાામાંં� મદદ કરશેે.

આ વર્ષેે જે ેબાાળકોોનેે રસીી આપવાામાંં� આવીી રહીી છેે, તેે છેે:

‎•‏	 પાાનખરમાંં� ફ્લૂૂ રસીીકરણ શરૂ થાાય તેે પહેલાંં� 31 ઓગસ્ટનાા રોોજ બધાાજ 2 અનેે 3 વર્ષષનીી 
ઉંંમ રનાાઓનેે

‎•‏	 બધાા પ્રાાથમિ�ક- શાાળાાનીી ઉંંમ રનાા બાાળકોોનેે ‎

‎•‏	 અમુુક માાધ્યમિ�ક શાાળાાનીી ઉંંમ રનાા બાાળકોોનેે (વર્ષષ 7 થીી 11)‎

2 અનેે 3 વર્ષષનીી વયનાા બાાળકોોનેે તેેમનીી જનરલ પ્રેેક્ટિ�સમાંં�, સાામાાન્ય રીીતેે પ્રેેક્ટિ�સ નર્સસ દ્વાારાા રસીીકરણ 
આપવાામાંં� આવશેે. શાાળાાનીી વયનાા બાાળકોોનેે મુુખ્યત્વેે શાાળાામાંં� ફ્લૂૂનીી રસીી આપવાામાંં� આવશેે,  
જેમેાંં� રસીી લેેવાાનીી વધાારેે તકોો આપવાામાંં� આવશેે, સંંભવિ�ત NHS કમ્યૂૂનિ�ટિ� ક્લિ�િનિ�કોોમાંં�, જેઓે કોોઈ 
પણ શાાળાામાંં� મૂૂકાાવવાાનીી ચૂૂકીી ગયાા હોોય. મોોટાા ભાાગનાા બાાળકોો માાટેે, રસીી દરેેક નસકોોરાામાંં� સ્પ્રેે  
તરીીકેે આપવાામાંં� આવશેે. આ એક ખૂૂબ જ ઝડપીી અનેે પીીડાારહિ�ત પ્રક્રિ�યાા છેે.

બાાળકોો અનેે ફ્લૂ ૂરસીીકરણ વિ�ષે વધાારેે માાહિ�તીી માાટેે જુુઓ NHS વેેબસાાઈટ માાહિ�તીી  
nhs.uk/child-flu પર‎. ‎
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મેંં � ગયાા વરે્ષે ફ્લૂનૂુંં� રસીીકરણ લીીધુ ુહતુંં�. શુંં� મનેે આ વરે્ષે બીીજુુ લેેવાાનીી જરૂર છેે?

હાા; ફ્લૂૂનાા વાાઈરસોો એક શિ�યાાળાાથીી બીીજા શિ�યાાળાામાંં� બદલાાઈ શકે છેે. ફ્લૂૂનીી રસીીઓનેે દરેેક શિ�યાાળાા 
માાટેે અધતન કરવાામાંં� આવેે છેે જેેથીી ફ્લૂૂનાા સ્ટ્રેે�ઈન કેે વિ�કાારોો સાામેે રક્ષણ આપેે જે ેઆસપાાસ જવાાનીી 
મોોટાા ભાાગેે સંંભાાવનાા છેે. આ કાારણ માાટેે, અમેે ભાારપૂૂર્વવક ભલાામણ કરીીએ છીીએ કેે જોો તમેે ગયાા વર્ષેે 
રસીી લીીધીી હોોય, તોો પણ તમાારેે આ વર્ષેે ફરીીથીી રસીી લેેવીી જોોઈએ. 

વળીી, ફ્લૂૂ રસીીકરણથીી રક્ષણ સમય સાાથેે ઓછંું�  થાાય છેે તેેથીી જોો અમુુક સ્ટ્રેે�ઇન સમાાન હોોય તોો પણ 
તમાારેે ફ્લૂૂનીી દરેેક સિ�ઝનમાંં� ફરીીથીી ફ્લૂૂનીી રસીી લેેવીી જોોઈએ. 

મનેે લાાગેે છેે કેે મનેે અગાાઉથીી જ ફ્લૂ ૂથઈ ગયોો છેે, શુંં� મનેે રસીીકરણનીી જરૂર છેે?

હાા; રસીી હજી પણ તમનેે સુુરક્ષિ�ત કરવાામાંં� મદદ કરશેે. બીીજા વાાઈરસોો તમનેે ફ્લૂૂ જેેવાા લક્ષણોો આપીી 
શકે, અથવાા તમનેે ફ્લૂૂ થઈ ગયોો હોોય પણ ફ્લૂૂનાા એક કરતાંં� વધાારેે પ્રકાારનાા વાાઈરસ હોોવાાનેે કાારણેે 
તમાારેે હજી પણ રસીી લેેવીી જોોઈએ, પછીી ભલેે તમનેે લાાગેે કેે તમનેે ફ્લૂૂ થઈ ગયોો હોોય. 

માારેે કયાા પ્રકાારનીી ફ્લૂ ૂરસીી લેેવીી જોોઈએ?

ફ્લૂૂનીી રસીી અનેેક પ્રકાારનીી હોોય છેે. તમનેે એવીી એક ઓફર કરવાામાંં� આવશેે જે ેતમાારાા માાટેે  
સૌૌથીી યોોગ્ય હોોય. મોોટાા ભાાગનાા બાાળકોોનેે અનુુનાાસિ�ક સ્પ્રેે તરીીકેે રસીી આપવાામાંં� આવેે છેે  
(પાાનુંં� 10 પણ જુુ ઓ), અનેે પુુખ્ત વયનાા લોોકોોનેે ઈંંજે કેશનથીી રસીી આપવાામાંં� આવેે છેે.  
કોોઈ પણ રસીીઓથીી તમનેે ફ્લૂૂ થઈ શકશેે નહિ�.

જોો તમાારંું બાાળક 6 મહિ�નાા અનેે 2 વર્ષષનીી વચ્ચેેનુંં� હોોય અનેે ફ્લૂૂ માાટેે ઉચ્ચ જોોખમવાાળાા જૂૂથમાંં�  
હોોય તોો, તેેમનેે ઈંંજે કેશનવાાળીી ફ્લૂૂનીી રસીી આપવાામાંં� આવશેે કાારણ કેે 2 વર્ષષથીી ઓછીી ઉંંમ રનાા 
બાાળકોો માાટેે અનુુનાાસિ�ક સ્પ્રેેનીી ભલાામણ કરવાામાંં� આવતીી નથીી.  2 વર્ષષથીી વધાારેે ઉંંમ રનાા અમુુક 
બાાળકોો કેે જેઓે ઉચ્ચ- જોોખમવાાળાા જૂૂથમાંં� હોોય તેેઓએ પણ જોો અનુુનાાસિ�ક સ્પ્રેે રસીી તેેમનાા  
માાટેે અનુુકૂળ ન હોોય તોો ઈંંજે કેશનથીી રસીી લેેવાાનીી જરૂર પડશેે.

શુંં� ફ્લૂનૂીી રસીી બીીજી રસીીઓનીી જેમે એકજ સરખાા સમયે આપીી શકાાય?

હાા. બધીી નિ�યમિ�ત રસીીઓનીી જેમે એકજ સરખાા સમયેે ફ્લૂૂનીી રસીી આપીી શકાાય છેે. જોો તમનેે અથવાા 
તમાારાા બાાળકનેે શરદીી જેેવીી નાાનીી બીીમાારીી હોોય તોો રસીીકરણ આગળ વધીી શકે, પણ તાાવ સહિ�તનીી 
બીીમાારીીઓ માાટેે વિ�લંંબ થઈ શકે છેે.
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ફ્લૂૂ રસીીકરણ‎ ‎ –‎ ‎9 

શુંં� એવીી કોોઈ વ્યક્તિ� છેે કેે જેઓેએ રસીીકરણ ન કરાાવવુંં� જોોઈએ?

લગભગ દરેેક વ્યક્તિ� રસીી લઈ શકે, પણ જોો તમનેે ક્યાારેેય રસીી, અથવાા તેેનાા કોોઈપણ ઘટકોોથીી 
ગંંભીીર એલર્જીી  થઈ હોોય તોો તમાારેે રસીી લેેવીી જોોઈએ નહિ�. જોો તમેે ઈંંડા ાનીી એલર્જીી  હોોય અથવાા  
તમાારીી રોોગપ્રતિ�કાારક શક્તિ� નબળીી પડે ેએવીી સ્થિ�તિ� હોોય તોો, તમેે ચોોક્કસ પ્રકાારોોનીી ફ્લૂૂનીી રસીી  
લઈ શકતાા નથીી – તમાારાા જીપીી (GP) સાાથેે તપાાસ કરોો. જોો તમનેે તાાવ હોોય તોો, જયાંં� સુુધીી તમેે  
સાારાા ન થાાઓ ત્યાંં� સુુધીી રસીીકરણમાંં� વિ�લંંબ થઈ શકે.

અનુનુાાસિ�ક સ્પે્રે વિ�ષે શુંં� છેે? શુંં� એવાા કોોઈ પણ બાાળકોો છેે કેે જેઓે તેે લઈ ન શકે?

બાાળકોો અનુુનાાસિ�ક રસીી લેેવાામાંં� સક્ષમ ન હોોઈ શકે જોો તેેઓ: 

‎•‏	 હાાલમાંં� શ્વાાસ લેેવાામાંં� સિ�સોોટીી જેેવોો અવાાજ કેે ઘરઘરાાટીી હોોય અથવાા છેેલ્લાા 72 કલાાકોોમાંં� 
ઘરઘરાાટીી થઈ રહીી હોોય, જેઓેનેે અસ્થમાા દૂૂર કરનાાર ઈન્હેેલર્સસનાા વધાારાાનાા પફસનીી જરૂર રહીી 
હોોય તેેઓનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. રક્ષણમાંં� વિ�લંંબ ટાાળવાા માાટેે તેેઓનેે અનુુકૂળ ઈંંજે કેશનવાાળીી  
ફ્લૂૂ રસીી ઓફર કરવીી જોોઈએ.

‎•‏	 નેે કાારણેે તીીવ્ર કેે સઘન સાારવાારનીી જરૂર પડે ે
– અસ્થમાા માાટેે અથવાા 
– ઈંંડા ાનીી એલર્જિ�િક એનાાફિ�લેેક્સિ�સ 
આ 2 જૂૂથોોનાા બાાળકોોનેે તેેમનાા નિ�ષ્ણાાતનીી સલાાહ લેેવાાનોો પ્રયત્ન કરવાા માાટેે ભલાામણ કરવાામાંં� 
આવેે છેે અનેે હોોસ્પિ�િટલમાંં� અનુુનાાસિ�ક રસીી લેેવાાનીી સલાાહ આપવાામાંં� આવીી શકે.

‎•‏	 એવીી સ્થિ�તિ� હોોય, અથવાા સાારવાાર પર હોોય, કેે જે ેતેેમનાા રોોગપ્રતિ�કાારક તંંત્રનેે ગંંભીીર રીીતેે  
નબળીી પાાડે ેઅથવાા તેેમનાા ઘરમાંં� કોોઈ વ્યક્તિ� હોોય કેે જેઓેનેે અલગ રહેેવાાનીી જરૂર હોોય કાારણ 
કેે તેેઓ ખૂૂબજ ગંંભીીર રીીતેે ઈમ્યૂૂનોોસપ્રેેસ્ડ કેે ચેેપોો અનેે રોોગોો સાામેે લડવાાનીી ઓછીી ક્ષમતાા હોોય 
(જેમેકે બોોન મેેરોો ટ્રેે�ન્સપ્લાાન્ટ)

‎•‏	 રસીીનાા કોોઈ પણ બીીજા ઘટકોો માાટેે એલર્જિ�િક હોોય1

‎•‏	 એવીી સ્થિ�તિ� હોોય કેે જેનેેે સેેલિ�સિ�લેેટ સાારવાારનીી જરૂર હોોય

વળીી, જે ેબાાળકોો જેઓેનેે અનુુનાાસિ�ક સ્પ્રેેનીી રસીી આપવાામાંં� આવીી હોોય, તેેઓએ રસીીકરણનેે 
અનુુસરીીનેે લગભગ બેે અઠવાાડિ�યાા માાટેે ખૂૂબ જ ગંંભીીર રીીતેે નબળુુ રોોગપ્રતિ�કાારક તંંત્ર ધરાાવતાા લોોકોો 
(દાાખલાા તરીીકેે જેમેનેે હમણાંં� જ બોોન મેેરોો ટ્રાા�ન્સપ્લાાન્ટ કરાાવ્યુંં� હોોય) સાાથેે નજીકનાા સંંપર્કકનેે ટાાળવોો 
જોોઈએ કાારણ કેે રસીી વાાઈરસ તેેમનેે પસાાર થઈ શકે તેેવીી ખૂૂબ જ દૂૂરનીી તક કેે સંંભાાવનાા છેે. જોો આ 
વ્યક્તિ� ઘરનીી સભ્ય હોોય તોો પછીી બાાળકનેે ઈંંજે કેશનવાાળીી રસીી ઓફર કરવીી જોોઈએ (ઉપર જુુ ઓ).

 [1] રસીીનાા ઘટકોોનીી યાાદીી માાટેે www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc વેેબસાાઈટ પર જુુ ઓ
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શુંં� નાાકનીી રસીીમાં �ં ડુુકકરમાં �ંથીી (પોોર્સિ�િન જેલેટિ�ન) લેેવાામાં �ં આવેેલ જેલેટિ�નનોો સમાાવેેશ હોોય છેે? 

હાા. અનુુનાાસિ�ક રસીીમાંં� જેલેટિ�નનાા (પોોર્સિ�િન જેલેટિ�ન) અત્યંંત પ્રોોસેેસ્ડ કેે પ્રક્રિ�યાા કરેલ સ્વરૂપનાા  
અંંશોો હોોય છેે, જેનેોો ઉપયોોગ ઘણીી આવશ્યક દવાાઓનીી શ્રેેણીીમાંં� થાાય છેે. જેલેટિ�ન નબળાા પડેલેાા  
રસીી વાાઈરસનેે સ્થિ�ર રાાખવાામાંં� મદદ કરે છેે જેેથીી રસીી યોોગ્ય રીીતેે કાાર્યય કરીી શકે.

અનુુનાાસિ�ક રસીી આપવીી સરળ અનેે પીીડાારહિ�ત હોોય છેે. દરેેક બાાળક કેે જેઓેનીી પાાસેે અનુુનાાસિ�ક 
સ્પ્રેેનીી રસીી હોોય તેે ફ્લૂૂ સાામેે શ્રેેષ્ઠ રક્ષણ મેેળવેે છેે. તેે ફ્લૂૂનાા ફેેલાાવાાનેે ઘટાાડવાામાંં� પણ શ્રેેષ્ઠ માાનવાામાંં� 
આવેે છેે. આ રીીતેે બાાળકોો એક બીીજા અનેે બીીજાઓનુંં� રક્ષણ કરે કેે જેઓે ફ્લૂૂ માાટેે નિ�ર્બબળ હોોઈ શકે. 
જેઓે તબીીબીી ઉત્પાાદનોોમાંં� પોોર્સિ�િન જેલેટિ�નનાા ઉપયોોગનેે સ્વીીકાારીી શકતાા નથીી, તેેઓનાા માાટેે, વિ�કલ્પ 
તરીીકેે ઇન્જેકેે્ટેડ કેે ઈંંજે કેશનવાાળીી ફ્લૂૂનીી રસીી મળીી રહેે છેે. 

શુંં� મનેે કોોઈ પણ આડ અસરોો થશે?

અનુુનાાસિ�ક રસીીનીી આડ અસરોોમાંં� સાામાાન્ય રીીતેે વહેતુંં� અથવાા અવરોોધિ�ત નાાક, માાથાાનોો દુુખાાવોો,  
થાાક અનેે ભૂૂખ ઓછીી લાાગવાાનોો સમાાવેેશ થઈ શકે. ઈંંજે કેશનવાાળીી રસીી લેેનાારાાઓનેે રસીીકરણ પછીી 
એક અથવાા બેે દિ�વસ માાટેે ઈંંજે કેશનનીી જગ્યાાએ, હાાથનોો દુુખાાવોો, લોો-ગ્રેેડ કેે ઓછીી માાત્રાાનોો તાાવ  
અનેે સ્નાાયુુઓમાંં� દુુખાાવોો થઈ શકે. કોોઈ પણ રસીી સાાથેેનીી ગંંભીીર આડ અસરોો અસાામાાન્ય હોોય છેે.

શુંં� ફ્લૂનૂીી રસીી મનેે સંંપૂરૂ્ણણપણેે સુરુક્ષિ�ત કરશેે?

ફ્લૂૂ રસીીકરણનીી અસરકાારકતાા વર્ષેે વર્ષેે બદલાાતીી રહેે છેે, જે ેફ્લૂૂનાા પરિ�ભ્રમણમાંં� રહેેલાા સ્ટ્રેે�ઈન કેે 
વિ�કાારોો અનેે જે ેરસીીઓમાંં� સમાાયેેલ વચ્ચેેનીી અનુુકૂળતાા પર તેેનોો આધાાર રહેેલ છેે. કાારણ કેે ફ્લૂૂનોો 
વાાઇરસ વર્ષેે વર્ષેે બદલાાઈ શકે ત્યાંં� એક જોોખમ છેે કેે રસીી ફરતાા કેે પરિ�ભ્રમણનાા વાાઈરસ સાાથેે મેેળ 
ખાાતીી ન હોોય. જોો રસીી સંંપૂૂર્ણણ મેેચ કેે અનુુકૂળ ન હોોય તોો પણ તેે સાામાાન્ય રીીતેે થોોડીીક સુુરક્ષાા આપશેે. 
મુુખ્ય અસંંગતતાાઓ વાારંંવાાર થતીી નથીી.
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ફ્લૂૂ રસીીકરણ‎ ‎ –‎ ‎11 

હુંં�  કેેટલાા સમય માાટેે સુરુક્ષિ�ત રહીીશ?

રસીીએ સમગ્ર વર્તતમાાન ફ્લૂૂનીી મોોસમમાંં� સુુરક્ષાા પૂૂરીી પાાડવીી જોોઈએ.

માારેે હવે શુંં� કરવાાનીી જરૂર છેે?

જોો તમેે આ પત્રિ�કાામાંં� ઉલ્લેેખિ�ત જૂૂથોોમાંં�થીી કોોઈ એક હોો તોો, તેે મહત્વનુંં� છેે કેે તમેે તમાારાા ફ્લૂૂનુંં� 
રસીીકરણ કરાાવોો. 

રસીીકરણનીી એપોોઈન્ટમેેન્ટ બુુક કરવાા માાટેે તમાારાા જીપીી (GP) અથવાા પ્રેેક્ટિ�સ નર્સસ, અથવાા 
વૈૈકલ્પિ�િક રીીતેે તમાારાા સ્થાાનિ�ક ફાાર્મમસિ�સ્ટ સાાથેે વાાતચીીત કરોો. ગર્ભભવતીી મહિ�લાાઓ માાટેે, પ્રસૂૂતિ� 
સેેવાાઓ દ્વાારાા પણ આ રસીી મળીી શકે છેે. ફ્લૂૂનીી રસીી મફત હોોય છેે. 

તેેમનાા કર્મમચાારીીઓનેે ફ્લૂૂ સાામેે રક્ષણ આપવાા ઈચ્છતીી સંંસ્થાાઓએ (સિ�વાાયકેે તેેમનીી પાાસેે પાાનાા  
4 પર સૂૂચિ�બદ્ધ તબીીબીી સ્થિ�તિ� હોોય) તેેમનાા વ્યાાવસાાયિ�ક આરોોગ્ય  
વિ�ભાાગોો દ્વાારાા આપવાામાંં� આવતીી રસીીઓ માાટેે ગોોઠવણોો 
કરવાાનીી જરૂર રહેેશેે. આ રસીીકરણોો NHS પર મળીી 
રહેેતાા નથીી અનેે તેેનાા માાટેે નોોકરીીદાાતાા (એમ્પ્લોોયર)  
એ ચૂૂકવણીી કરવીી પડશેે.

જોો તમેે આગળનીી હરોોળનાા હેેલ્થ અથવાા સોોશ્યલ કેેર 
વર્કકર હોો તોો, ફ્લૂૂનુંં� રસીીકરણ પૂૂરંું પાાડવાા માાટેે તમાારાા 
કાાર્યયસ્થળ પર શુંં� ગોોઠવણોો કરવાામાંં� આવીી છેે તેે જાણોો. 
તેે મહત્વનુંં� છેે કેે તમેે સુુરક્ષિ�ત રહોો. અમુુક સાામાાજિ�ક 
સંંભાાળ કાાર્યયકરોો કેે જેઓે વ્યાાવસાાયિ�ક આરોોગ્ય 
યોોજનાા દ્વાારાા રસીી મેેળવીી શકતાા નથીી તેેઓ તેેમનાા 
જીપીી અથવાા ફાાર્મમસિ�માંં�થીી NHS દ્વાારાા રસીી  
મેેળવીી શકે છેે.
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ફ્લૂૂ રસીીકરણ વિ�ષેે સલાાહ અનેે માાહિ�તીી માાટેે, તમાારાા જીપીી (GP),  
પ્રેેક્ટિ�સ નર્સસ, ફાાર્મમસિ�સ્ટ અથવાા સૂ્કૂલનીી ઈમ્યૂૂનાાઈઝેેશન કેે  
રોોગપ્રતિ�રક્ષાા ટીીમ સાાથેે વાાતચીીત કરોો.

ફ્લૂૂનાા દરમાંં� વધાારોો થાાય તેે પહેલાંં� પાાનખર અથવાા શિ�યાાળાાનીી 
શરૂઆતમાંં� તમાારીી ફ્લૂૂનીી રસીી લેેવીી તેે શ્રેેષ્ઠ છેે. યાાદ રાાખોો કેે  
તમનેે દર વર્ષેે તેેનીી જરૂર રહેે, તેેથીી એવુંં� ધાારીી ન લેેશોો કેે તમેે 
સુુરક્ષિ�ત છોો કાારણ કેે તમેે ગયાા વર્ષેે એક લીીધુુ હતુંં�. 

તમેે લાાયકાાત ધરાાવોો છોો તેે તપાાસવાા માાટેે અહિં�ં જુુઓ 
nhs.uk/flujab‎.‎
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સાારાંં�શ જેઓેનેે ફ્લૂ ૂરસીી લેેવાા માાટેે  
ભલાામણ કરવાામાં �ં આવેેલ
‎•‏	 ‎65 વર્ષષ અનેે ઉપરનીી દરેેક વ્યક્તિ�
‎•‏	 ‎65 વર્ષષથીી ઓછીી ઉંંમ રનીી દરેેક વ્યક્તિ� કેે જેઓેનેે પાાન 4 પરનીી યાાદીીનીી તબીીબીી સ્થિ�તિ� હોોય, 

જેમેાંં� 6 મહિ�નાાઓનીી ઉપરનાા શિ�શુુઓ અનેે બાાળકોોનોો સમાાવેેશ થાાય છેે
‎•‏	 સગર્ભાા�વસ્થાાનાા કોોઈ પણ તબકકે, બધીી ગર્ભભવતીી મહિ�લાાઓ
‎•‏	 બધાા 2 અનેે 3 વર્ષષનીી ઉંંમ રનાા બાાળકોો (પાાનખરમાંં� ફ્લૂૂનીી રસીી શરૂ થાાય તેે પહેલાંં�  

31 ઓગસ્ટનાા રોોજ તેેઓ 2 અથવાા 3 વર્ષષનીી ઉંંમ રનાા થયાા હોોય) ‎
‎•‏	 પ્રાાથમિ�ક શાાળાાનાા બધાા બાાળકોો ‎
‎•‏	 અમુુક માાધ્યમિ�ક શાાળાા- વયનાા બાાળકોો
‎•‏	 રેેસિ�ડેને્શલ અથવાા નર્સીંંગ હોોમમાંં� રહેેતાા દરેેક વ્યક્તિ�
‎•‏	 દરેેક વ્યક્તિ� કેે જેઓેનેે કેેરર્સસ અલાાવન્સ મળતુુ હોોય, અથવાા વૃૃધ્ધ અથવાા વિ�કલાંં�ગ  

કેે ડિ�સેેબલ્ડ વ્યક્તિ� માાટેે મુુખ્ય સંંભાાળ રાાખનાાર હોોય
‎•‏	 બધાા આગળનીી હરોોળનાા હેેલ્થ અનેે સોોશ્યલ કેેર વર્કકર્સસ
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