
Κολλήστε αυτό το 
χρονοδιάγραμμα ως 
χρήσιμη υπενθύμιση

Ακολουθήστε το πρόγραμμα εμβολιασμών του παιδιού 
σας για να το προστατεύσετε από ασθένειες

*πρώτη δόση, **δεύτερη δόση, ***τρίτη δόση
Το 6 σε 1 προστατεύει από διφθερίτιδα, τέτανο, κοκκύτη, πολιομυελίτιδα, αιμόφιλο ινφλουέντζα 
τύπου Β και ηπατίτιδα Β
Το 4 σε 1 προστατεύει από διφθερίτιδα, τέτανο, κοκκύτη και πολιομυελίτιδα

•	 Εμβόλιο ιλαράς-
παρωτίτιδας-ερυθράς**

•	 Ενισχυτικό εμβόλιο 4 σε 1 
για την προσχολική ηλικία

3
έτη και

4 μήνες

•	 Παιδικό εμβόλιο κατά  
της γρίπης (ετησίως)

2+
έτη

•	 Εμβόλιο αιμόφιλου ινφλουέντζας 
τύπου Β/Μηνιγγίτιδας C*

•	 Εμβόλιο ιλαράς-παρωτίτιδας-
ερυθράς*

•	 Εμβόλιο πνευμονιόκοκκου**
•	 Εμβόλιο μηνιγγίτιδας Β***

1
έτος

•	 Εμβόλιο 6 σε 1***
•	 Εμβόλιο  

μηνιγγίτιδας Β**

16
εβδομάδες

•	 Εμβόλιο 6 σε 1**
•	 Εμβόλιο πνευμονιόκοκκου* 
•	 Εμβόλιο ροταϊού**

12
εβδομάδες

•	 Εμβόλιο 6 σε 1*
•	 Εμβόλιο ροταϊού*
•	 Εμβόλιο μηνιγγίτιδας Β*

8
εβδομάδες

Το πρόγραμμα εμβολιασμών του παιδιού σας



Είναι ενημερωμένα τα εμβόλια του παιδιού σας;

Κλείστε άμεσα ραντεβού στο ιατρείο του 
 γενικού τους ιατρού

•	Παιδικές ασθένειες όπως η ιλαρά και ο κοκκύτης αυξάνονται

•	Αυτές οι ασθένειες μπορεί να κάνουν τα παιδιά να αρρωστήσουν πολύ 
βαριά και να οδηγήσουν σε παραμονή στο νοσοκομείο ή σε δια βίου 
προβλήματα

•	Εάν το παιδί σας δεν είναι εμβολιασμένο, δεν προστατεύεται

•	Είναι σημαντικό τα εμβόλια να χορηγούνται εγκαίρως για την καλύτερη 
δυνατή προστασία. Ορισμένα χρειάζονται ενισχυτικές δόσεις και αργότερα 

•	Ελέγξτε τον προσωπικό φάκελο υγείας του παιδιού σας ή μιλήστε με το 
ιατρείο του γενικού σας ιατρού (GP) για να δείτε αν έχει παραλείψει  
κάποια δόση

•	Μπορείτε ακόμα να κάνετε τα περισσότερα εμβόλια που δεν έχετε κάνει

•	Όλοι οι παιδικοί εμβολιασμοί είναι δωρεάν. Καθώς τα παιδιά μεγαλώνουν, 
θα τους προσφέρονται περισσότερα ραντεβού για εμβόλια, μέχρι να  
γίνουν έφηβοι. Ορισμένα εμβόλια προσφέρονται στο σχολείο

•	Οι εμβολιασμοί που προσφέρονται από το NHS ελέγχονται διεξοδικά για 
να διαπιστωθεί πόσο ασφαλείς και αποτελεσματικοί είναι. Όλα τα φάρμακα 
μπορεί να προκαλέσουν παρενέργειες, αλλά τα εμβόλια είναι από τα πιο 
ασφαλή.

•	Έρευνες από όλο τον κόσμο δείχνουν ότι ο εμβολιασμός είναι ο 
ασφαλέστερος τρόπος για την προστασία της υγείας των παιδιών μας.


