~

Health
Security
Agency

Ai;éardziba pret mpox

J :..*i. ’

> ¢ -',JL\"

Informacija par
vakcinaciju pret mpox

Kas ir vakcinacija pret mpox (MVA)?

Jums tiek piedavata vakcinacija,

lai palidzetu aizsargat jus pret mpox.

MVA vakcina palidz noverst mpox (un baku)
infekciju vai samazinat tas smagumu.

So vakcinu Eiropa razo Bavarian

Nordic. Kad jus sanemat So vakcinu,
jusu imunsistema (organisma dabiska
aizsardzibas sistéma) razo antivielas pret
MPOX VIFusu.

Mpox (ko ieprieks sauca par
pertiku bakam) ir nopietna
infekcijas slimiba, kas var
izpausties ka sapigi adas
bojajumi, kas var paradities
jebkura kermena dala:

MVA vakcina nesatur baku vai mpox virusu un
nevar izplatit vai izraisit bakas vai mpox.

Imvanex vakcinu ir apstiprinajusi Apvienotas
Karalistes Zalu un Veselibas aprupes produktu
regulativa agenttra (MHRA), lai aizsargatu pret
bakam un mpox.

Apvienotas Karalistes Veselibas droSibas
agenttra (UKHSA) un Apvienota vakcinacijas
un imunizacijas komiteja (JCVI) iesaka izmantot
MVA vakcinu mpox noverSanas pasakumu
ietvaros.

www.gov.uk/government/publications/mpox-vaccination-resources


https://www.gov.uk/government/publications/monkeypox-vaccination-resources

Aizsardziba pret mpox

Kas ir mpox?

Mpox ir reta infekcija, kas visbiezak
sastopama Centralaja un Austrumafrika.

So infekciju var iegit:

¢ jebkura tuva fiziska kontakta ar mpox
pushsiem vai krevelem (tostarp seksuala
kontakta laika, skupstoties, apskaujoties
vai sadodoties rokas);

* pieskaroties apgérbam, gultasvelai vai
dvieliem, ko lietojis kads, kam ir mpox;

¢ kontakta ar kermena skidrumiem,
pieméram, siekalam, punkiem vai glotam.

Mpox parasti ir viegla saslim$ana un var
izzust dazu nedé|u laika bez arstéSanas.
Bet ja simptomi ir smagaki un jums klust
slikti, tad ir nepiecieSama arstésana
slimnica.

Kam ir ieteicama MVA?

UKHSA paslaik iesaka piedavat MVA:

0 Veselibas aprupes darbiniekiem, kuri
aprupeé vai kuriem jasak rupeties par
pacientu ar apstiprinatu mpox

0 Gejiem, biseksualiem un citiem
virieSiem, kuriem ir dzimumattiecibas
ar virieSiem. Jusu medikis ieteiks
jums vakcineties, ja jums ir vairaki
dzimumattiecibu partneri, jus piedalaties
grupveida seksa vai apmeklé€jat seksualu
pakalpojumu shiegSanas vietas

Q Cilvekiem, kuriem jau ir bijis

cieSs kontakts ar pacientu, kam ir
apstiprinats mpox. Vakcinaciju ar vienu
vakcinas devu japiedava péec iesp€jas
atrak (vislabak 4 dienu laika, bet dazkart
dz 14 dienu laika)

0 Cilvekiem, kuri ir grupas dalibnieki vai

apmekle vietu, kur ir viens vai vairaki
saslimusie, vai kur ir vairaki grupas
dahbnieki, kam ir bijis cieSs kontakts
ar kadu saslimuso.

Vai Si vakcina darbojas?

Ir pieradijies, ka divas vakcinas devas
nodrosina augstu aizsardzibas limeni pret
mpox. Aizsardziba ir |oti laba arT péc pirmas
devas, bet dazkart ir ieteicama otra deva
ilgstoSai aizsardzibai.

Ir iesp€jams, ka vakcina pilniba nenovers
infekciju, tacu pat ja jus saslimstat ar mpox,
simptomiem vajadzetu but vieglakiem.

Pirma deva sagatavo jusu imunsistemu, lai ta
spétu reagét daudz atrak, ja nonakat saskaré
ar mpox.

Turklat ir vajadzigs laiks, lai vakcina iedarbotos.
Ta var sakt darboties pec dazam dienam,

un tai vajadzetu sasniegt visaugstako
aizsardzibu apmeéram péec 4 nedélam.

Otro devu var ievadit péc 28 dienam, bet

var ievadit art daudz velak, pat pec daziem
meénesSiem. llgakam laikam starp pirmo un otro
devu vajadzetu uzlabot ilgtermina aizsardzibu.

Arl péc 2 devam jums tapat jaatceras par mpox
riskiem un simptomiem. Ja paradas simptomi,
palieciet majas un zvaniet uz 111 vai seksualas
veselibas klinikai.

Vai vakcina izraisa kadas blaknes?

Sai vakcinai ir |oti labs dro$ibas profils. Lidzigi
citam zalem un vakcinam ta var izraisit blaknes,
taCu vairums no tam ir vieglas un islaicigas,

un ne visiem tas rodas. Atskiriba no vecas
baku vakcinas, $i vakcinacija neatstaj retu.

Blaknes var but biezak sastopamas cilvekiem,
kuri iepriek§ sanémusi dzivas baku vakcinas
devu. Siem cilvékiem nepiecie$ama tikai viena
MVA deva, lai uzlabotu esoSo aizsardzibu.

Biezi sastopamas blaknes ir sapes un nieze
injekcijas vieta, ka ari galvassapes, muskulu
sapes, slikta disa un nogurums. Apméram

1 no 10 cilvekiem ir drebuli un drudzis, tacu
tam nevajadzetu ilgt vairak par dazam dienam.

Ja jums rodas kadas no minetajam blakném,
jums vajadzetu atpusties un lietot pareizo
paracetamola devu, lai mazinatu simptomus.

Ja jums jau ir atopiskais dermatits (ekzémas
paveids), jums var rasties stiprakas lokalas
adas reakcijas (tadas ka apsartums, pietukums
un nieze) un citi visparigi simptomi (pieméram,
galvassapes, muskulu sapes, slikta dusa

vai hogurums), ka ari jusu adas slimibas
uzliesmojums vai pasliktinasanas.
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Vai ir cilveki, kas nevar sanemt
MVA vakcinu?

Vienigie cilveki, kuri nevar sanemt So vakcinu,
ir tie, kam ieprieks ir bijusi peksna dzivibai
bistama alergiska reakcija pret ieprieksgjo
vakcinas devu vai kadu vakcinas sastavdalu.
Vakcina satur nelielu daudzumu vistas proteina,
benzonazes un gentamicina un ciprofloksacina
(antibiotikas).

Kam butu labak atlikt vakcinaciju?

Ja jums ir saslimSana ar augstu temperaturu,
jums butu nepiecieS8ama izmekléSana, lai
noteiktu, vai jums nav agrinas mpox pazimes.
Ja jusu slimiba nav saistita ar mpox, tad jums
tomeér var piedavat So vakcinu. Nevajadzétu
atlikt vakcinaciju kadas nelielas infekcijas,
pieméram, saaukstésanas del, bet vispirms
runajiet ar savu arstu vai medmasu.

Kam vel vajadzetu ipasi uzmanities?
Jums japastasta arstam vai medmasai, ja jums
ieprieks bijusi vakcinacija pret bakam vai ja
jums ir atopiskais dermatits, jo MVA vakcinas
blaknu risks tad var but lielaks.

Ja jums ir pozitiva HIV diagnoze vai ari kada
cita slimiba vai arstéSana, kas novajina
imunsistemu, vakcina var jus tik labi
neaizsargat. Informejiet par to savu arstu
vai medmasu.

Ka ir ar citam zalem, ko es lietoju?
Pastastiet savam arstam vai medmasai par
visam zalem, kuras lietojat tagad vai lietojat
pedeja laika, vai ja jums ir bijusi kada cita
vakcinacija. Vairuma gadijumu jus varat drosi
vakcinéties.

Vakcinu var drosi sanemt cilveki, kas dzivo

ar HIV infekciju, tie, kuri lieto PreP, un to var
sanemt vienlaikus ar citam svarigam vakcinam,
tostarp pret HPV un A hepatita un B hepatita
virusiem.

Ka tiek ievadita MVA?

Tiek izmantotas divas metodes MVA injekcijai,
ko velams veikt augSdelma. Viena metode

ir injekcija zem adas vai muskuli (dzigi ka
vairumam citu vakcinu), otra ir injekcija ada,
kas Nldziga BCG vakcinas pret tuberkulozi
injekcijai. Abas metodes ir |oti efektivas.

Transportiidzeklu vadiSana un iekartu
lietoSana: Nav iemesla domat, ka Si vakcina
varetu ietekmet speju vadit transporthidzeklus
vai lietot iekartas. Diezgan bieza paradiba péec
vakcinacijas ir gibSana, tapec péc injekcijas
pirms braukSanas ir janogaida 15 minutes.

leraksts par mpox vakcinaciju

lerakstiet savas mpox vakcinacijas datumu(-s)
zemak, lai nepalaistu garam nakamo
vakcinaciju.

Atcerieties, ka, lai nodrosSinatu aizsardzibu,
jums ir jasanem pilns vakcinas kurss:

Mpox (MVA-BN)
Vakcinas deva

1. deva

2. deva
Vismaz 28 dienas péc
pirmas devas

Kas man tagad jadara?

Sikaku informaciju noskaidrojiet pie savas
klinikas medmasas vai arsta. Vakcina ir
pieejama specializetaja seksualas veselibas
dienesta (Specialist Sexual Health services -
SHSs).

Lai iegutu plasaku informaciju par mpox un
atrastu vakcinéSanas vietu, apmeklgjiet:

www.nhs.uk/conditions/mpox/find-a-mpox-
vaccination-site


http://www.nhs.uk/conditions/mpox/find-a-mpox-vaccination-site
http://www.nhs.uk/conditions/mpox/find-a-mpox-vaccination-site

Nopietnas blaknes

Retak ir sanemti zinojumi par dazam

citam veselibas problemam péc vakcinas
sanems$anas. Atklatibas nolukos vakcinas
produkta pielikuma ir minétas visas Sis
problémas — pat tas, par kuram ir tikai
individuali zinojumi, — tacu tas nenozime,

ka vakcina bija pie tam vainojama. Ja jums ir
kadas blaknes, konsultgjieties ar savu arstu,
farmaceitu vai medmasu. Tas attiecas ari uz
visam iespéjamam blakném, kas nav minétas
Saja brosura.

Zinojot par blaknem, jus varat palidzet sniegt
vairak informacijas par Sis vakcinas drosibu.

Ladzu, zinojiet par visam Ar plasaku informaciju
iespéjamam blakném tiesi, par So medikamentu
izmantojot Yellow Card jus varésiet iepazities
shému vietné: . . . —
iepakojuma pielikuma,

yellowcard.mhra.gov.uk, ) e —
lejupieladéjot Yellow Card ko jums jasanem no arsta

lietotni vai zvanot Yellow vai medmasas.

Card shémai pa talruni Sis pielikums ir pieejams ari Eiropas
= 0800 731 6789 no plkst. ~ L _ o

@ NOSKENET 9.00 fidz 17.00 Zalu agentiras timekla vietné:

www.ema.europa/en/medicines/

ATRODIET # Lejupladsjiet no human/EPAR/Imvanex
P> Google Play [l @ App Store

© Crown copyright 2025. Product code 2024MPILA Latvian 1p 20K JAN 2025 (APS). UK Health Security Agency gateway number: 20241021
To order more copies of this leaflet please visit: www.healthpublications.gov.uk or call 0300 123 1002 using product code: 2024MPILA
Updated 07.02.2025


https://www.healthpublications.gov.uk/Home.html
http://yellowcard.mhra.gov.uk
https://yellowcard.mhra.gov.uk
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/imvanex
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/imvanex
https://yellowcard.mhra.gov.uk
https://play.google.com/store/search?q=MHRA%20Yellow%20Card&c=apps
https://apps.apple.com/gb/app/yellow-card-mhra/id990237487

